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क्रोधबाट मुक्ति 

के तपाईलाई थाहा छ कक औसत माकिस हप्तामा छ पटक आफ्िो रिस गुमाउँछ? औसत मकहलाले हप्तामा तीि पटक मात्र आफ्िो रिस गुमाउँछि्। 

मकहलाहरू माकिसहरूसँग रिसाउिे प्रवृकि हुन्छि्। पुरुषहरू फ्याट टायि ि काम िगिे भेन्डिङ मेकसिजस्ता चीजहरूमा रिसाउँछि्। अकववाकहत 

व्यन्डिहरूले कववाकहत व्यन्डिहरू भन्दा दोब्बि पटक रिस व्यि गछछ ि्, ि अझै पकि घि त्यो ठाउँ हो जहाँ हामीले आफ्िो रिस व्यि गिे सम्भाविा 

हुन्छ। रिस प्रायः  प्रायः  ि तीव्रताका साथ अपरिकचत व्यन्डिहरूको सट्टा हामीले माया गिे माकिसहरूप्रकत व्यि गरिन्छ। 

 

हामी सबै रिसाउिु सामान्य प्रकतकिया हो। पिमेश्विले हामीलाई त्यो क्षमताले बिाउिुभयो। येशू रिसाउिुभयो, होइि ि? मन्डन्दिको सिसफाई याद छ? 

पुिािो कियममा तीि सय पचहिि पटक, हामीले पढ्यौं कक पिमेश्वि िोकित हुिुहुन्थ्यो। एकफसी ४:२६ ले भन्छ, "रिसाउ ि पाप िगि।" अको शब्दमा, 

त्यहाँ एक सही तरिका हो ि त्यहाँ रिस उठ्िे गलत तरिका हो। त्यसैले, केही रिस गलत होइि। 

मुद्दा यो होइि कक तपाईौं आफ्िो सबै रिस कसिी हटाउि सकु्नहुन्छ; तपाईौं त्यो गिछ जाँदै हुिुहुन्छ। कतमीलाई ककहलेकाही ँरिस उठाउिे क्षमताले 

बिाइयो। मुद्दा यो हो, तपाईौं कसिी आफ्िो िोिलाई कियन्त्रण गिछ सकु्नहुन्छ ताकक तपाईौंको रिसले तपाईौंलाई कियन्त्रण गदैि, ताकक यसले तपाईौंलाई 

पाप गिछ ि आफैलाई ि अरू माकिसहरूलाई चोट पुयाछउि िपिोस्। 

 

आिोश व्यि गिे 

1. िाक्षस। 

यो ब्यन्डि हो जो भर्छि कवस्फोट हुन्छ। ऊ कहड्िे टाइम बम हो। कतिीहरूको कपाल कटि गि छ, ि जब कतिीहरू रिसाउँछि्, सबै कुिा फुट्छ, कचच्याउिे, 

ठट्टा गिे, रिसाउिे, बडबड गिे, फ्ाँके्न ि गाली गिे। के त्यो तपाईौंले कचिेको कोही जस्तो सुकिन्छ? 
 

रिसको िाक्षस-प्रकािको बाइबलीय उदाहिण हाकबलको भाइ ककयि हो। उत्पकि ४:५, "त्यसैले ककयि साहै्र रिसाएको कथयो, ि उसको अिुहाि उदास 

कथयो।" अब पद 8 सुनु्नहोस्, "अब ककयिले आफ्िो भाइ हाकबललाई भिे, 'हामी रे्तमा जाऔौं।' ि जब कतिीहरू रे्तमा कथए, ककयिले आफ्िो भाइ 

हाकबललाई आिमण गिे ि मािे।" तपाईौंले देख्िुहुन्छ कक त्यो िाक्षस हो, यो कोही हो जसले कियन्त्रण गुमाउँछ। प्रायजसो, िाक्षस िोि व्यि गिेहरू 

तुरुनै्त माफी माग्छि् ि माफी माग्छि्, ति क्षकत हुन्छ। के तपाईलाई अचम्म लाग्छ कक मकहलाहरु भन्दा पुरुषहरु यसिी आफ्िो रिस पोख्छि्? 
 

2. मयि। 

मयि भिेको िाक्षसको ठीक उल्टो हो। मयि प्रकािको मयि हो। कतिीहरू झ्याल्छि् ि कतिीहरूले यसलाई कभत्र समात्छि्। ककहलेकाही ौं कतिीहरूले 

आफू रिसाएको छैि भिेि बहािा पकि गछछ ि्। के तपाइँ ककहयै मयि सौंग भएको छ, ि "कतमी रिसाएको छय, हैि?" कतिीहरू जवाफ कदन्छि्, "होइि, म 

होइि।" "हो, कतमी हय।" "होइि, म होइि।" "हो, कतमी हय।" "होइि, म होइि!!" कतिीहरूले आफ्िो भाविा लुकाउँदैछि्, यसलाई उमाल्ि कदइिहेका 

छि्। म यसलाई िोिको िक पोट सौंस्किण भन्छु। कदिभरि िुवाँ उकडिहन्छ । 

 

 
a. _____ माकमलाहरूलाई हातमा कलिुहोस्, आत्म-कियन्त्रण। 

b. _____ आफूलाई अरूसँग तुलिा िगिुछहोस्। (गलाती ६:४) 

c. _____ पिमेश्विले प्रदाि गिुछभएको कुिामा ध्याि कदिुहोस् ि आिन्डन्दत हुिुहोस्। (याकूब १:१७; उपदेश ५:१९) 

d. _____ के साँचै्च महत्त्वपूणछ छ सम्झिुहोस्। (२ कोरिन्थी ४:१८) 

e. _____ माकथका सबै 

f. _____ a, c ि d 

g. _____ र्, ग ि घ 

h. _____ a, b ि d 

5. तलका मधे्य कुि बाइबलका कसद्धान्तहरू हुि्? 

a. _____ कबस्तािै पैसा कमाउिुहोस्। (कहतो. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ कियकमत रूपमा बचत गिुछहोस्। (कहतो. 21:21) 

c. _____ उदाितापूवछक कदिुहोस्। (मिी ६:१९-२१; लुका ६:३८) 

d. _____ बजेट कजमे्मवािी। (लूका १४:२५-३३) 

e. _____ ऋण मुि हुिे इच्छा। (कहतो. 22:7) 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ माकथको कुिै पकि छैि 

h. _____ र्, ग ि घ 

 

 



यस प्रकािको िोि िाक्षस जकिकै अन्डिि छैि, ति यो व्यन्डिमा कम कविाशकािी छैि। कसैले भन्यो, "जब कतमी आफ्िो रिस किल्छय, कतम्रो पेटले स्कोि 

िाख्छ।" यस्ता व्यन्डिहरूलाई अल्सि, टाउको दुखे्न ि उच्च ििचापको सम्भाविा हुन्छ। वास्तवमा, डा. एफआई म्याककमलिले िि अफ कथस कडकजज 

िामक पुस्तक लेरे्का छि्, जसमा उिले ५१ कवकभन्न प्रकािका प्रमुर् िोगहरू सूचीबद्ध गिेका छि् जुि बोतल-अप िोिले गदाछ हुिे गदछछ। 
 

यस प्रकािको िोिको बाइबलीय उदाहिण अगमविा यकमछया हुि्। उसले भन्यो, "म ककहयै भिहरूको सौंगतमा बसेको छैि, उिीहरूसँग ककहयै 

िमाइलो गरििँ; म एकै्ल बसेको छु ककिकक तपाईौंको हात ममाकथ कथयो ि तपाईौंले मलाई िोिले भरिकदिुभएको छ। ककि मेिो पीडा अिन्त ि मेिो घाउ 

पीडादायी ि किको िहुिे छ?" (यकमछया 15:17) गिीब वृद्ध यकमछया त्यहाँ एकै्ल बकसिहेको छ ि यसलाई मािेको छ। 
 

के तपाईौंले ककहयै कसैलाई "यसले मलाई जलाउँछ" भिेको सुिेको छ? उिीहरूले थाहा पाएभन्दा बढी सत्य बोकलिहेका छि्। यो तपाईले के र्ािु 

भएको होइि, यो "के र्ाँदैछ?" 
 

३. सकहद। 

यो केटा दया पाटीहरूमा समथछक हो। उहाँ आत्म-दौंड ि किन्डिय हुिुहुन्छ। शहीदको मुख्य कवशेषताहरू मधे्य एक कडपे्रसि हो। िेिै माकिसहरू 

मिोवैज्ञाकिकहरूकहाँ जािेछि् ि भने्नछि्, "के तपाईौंलाई थाहा छ, म कििाश छु।" ककहलेकाही ँमिोवैज्ञाकिकसँग कुिा गरिसकेपकछ, मिोवैज्ञाकिकले 

भने्नछि्, "हो, तपाई कििाश हुिुहुन्छ, ति तपाईले वास्तवमा के अिुभव गरििहिु भएको छ त्यो िोकित छ।" 
 

एक बाइबलीय उदाहिण उडाऊ पुत्रको दृष्टान्तमा जेठो भाइ हो। उिको प्रकतकिया याद छ? ठूला भाइ पाटीमा िजािे भिेि रिसाए । त्यसैले, उसको 

बुबा बाकहि गएि उसलाई कबन्ती गिे। (लूका 15:28) अब यकद त्यो जेठो भाइ िाक्षस भएको भए, उसले पाटीमा गएि ठाउँलाई फोहोि फाल्िे कथयो। यकद 

उहाँ मयि हुिुहुन्थ्यो भिे, उहाँ पाटीमा जािुहुिे कथयो ि स्पष्ट रूपमा कुिामा उकभएि रिसाउिुहुन्थ्यो। ति उिी सकहद भए । उहाँ आफ्िै दयालु पाटीमा 

बाकहि बसु्न भयो ताकक उहाँको बुबा बाकहि आएि उहाँसँग कबन्ती गिुछपर्‍यो। सकहदको एउटा कवशेषता भिेको आफ्िो विपिका सबैलाई दुः र्ी बिाउिु 

हो। कतिीहरू यसमा िाम्रो छि्। 
 

4. म्याकिपुलेटि। 

यो हो, "म पागल हुिुहुन्न, म पकि प्राप्त गछुछ ।" यस प्रकािको िोि िेिैजसो कटभी ि चलकचत्र िाटकहरूको कुञ्जी हो। कोही अपमाकित छि्, कतिीहरू 

पागल हुन्छि्, कतिीहरूले पकि प्राप्त गिे किणछय गछछ ि्, तपाईौंलाई कथा थाहा छ। 
 

घिेलु मोचाछमा, यो हुि सक्छ जब पत्नीले जािाजािी टोस्ट जलाउँछ, थोिै मात्र। वा, जब पकतले कचि दुर्ाउिुहुन्छ ि त्यसपकछ व्यौंग्यात्मक रूपमा 

भनु्नहुन्छ, "कतमीलाई मजाक गिछ कमलै्दि?" अब कवश्वास गिुछहोस् वा िगिुछहोस्, िाकमछक माकिसहरू कवशेष गिी िोि अकभव्यन्डिको हेिफेि रूपको 

लाकग सौंवेदिशील हुन्छि्। हामी यो कवस्फोट गिछ िेिै आध्यान्डत्मक छ जस्तो लागै्दि। हामीलाई थाहा छ यो वरिपरि बसेि मोप गिुछ िेिै आध्यान्डत्मक छैि। 

ति यकद तपाईौंले आफ्िो अिुहािमा मुस्काि िाख्िुभयो भिे, तपाईौंले हेिफेि गिेि कसैको पछाकड छुिा हाल्ि सकु्नहुन्छ। 
 

एउटा क्लाकसक बाइबलीय उदाहिण फरिसीहरू हुि्। "ति कतिीहरू रिसाए ि येशूलाई के गिछ सककन्छ भिेि एक-अकाछसँग षड्यन्त्र गिछ थाले।" (लूका 

6:11) हेिुछहोस्, कतिीहरू रिसाउँदै छैिि्, कतिीहरूले कमल्िेछ। 

यकद तपाइँ ती फािमहरू मधे्य कुिै एकमा पिुछ हुन्छ भिे, म तपाइँको लाकग िाम्रो र्बि पाएको छु। कतमी यो कलएि जने्मका होइिय, कतमीले कसक्यय। 

तपाईौंले त्यो िोिको प्रकतकिया कसकु्नभयो। तपाईौंले आफ्िो आमाबाबु, टेकलकभजि, साथीहरू, वाताविण वा अन्य कतैबाट यो कसकु्नभयो। ठूलो र्बि 

हो, तपाईौं यसलाई अिजाि गिछ सकु्नहुन्छ। तपाईौं ती चाि मधे्य कुिै पकि हुिु पदैि। तपाईौं आफैलाई मुि गिछ सकु्नहुन्छ ि ती प्रकािका िोि 

अकभव्यन्डिहरूबाट आफूलाई मुि गिछ सकु्नहुन्छ। 

 

िोि फैलाउिे 

1. बुझ्िुहोस् ककि। 

कहतोपदेश 19:11 भन्छ, "माकिसको बुन्डद्धले उसलाई िैयछता कदन्छ" म आफूलाई जकत िाम्रोसँग बुझ्छु, त्यकत िै म आफ्िो रिसलाई कियन्त्रण गिछ सक्षम 

हुिेछु। कुिाको सत्यता के हो भिे, िोि समस्या होइि। रिस मेिो जीविमा केकह गलत छ भिेि चेताविी कदिे प्रकाश हो, ि त्यसैले म रिसाएको छु। 
 

कािण। शािीरिक वा भाविात्मक चोट। 

मैले हालै तलाकको बािेमा एउटा िोचक लेर् पढेको छु, ि जो सम्बन्धकवचे्छदको आघातबाट गुकिएका छि्। यसमा भकिएको छ, "पकहले पकि रिसाएि 

जीवि कबताउिे पकतको लाकग सम्बन्धकवचे्छद िेिै टाढा छ" ि "दश वषछभन्दा बढी समयदेन्डर् सम्बन्धकवचे्छद भएका मधे्य एक कतहाइ अझै पकि तीव्र िोि 

महसुस गछछ ि्।" ककि? उिीहरूलाई गकहिो चोट लागेको छ ि जकत गकहिो चोट लागेको छ, त्यकत िै तीव्र िोि। 
 

b जब केकह पकि सही भइिहेको छैि, सबै कुिा गलत हँुदैछ ि तपाईौंले पर्छिु पछछ । 

िोि तपाईको कििाशाबाट किस्कन्छ। क्लाकसक उदाहिण यातायात हो, हैि? माकिसहरूले टि ाकफकमा गिे कामहरू कतिीहरूले अरू कुिै समयमा 

गदैिि्। म िेिै भीडभाड भएको टि ाकफकमा कथएँ ि त्यहाँ दुई जिा माकिसहरूलाई ठट्टा गदै ि हिछ बजाउँदै गिेको देरे्,ँ ि मैले उिीहरू दुवैलाई कचिेको 

कथएँ, ि उिीहरूले एकअकाछलाई कचिेका कथए, ि कतिीहरू दुवै किन्डचचयि माकिसहरू हुि्। कतिीहरूले ती अिुहािहरू बिाइिहेका कथए ि 

कचच्याइिहेका कथए ि मुट्ठी हल्लाउँदै कथए, ि अचािक कतिीहरू एक अकाछको छेउमा उठ्छि् ि एक अकाछलाई कचन्छि्, ि लाज महसुस गछछ ि्। 

कतिीहरू लन्डित छि्। ककि? कििाश भएि उिीहरुले आफ्िो रिस गुमाएका कथए । 



 

ग असुिक्षा। 

हामीलाई िम्की, डि ि असुिकक्षत हँुदा हामी रिसाउँछयौं। जब कसैले मेिो सुिक्षा र्ोचछ, म कुिामा पिेको किन्डिय जिावि जसै्त हुन्छु। म मेिो पौंजा 

तयाि गिी बाकहि किस्कन्छु। 

 

आफैलाई बुझ्िु पकहलो चिण हो। तपाईलाई प्रायः  रिस उठाउिे कुिा के हो? के यो चोट छ कक तपाईौं प्राप्त गिछ सकु्नहुन्न? के यो सामान्य रूपमा हुिे 

असुिक्षा हो? के यो एक कििाशाजिक अिुभव तपाईौं दैकिक माध्यमबाट जािुहुन्छ? आफैलाई बुझ्िुहोस्, यो कुञ्जी हो। 

 

2. आफ्िो आत्म-मूयको लाकग अरूलाई होइि, भगवािलाई हेिुछहोस्। 

आफ्िो रिस कियन्त्रण गिछ आत्म-मूयको भाविा आवश्यक छ ककिभिे असुिकक्षत माकिसहरू सकजलै रिसाउँछि्। आत्मकवश्वासी माकिसहरू सकजलै 

रिसाउँदैिि्। जब तपाईौंसँग आत्म-मूयको िाम्रो भाविा छ, तपाईौंले आफ्िो दुर्ाइ, तपाईौंको कििाशा, तपाईौंको असुिक्षालाई ह्यािल गिछ सकु्नहुन्छ। 

"माकिसहरूले भिेको सबै कुिामा ध्याि िकदिुहोस्।" (उपदेशक 7:21) जीविमा ठूलो मात्रामा िोिलाई कजते्न िहस्य भिेको ईश्विमा आिारित आत्म-

मूयको भाविा कवकास गिुछ हो, त्यसपकछ सबैले तपाईौंको बािेमा के भकििहेका छि् भने्न फिक पदैि। 

 

मलाई पे्ररित ४:२९ मा पे्ररितहरूको उदाहिण मिपछछ , जब पतु्रस ि जोिलाई महासभाको अगाकड याइयो, ि उिीहरूद्वािा येशूको बािेमा प्रचाि िगिछ 

वा अरूलाई िम्की कदइयो। पतु्रस ि जोिले भिे, "भगवािको सट्टा तपाईौंको आज्ञापालि गिुछ पिमेश्विको िजिमा ठीक हो कक होइि, तपाईौंले छियट 

गिुछपिेछ, ति हामीले देरे्का ि सुिेका कुिाहरू बोल्ि मद्दत गिछ सकै्दियौं।" हेिुछहोस् कतिीहरू पागल भएिि्, कतिीहरू िक्षात्मक भएिि्, कतिीहरूले 

केवल सत्य भिे। ककि? कतिीहरूको आत्म-मूय फरिसीहरूले कतिीहरूको बािेमा के सोचेका कथए भने्नमा आिारित कथएि। कतिीहरूको आत्म-मूय 

पिमेश्विले कतिीहरूको बािेमा सोचु्नभएकोमा आिारित कथयो। 

 

त्यहाँ एउटा कथि छ जुि मलाई साँचै्च मिपछछ , "यकद भगवािले मलाई मि पिाउिुहुन्छ, ि म मलाई मि पिाउिुहुन्छ, ि तपाइँ मलाई मि पिाउिुहुन्न 

भिे, तपाइँ समस्याको साथ एक हुिुहुन्छ।" त्यो सकह होइि ि? यो महत्त्वपूणछ छ कक मैले मेिो आत्म-मूयको लाकग पिमेश्विलाई हेिुछ हो। यसिी, कििाशा, 

असुिक्षा ि पीडाले मलाई त्यकत सताउँदैि। 

 

3. िोकु्नहोस् ि प्रकतकिया गिुछ अकघ सोचु्नहोस्। 

हाम्रो मुर् सामान्यतया हाम्रो कदमाग भन्दा कछटो चल्छ। के तपाईौंले ककहयै याद गिुछभएको छ कक जब तपाईौं रिसाउिुहुन्छ, तपाईौंको िारिलो कजब्रोले 

तपाईौंको आफ्िै घाँटी काट्िे सबैभन्दा कछटो चीज हो? 

 

कहतोपदेश १३:१६ ले भन्छ, "समझदाि माकिसहरूले काम गिुछ अकघ सिैं सोच्छि्।" िोि व्यविापिको मुख्य शब्द शब्द हो, "सोचु्नहोस्।" तपाईौंले 

प्रकतकिया कदि सुरु गिुछ अकघ सोच्न सुरु गिुछहोस्। त्यसैले याकूबले याकूब १:१९ मा भिेका छि्, "हिेक माकिस सुन्नमा कछटो, बोल्िमा कढलो ि रिसाउिमा 

कढलो होस्।" के तपाईलाई थाहा छ तपाई ककि रिसाउि कढलो हुिु आवश्यक छ? आफैलाई थोिै समय कदिुहोस् ताकक तपाईौं सोच्न सकु्नहुन्छ। थोमस 

जेफिसिले एक पटक भिे। "जब तपाई रिसाउिुहुन्छ, दस सम्म गणिा गिुछहोस्।" उिले यो पकि थपे, "जब िेिै रिस उठ्छ, सयमा गणिा गिुछहोस्।" यो 

िाम्रो सल्लाह हो यसले तपाईौंलाई दस िाम्रो सेकेि सोच्न कदिेछ। म तपाईलाई ग्यािेन्टी कदन्छु, िेिै थोिै पटक तपाई किष्कषछमा आउिुहुिेछ, जवाफ कदिे 

मेिो लाकग उिम तरिका भिेको िाक्षस, मयि, शहीद वा हेिफेि गिे हो। सोचु्नहोस्! 

 

मलाई थाहा छ तपाईौं मधे्य केही के सोच्दै हुिुहुन्छ। "ओह, हो स्टीव, त्यो िाम्रो सुकिन्छ, िाम्रो, सफा, न्डक्लकिकल ि ताककछ क सुकिन्छ, ति तपाईले 

बुझ्िुहुन्न। जब म पागल हुन्छु, म पागल हुन्छु। म यसलाई कियन्त्रण गिछ सन्डक्दि। म यसलाई हिाउँछु। म सन्डक्दि। मलाई मद्दत गिुछहोस्।" हो कतकम 

सक्छय! के तपाईौं मलाई सुनु्नहुन्छ? हो कतकम सक्छय। के तपाइँ झुटलाई कवश्वास गिछ कहम्मत गिुछहुन्न जुि तपाइँ िोक्न ि हिाउिु अकघ सोच्न सकु्नहुन्न? 

वास्तवमा, म तपाईौंलाई यो प्रमाकणत गिेछु। 

 

के तपाईको घिमा ककहयै झगडा भएको छ? तपाईौं घिमा आफ्िो पकत वा छोिाछोिीसँग बहस गदै हुिुहुन्छ, (सबैले चको स्विमा बहस गरििहेका छि्), 

अचािक फोिको घण्टी बज्यो। "िमसे्त (ििम)।" "तपाईलाई कस्तो छ?" "िाम्रो, तपाईबाट सुन्न िेिै िाम्रो !!" ओह, तपाईौंले त्यो ककहयै गिुछभएको छैि, 

के तपाईौंले? परिवतछि ककि ? ककि ठूलो परिवतछि? तपाईले चाहिु भएको कािणले तपाई परिवतछि गिुछभयो। तपाईौंले परिवतछि गिुछभयो ककिभिे 



तपाईौंले िोज्नुभयो। इमािदाि बियौं। तपाईलाई कसैले पागल बिाउँदैि, तपाईले पागल बन्न िोज्नुहुन्छ। म मेिो रिस िोज्छु। के तपाईलाई थाहा छ ककि? 

ककिकक दुर्, कििाशा ि असुिक्षा उठ्छ, ि म केकह गिछ चाहन्छु, त्यसैले म पागल हुन्छु। 

 

यसको बािेमा इमािदाि बियौं। ककहलेकाही ँपागल हुिु िाम्रो लाग्छ, हैि ि? केवल आफ्िो प्लीहा भेंट को प्रकाि। पागल हुिु िाम्रो लाग्छ। समस्या यो छ, 

लामो समय मा, यसले तपाईौंलाई ििाम्रो चोट पुयाछउँछ। कहतोपदेश 29:11 भन्छ, "मूर्छले आफ्िो रिसलाई पूणछ रूपमा बाकहि किकाल्छ, ति बुन्डद्धमाि 

माकिसले आफूलाई कियन्त्रणमा िाख्छ।" त्यो िेिै ििी छ, यो दोहोयाछउि लायक छ। "मूर्छले आफ्िो रिसलाई पूणछ रूपमा बाकहि किकाल्छ, ति बुन्डद्धमाि 

माकिसले आफूलाई कियन्त्रणमा िाख्छ।" तपाईले दुई जिालाई कलि सकु्नहुन्छ, तपाईले कतिीहरूलाई एउटै वाताविणमा, समाि परिन्डिकतमा, समाि 

परिन्डिकतमा, उसै्त उिेजिामा िाख्न सकु्नहुन्छ, कतिीहरूमधे्य एकले माकथ उडाउिेछ, ि अको शान्त हुिेछ। यो परिन्डिकत होइि, यो छिोट हो। 

 

गलाती ५:२२ ले आत्माको सुन्दि िय गुणा फलहरू सूचीबद्ध गदछछ। अन्डन्तम एक क्यापस्टोि हो। यो आत्म-कियन्त्रण हो। जब तपाईौं पिमेश्विको आत्मासँग 

कहँड्िुहुन्छ, तपाईौंले यसलाई कियन्त्रणमा िाखे्न आकशष् पाउिुभएको छ। सोचु्नहोस्, प्रकतकिया कदिु अकघ। 

 

4. आिाम गिछ कसकु्नहोस्। 

कहतोपदेश 14:30 भन्छ, "शान्त हृदयले शिीिलाई जीवि कदन्छ।" के तपाईौंले ककहयै ध्याि कदिुभएको छ कक जब तपाईौं चुस्त हुिुहुन्छ, तपाईौं रिसाउि 

बढी झुकाव हुिुहुन्छ? रिस ि तिाव सिैं सँगै जान्छ। के तपाइँ ककहयै कबहािको बैठकको लाकग कढलो हुिुहुन्थ्यो, तपाइँ हतािमा हुिुहुन्छ ि तपाइँसँग 

हुिु पिे केकह फेला पािछ सकु्नहुन्न? ओह, म के गरँु? दबाब ि कििाशाले मेिो रिस उठाउँछ। मैले आिाम गिछ कसकु्नपछछ । तपाईहरु मधे्य कोही एक कहड्िे 

टाइम बम हुिुहुन्छ ककिभिे तपाई सिैं महसुस गिुछहुन्छ तिावको कािण। तपाईौंहरूमधे्य कोहीलाई काममा यकत िेिै तिाव महसुस हुन्छ कक तपाईौं घि 

फकछ िे कबकिकै तपाईौंले आफ्िो जीविसाथीको टाउको फ्ाँकु्नहुन्छ। तपाईौं अन्तगछत हुिुहुन्छ तिावको लाकग कतिीहरूलाई दोष कदिुहुन्छ। हाम्रो तिाव 

कियन्त्रण गिछ किम्न कुिाहरू छि्: 

• "तिाव किमाछण भइिहेको छ भिी सचेत हुिुहोस् ि यसलाई फैलाउि र्ोज्नुहोस्। तपाईौंले जाकगि परिवतछि गिुछपिे हुि सक्छ। तपाईौंले पूणछतया 

फिक काम गिुछपिे हुि सक्छ, ति तिावलाई तपाईौंको जीवि बबाछद गिछ िकदिुहोस्।" 

• व्यायाम। मलाई थाहा छ कक पावलले शािीरिक व्यायामले थोिै फाइदा भिेका कथए, ति यो एक तरिका हो जसबाट थोिै फाइदा हुन्छ। हामी तिाव 

किमाछण गिछ कडजाइि गरिएको हो, ति हामी यसलाई शािीरिक रूपमा िाहत कदि कडजाइि गरिएको हो। यकद तपाइँ व्यायाम गिुछहुन्छ भिे तपाइँ 

यसलाई िाहत कदिुहुिेछ। 

• एक सािो र्ल्ती ियाँ कियम वरिपरि बोकु्नहोस्। यसलाई र्ोल्िुहोस् ि अकलककत पढ्िुहोस्, ि एक कमिेट प्राथछिा गिुछहोस्। यसले सबै कुिालाई 

िाम्रो परिपे्रक्ष्यमा िाखे्नछ। उचाल्िु पिे त्यकत िेिै कुिा छैि। 

• हास्यको भाविा प्राप्त गिुछहोस्। भगवािले हामीलाई हास्यको भाविाको लाकग बिाउिुभयो। भगवािसँग हास्यको भाविा छ। उहाँले कतमीलाई 

बिाउिुभयो, हैि? उहाँले मलाई बिाउिुभयो। उहाँसँग हास्यको भाविा हुिुपछछ । ि अब अन्डन्तम कुिा। 

• कििन्ति सहायताको लाकग भगवािलाई सोध्िुहोस्। तपाईौंले आफ्िो जीवि पिमेश्विको आत्माले कदिुभएको चीजहरूले भिछ सकु्नहुन्न ि अझै पकि 

गलत रूपमा प्रदकशछत रिसको लाकग ठाउँ छ। "ति आत्माको फल पे्रम, आिन्द, शान्डन्त, िैयछता, दया, भलाइ, कवश्वासयोग्यता, कोमलता ि 

आत्मसौंयम हो।" (गलाती 5:22-23) 
  

III। साराांश 

यहाँ एक वास्तकवक गकहिो रूपक छ। यकद तपाईौं वेिीज, म्याकडोिाल््डस, बगछि ककङ वा अन्य कुिै फास्ट फूड िेसु्टिेन्टमा गएि त्यो सािो तोिीको 

प्याकेट कलिु भयो, कुिा च्यातु्न भयो, टेबुलमा िाख्िुभयो ि चकिाचुि गिुछभयो, के बाकहि आउँदैछ? कभत्र जे छ । सही? तोिी! अब सौंसािले तपाईलाई 

आफ्िो समयसीमा ि अपेक्षाहरू किचोड्छ, तपाई कभत्र जे छ त्यो बाकहि आउिेछ। यकद तपाईौं आत्मा, पे्रम, आिन्द, शान्डन्त, िैयछ, दया, भलाइ, कोमलता, 

कवश्वासयोग्यता, आत्मसौंयमको फलले भरिपूणछ हुिुहुन्छ भिे, कतिीहरू बाकहि आउिेछि्! 

यो कथि सुनु्नहोस्, "जब तपाईौं पे्रमले भरििु हुन्छ, लगभग कुिै पकि कुिाले तपाईौंलाई अप्ठ्यािो पादैि। जब तपाईौं िोिले भरििु हुन्छ, लगभग कुिै पकि 

कुिाले तपाईौंलाई कििाश पाछछ ।" यो कभत्र के छ कक गणिा छ। 

यसैले हामी पिमेश्विको आत्माले भरिपूणछ हुि चाहन्छयौं ताकक उहाँले आफ्िो फल फलाउिुहुिेछ। चोट, असुिक्षा ि कििाशालाई बदल्िुहोस् जसले 

येशूसँग तपाईौंको िोि किम्त्याउँदैछ। उहाँले किको पािछ सकु्नहुन्छ।अद्भुत अिुग्रह पाठ #1199 

प्रश्नहरू: 

1. भगवाि हो? 

a. _____ माया 

b. _____ िमी (केवल) 



c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शान्डन्त 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a ि c 

h. _____ a, c ि e 

i. _____ a, b ि c 

2. सबैलाई रिस उठ्छ ककिकक यो सामान्य प्रकतकिया हो। 

साँचो _____ गलत _____ 

3. िोि व्यि गिछ सककन्छ? 

a. _____ कवस्फोट (मयन्डर्क वा शािीरिक आिमण) 

b _____ पोउकटौंग (शान्त उपचाि) 

ग _____ सकहद (आत्म दया) 

d _____ प्राप्त गदै (मेकिपुलेटि) 

e._____ माकथका सबै 

4. िोि के कािण हुि सक्छ? 

a. _____ शािीरिक वा भाविात्मक चोट 

b. _____ कििाशा 

c. _____ डि, िम्की ि असुिक्षा 

d. _____ माकथका सबै 

5. रिस व्यविापिको लाकग मुख्य शब्द के हो? 

a _____ दश (गणिा देन्डर् दस) 

b _____ रुिुहोस् 

ग _____ हाँसु्नहोस् (वा मुस्काि) 

d _____ कहड्िुहोस् (टाढा) 

e _____ सोचु्नहोस् 

6. रिसलाई कियन्त्रण गिछ सककन्छ 

a. _____ कजब्रो टोकु्न ि केकह िबोल्िु 

b. _____ िोिको कािण बुझ्दै 

c. _____ प्रकतकिया गिुछ अकघ सोचु्नहोस् 

d. _____ तिाव ि तिाव हटाउिुहोस् 

e. _____ a, b ि c 

f. _____ a, c ि d 

g. _____ र्, ग ि घ 

अध्याय २ 

हाजनकारक बाट स्वतन्त्रतामनोवृजिs 

जीविमा सबैभन्दा बढी मि पिाउिे व्यन्डिको अिुहाि वा िाम कचत्रण गिुछहोस्? के तपाईौं त्यो अिुहाि पाउि सकु्नहुन्छ? त्यो िाम पाउँ? अब, तपाईले 

त्यो व्यन्डिलाई यकत िेिै प्रशौंसा गिुछको एक मात्र कािण के हो? यो सबै तल उमाल्िुहोस्। यकद तपाईौं सकु्नहुन्छ भिे यसलाई एक शब्दमा घटाउिुहोस्। 

के तपाईौंले मायालु, इमािदाि, वफादाि, किः स्वाथछ, वफादाि, हेिचाह गिे, रु्सी, दयालु वा िम्र बािे सोचु्नभयो? म अगाकड बढ्ि सक्छु। यी सबै 

शब्दहरूको बािेमा चार्लाग्दो कुिा यो हो कक कतिीहरू सबै मिोवृकि वणछि गछछ ि्। यो आकषछक छैि? ती सबै मिोवृकि हुि्। के तपाईौंले उपन्डिकत, 

क्षमता वा बुन्डद्ध छानु्नभयो? मलाई शौंका छ कक िेिै, यकद कुिै, गिे। के यसले तपाईलाई केकह बताउँदैि? 

 

येशूले "असल सामिी" दृष्टान्तमा मािव मिोवृकिको बािेमा बताउिुहुन्छ। "एकजिा माकिस यरूशलेमबाट जेरिको जाँदै कथए, जब ऊ डाँकुहरूको 

हातमा पयो। कतिीहरूले उसको लुगा र्ोसे, उसलाई कुटे, ि उसलाई आिा मिेि गए। एकजिा पुजािी त्यही बाटोबाट जाँदै कथए, ि उसले माकिसलाई 

देरे्पकछ अको छेउबाट गयो, त्यसिी िै, एक जिा लेवीले त्यो ठाउँमा आएि उसलाई देरे्पकछ अको छेउबाट गए। त्‍यसलाई देरे्ि कतिलाई दया आयो, 

कतिको िकजक गएि कतिको घाउमा तेल ि दार्मद्य र्न्‍याएि पट्टी बाँिे, ि त्‍यस माकिसलाई आफ्िै गिामा चढाएि एउटा सिायमा लगेि हेिचाह गिे। 

भोकलपल्ट उसले दुई चाँदीका कसक्का किकालेि सिाईमा िाखे्नलाई कदए, 'उसको हेिचाह गि' उसले भन्यो, 'म फकेपकछ म तपाईौंलाई कुिै पकि 
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अकतरिि र्चछको लाकग प्रकतपूकतछ गिेछु।' "कतमीलाई यी तीि मधे्य को लुटेिाहरुको हातमा पिेको माकिसको कछमेकी कथयो जस्तो लाग्छ?" (लूका 10:30-

36) 

 

येशूले हामीलाई यस दृष्टान्तमा तीनवटा आधारभूत मनोवृजिहरू देखाउनुहुन्छ: 

1. जे कतम्रो हो त्यो मेिो हो ि म कलन्छु। 
 

दृष्टान्तमा कसैको त्यस्तो मिोवृकि कथयो, के तपाईौं पिा लगाउि सकु्नहुन्छ कक को हो? चोि वा चोि, जसले त्यो माकिसलाई भेट्टाए, उसलाई कुटकपट 

गदछथ्यो, उसको जे कथयो त्यो कलयो ि उसलाई मिेि छोकडकदयो। उहाँको बािेमा हामीलाई यो थाहा छ। उसको मिोवृकि "जे कतम्रो हो त्यो मेिो हो ि म 

कलन्छु।" साँचै्च भने्न हो भिे अकिकाौंश माकिसहरूमा त्यस्तो मिोवृकि छैि। ओह, यो सौंसािमा प्रचकलत छ। यस्तो मिोवृकि भएका माकिसहरू हड्डी 

भएको पुिािो कुकुिजसै्त हुन्छि्। उिले तालमा गएि आफ्िो प्रकतकबम्ब देरे्। उसले आफ्िो मुर्मा हड्डी भएको अको कुकुि हो भिेि सोचेको देख्यो ि 

उसले त्यो पकि चाह्यो। त्यसोभए, उसले अको कुकुिलाई टोक्न थायो ि के भयो? उिले आफूसँग भएको हड्डी गुमाए । "जे कतम्रो हो त्यो मेिो हो ि म 

कलिेछु।" 

2. जे मेिो छ त्यो मेिो हो ि म यसलाई िाख्न जाँदैछु। 

यो मेिो लाकग चार्लाग्दो छ कक येशूले पुजािी ि लेवी, दुवै िाकमछक पुरुषहरूको बािेमा कुिा गिुछहुन्छ। कतिीहरू सम्भवतः  मन्डन्दिमा सेवा गिछ 

यिीहोबाट यरूशलेम जाँदै कथए। पुजािी ि लेवीहरूले प्रते्यक वषछको एक हप्ता मन्डन्दिको सेवा गिुछपथ्यो। कतिीहरूले सबै कतछव्यहरू गिछ ि बकलदाि 

तयाि गिुछपथ्यो। यिीहो यरूशलेमबाट िेिै टाढा िभएको हुिाले यस मागछमा जाि कुिै असामान्य कुिा कथएि, ि त्यहाँ िेिै पुजािीहरू बिे। कतिीहरूले 

यो माकिसलाई कपटेको, िगत बगेको ि लुकटएको देरे्, ति कतिीहरूले अको छेउबाट जािे छियट गिे। 
 

अब यहाँ काममा अको कुिा हुि सक्छ। यकद कुिै पुजािी वा लेवी सेवा गिछ मन्डन्दि तफछ  जाँदै कथए भिे, अन्डन्तम कुिा जुि व्यन्डिले गिछ चाहन्छ त्यो 

अशुद्ध हुिे कथयो। यहूदी कािूि अिुसाि, यकद तपाईौंले लाशलाई छुिुभयो भिे, यसले तपाईौंलाई औपचारिक रूपमा अशुद्ध बिाउँछ। महत्त्वपूणछ 

कामको लाकग हतािमा कथए होलाि्। कतिीहरूले औपचारिक रूपमा अशुद्ध हुिे र्तिाको बािेमा पकि सोच्न सके्थ। यो माकिस या त मरिसकेको हुि 

सक्छ, वा मेिो हातमा मिछ सक्छ। त्यसैले, अशुद्ध हुिे जोन्डर्म कलिुको सट्टा कतिीहरू आफ्िो बाटो लागे। "मेिो जे छ त्यो मेिो हो ि म यसलाई िाख्न 

जाँदैछु।" 

 

कसैलाई हािी िगिी, कियम िमािेि, शतु्र िबिाई जीवि कबताउिे व्यन्डिहरू यी हुि्। वास्तवमा, त्यो त्यस्तो प्रकािको व्यन्डि हो जसले जीविमा आफू 

जसै्त चीजहरू छोड्ि ककटबद्ध हुन्छ। कतिीहरूले तपाईौंलाई पिेशाि गदैिि् ि तपाईौं कतिीहरूलाई पिेशाि गिछ चाहँदैिि्। अकघ गएि बाटो तयाि 

गिेलाई पकि मानै्दिि् । कसैले कहजोको कुिामा लगािी गयो जसमा आज िमाइलो छ। जब तपाइँ "मेिो के हो त्यो मेिो हो ि म यसलाई िाख्न जाँदैछु" 

भने्न मिोवृकि पाउिुभयो भिे तपाइँ एकै्ल छोड्ि चाहिुहुन्छ। होइि, तपाईौं समाजको जलकवद्युत हुिुहुन्न। ति कतमीले कसैलाई पकि केही कददैिय। 

 

वषौं पकहले, जब म जवाि ककशोिी कथएँ, म हिेक गमीमा मेिो हजुिबुबासँग फामछमा एक हप्ता कबताउिे गथे। मैले जीविमा कसकेको सबैभन्दा ठूला 

पाठहरू ती हप्ताहरू फामछमा कथए ककिभिे म सहिमा बसेको कथएँ, एक उपिगिीय बच्चा। एक पटक म मेिो हजुिबुवा फ्याटसँग कथएँ, हामीले 

उहाँलाई "प्याप" भन्ययौं फलफूलको रूर् िोप्ठ्दै कथयो। ती सािा सािा कबरुवाहरू मात्र कथए, यो गमीको कदि कथयो, िेिै काम कथयो ि मेिो हजुिबुबा 

लगभग 80 वषछको हुिुहुन्थ्यो। मैले भिे, "पाप, तपाईौं पृथ्वीमा केका लाकग ती फलफूलका रूर्हरू िोप्ठ्दै हुिुहुन्छ? तपाईौं लामो समयसम्म बाँचु्नहुन्न। त्यो 

रूर्को एउटा स्याउ र्ाि पयाछप्त छ।" उसले मलाई हेयो ि आफ्िै िम्र तरिकामा, उसले मलाई िोकि हुडको बािेमा मैले अकहलेसम्म थाहा पाएको 

सबैभन्दा ठूलो पाठ कसकायो। उसले भन्यो, "अब छोिा, म यी मेिो लाकग िोन्डप्ठ्दिँ, ति िेिै जसो म मैले यो फामछमा िमाइलो गिेको छु ककिभिे म भन्दा 

पकहले अरू कसैले केही काम गिेको छ। म यो रूर्बाट स्याउ तािेछु भने्न सोच्न म पयाछप्त भोली छैि, ति त्यो कुिा होइि, जीवि मबाट सुरु भएको 

होइि ि जीवि मसँग समाप्त हँुदैि।" उिले भिे, "यकद मेिो जीवि साँचै्च उपयोगी हुि गइिहेको छ, म यहाँ केकह छोड्िेछु जुि अरू कसैले मजा कलि 

सक्छ।" 

 

त्यसोभए, "मेिो जे मेिो हो ि म यसलाई िाख्न जाँदैछु" भन्न पयाछप्त छैि। 

 

3. जे मेिो छ त्यो कतम्रो हो, म कदिेछु। 

बाइबलले बताउँछ कक असल सामिीले पीकडतलाई देरे् ि उसलाई दया गिे। उसले उसलाई सिायमा पुयाछयो, उसले उसको हेिचाहको लाकग भुिाि 

गयो ि भन्यो कक म उसलाई जाँच गिछको लाकग फकेि आउिेछु कक मैले अरू केकह गिछ आवश्यक छ कक छैि भिेि। 

 



तीिवटै मुख्य पात्रहरू, लेवी, पुजािी ि सामिीमा केही समािता कथयो। यो सोचु्नहोस् कक केवल केकह व्यन्डिहरु को केकह प्रकाि को मिोवृकि हुि सक्छ। 

कतिीहरूमा िेिै समािता कथयो। 

a. कतिीहरूले एउटै समस्या देरे्, त्यहाँ एक र्ाँचोमा पिेको माकिस िगत बकगिहेको कथयो। 

िेिै माकिसहरू भन्छि् "म िेिै गकदछि, म िेिै कदन्छु, ककिकक मसँग िेिै अवसि छैि।" पुरुष वा मकहलालाई असल सेवक बिाउिे आवश्यकताको 

रु्लासा होइि। यो मिोवृकि हो। त्यो व्यन्डि होइि जसलाई िेिै अवसि हुन्छ, जो सबैभन्दा ठूलो सेवक बन्छ। 

b. कतिीहरू सबैले अरू केही गिुछ पिे कथयो। 

यो होइि कक तपाइँ तपाइँको समय ताकलका मा ककत समय छ कक तपाइँ आफ्िो सँगी मान्छे मा पुगेि छुन्छ कक छैि भिेि कििाछिण गदछछ। यो 

सबैभन्दा िाम्रो मिोवृकि भएको व्यन्डि हो। मैले कचिेका केही उतृ्कष्ट भण्डािीहरू पकि व्यस्त व्यन्डिहरू कथए। तपाईले देख्िुहुन्छ कक तपाईको 

एजेिासँग यसको कुिै सिोकाि छैि। तपाईको ताकलकासँग यसको कुिै सिोकाि छैि। ककत अवसि छ, त्योसँग कुिै सिोकाि छैि । 

c. कतिीहरू सबैले मद्दत िगिे कािणहरू कथए। 

कतिीहरूले केही काम गिछ आवश्यक कथयो। कतिीहरू शव छुि जोन्डर्म कलि चाहँदैिि्। ति यो सुनु्नहोस्। सामिीसँग मद्दत िगिुछको सबैभन्दा 

महत्त्वपूणछ कािण कथयो। यो यहूदी ि सामिीहरू बीचको दुश्मिी कथयो। यहूदीहरूले सामिीहरूलाई घृणा गथे। कतिीहरूले कतिीहरूलाई आफ्िो 

अिुहाि, कुकुि बोलाए। त्यो सामिीलाई हेिुछ ि त्यहाँ त्यो यहूदी िगत बकगिहेको देख्िु, सामिीहरूले यस प्रकािको एक्लोपि ि सतावटबाट 

गुकिएका माकिसको लाकग यो कुिै पकि असामान्य कथएि, "हेिुछहोस् कुकुि अब को हो। ।" वा, यकद उसमा कवशेष गिी तीतो आत्मा कथयो भिे 

अगाकड बढ्िुहोस् ि उसलाई समाप्त गिुछहोस्। ति तपाईले देख्िुहुन्छ कक मिोवृकिको बािेमा सुन्दिता हो। 

• उसको मिोवृकिले उसलाई आफ्िो पूवाछग्रह हटाउि मद्दत गयो ि यो एक मात्र चीज हो। तपाईौं ि मेिो पूवाछग्रह छ। हामी जीविमा जाँदा 

उिीहरूलाई कवकास गछौं ि उिीहरूलाई कजते्न एकमात्र तरिका मिोवृकि हो। 

• यसले उसलाई आफ्िो सुकविा कजत्न मद्दत गयो। हेिुछहोस् हामी मधे्य कोही पकि हाम्रो सुकविालाई कबगािछ चाहँदैियौं। ति, त्यो सामिीको 

मिोवृकिले उसलाई आफ्िो गिा, आफ्िो पैसा, आफ्िो समय ि सबै कुिा कदि बाध्य बिायो ककिभिे ऊसँग सही मिोवृकि कथयो, उहाँसँग बढी 

उपलब्धता वा बढी समय भएकोले होइि, ति उहाँसँग सही मिोवृकि भएकोले। 
 

चार अवलोकन 

1. तपाईको क्षमता भन्दा तपाईको मिोवृकि िेिै महत्त्वपूणछ छ। त्यो व्यन्डिमा प्रमाकणत भयो कक हामीले िेिै प्रशौंसा गयौं। हामी सबैभन्दा सही मिोवृकि 

भएको व्यन्डिको प्रशौंसा गछौं। मिोवृकि भिेको हामीले यस सौंसािलाई हेिेि वा हाम्रो कदमागले होइि। हिेक माकिससँग आफ्िो सँगी माकिसलाई 

कदि ि भगवािलाई कदिको लाकग केकह छ। यो ि सोचु्नहोस्: "मसँग भगवािलाई कदिको लाकग केकह छैि" ककिकक तपाईले पकि सोकचिहिुभएको 

हुि सक्छ "भगवािले मलाई केकह कदिुभएको छैि।" यो ईश्विकिन्दाको लाकग सवोपरि छ। 

2. तपाईको न्डिकतले तपाईको मिोवृकिको छेउमा केकह पकि गणिा गदैि। क्लाकसक उदाहिण यहाँ यो दृष्टान्त मा छ। पकहले दुई जिा िाकमछक पुरुष 

कथए। त्यहाँ एक लेवी ि पुजािी कथए। यकद कोही माकिसहरूलाई मद्दत गिछ प्रकशकक्षत कथए भिे, त्यो कतिीहरू कथए। यकद कोही माकिसहरूको लाकग 

आफ्िो जीवि समपछण गिछ कसक्नको लाकग सू्कल गएको कथयो भिे, त्यो पुजािी ि लेवीहरू कथए। सबैभन्दा बढी ताकलम पाएका, सबैभन्दा बढी 

योग्यता पाएका ि सबैभन्दा बढी कशक्षा पाएका माकिसहरूले सबैभन्दा कम सहयोग गिेको कुिा मिमोहक होइि ि? 

3. तपाईौंको मिोवृकि समय भन्दा बढी महत्त्वपूणछ छ। यस दृष्टान्तमा असल सामिीको सबै भन्दा र्िाब समय कथयो। यकद पादिी ि लेवीहरू त्यहाँबाट 

गुि्दा कपटेको त्यो यहूदी आिा मिेको कथयो भिे, िाम्रो सामिी त्यहाँ पुग्दासम्म ऊ सायद तीि-चयथाई मिेको कथयो। ति यसले उिलाई सेवा गिछबाट 

िोकेि। सही मिोवृकिको लाकग समय िहेिुछहोस्। सही मिोवृकि िाख्िुहोस् ि समय आफैं  काम गिछ कदिुहोस्। याद गिुछहोस् यो दृष्टान्तको उदे्दश्य 

येशूले मेिो कछमेकी को हो भने्न प्रश्नको जवाफ कदिु कथयो? येशू भनु्नहुन्छ तपाईौंको कछमेकीसँग किकटता, कछमेकी सौंघ, वा समयसँग कुिै सिोकाि 

छैि। यो जो कोही पकि मद्दत गिछ सही मिोवृकि छ। 

4. एक सही मिोवृकि सकिय छ। लुटेिाको हातमा पिेको मान्छेको कछमेकी कय तीि जिा मधे्य को हो जस्तो लाग्छ, कािुिका जािकािले जवाफ कदए, 

उसलाई दया गिे? येशूले उसलाई भनु्नभयो, जाऊ ि त्यसै गि। 

a. कसलाई मद्दत चाकहन्छ भिेि हेिछ वरिपरि हेिुछहोस् 

b. आफ्िो बहािा हटाउिुहोस् 

c. कतिीहरूलाई मद्दत गिुछहोस् "बस गिुछहोस्।" अद्भुत अिुग्रह पाठ #1106 

प्रश्नहरू: 

1. उपयुि अक्षिमा परििमा गिेि मिोवृकिसँग क्यािेक्टि (हरू) कमलाउिुहोस्। 

a जे कतम्रो हो त्यो मेिो हो ि म कलन्छु।   

b. जे मेिो छ त्यो मेिो हो ि म यसलाई िाख्न जाँदैछु।  

ग जे मेिो छ कतम्रो हो ि म कदिेछु। 



1. लेवी ि पुजािी a b ग 

2. लुटेिाहरू  a b ग 

3. सामिी  a b ग 

2. पुजािी, लेवी ि सामिीको कस्तो मिोवृकि कथयो? 

a _____ कतिीहरू सबैले एउटै समस्या देरे् 

b _____ कतिीहरू सबैसँग अरू केही गिुछ कथयो 

ग _____ कतिीहरू सबैसँग मद्दत िगिे कािणहरू कथए 

d _____ माकथका सबै 

e _____ कतिीहरूमा केही समाि कथएि 

3. तपाईको क्षमता तपाईको मिोवृकि भन्दा बढी महत्त्वपूणछ छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

4. जीविमा तपाईौंको न्डिकत तपाईौंको मिोवृकि भन्दा पकि महत्त्वपूणछ वा अझ महत्त्वपूणछ छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

5. सबैभन्दा िेिै पूिा गिछ आफ्िो समय ताकलका िेिै महत्त्वपूणछ छ ि मिोवृकि भन्दा उच्च प्राथकमकता छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

6. एक सही मिोवृकि सकिय छ 

साँचो _____ गलत _____ 

7. यस दृष्टान्तका तीि जिा मधे्य को एक घाइते माकिसको "कछमेकी" कथए? 

a. _____ पुजािी 

b. _____ लेवी 

c. _____ सामिी 

अध्याय ३ 

दु:खको जमथकहरू जित्दै 

हामी सबैलाई केही कमथकहरू कसकाइएको छ जब हामी हुकछ न्छयौं ि तीमधे्य िेिैजसो स्पष्ट रूपमा, हाकििकहत छि्। ति केही कमथकहरू छि् जुि 

अत्यन्त हाकिकािक छि्। 

 

त्यहाँ सबै प्रकािका चीजहरू छि् जुि हामीले सुिेका ि अवशोकषत गिेका छयौं, जुि सौंसािले हामीलाई कसकाएको छ कक सत्य होइि: आफ्िो बािेमा 

कमथकहरू, पिमेश्विको बािेमा कमथकहरू, ि जीवि ि भकवष्य ि पैसा ि ययि ि सम्बन्धहरू बािे कमथकहरू, स्वगछ ि ििकको बािेमा कमथकहरू। ती 

मधे्य केहीले कतिीहरूसँग केही अत्यन्त िकािात्मक परिणामहरू याउँछि्। 

 

एउटा कमथक जसले अरू िेिैलाई अण्डिगडछ गदछछ "यसले फिक पादैि" जबसम्म तपाईौं इमािदाि हुिुहुन्छ भिे तपाईले के कवश्वास गिुछहुन्छ। के 

तपाईौंले त्यो ककहयै सुनु्न भएको छ? पक्का, तपाईौंसँग छ। तपाईले के कवश्वास गिुछहुन्छ त्यसले फिक पादैि जबसम्म तपाई इमािदाि हुिुहुन्छ। त्यो यकत 

परिपक्व सुकिन्छ, त्यो यकत कमलिसाि लाग्दछ, यकत िाजिीकतक रूपमा सही। ति यो सामान्यतया स्वीकृत न्डक्लचको समस्या हो, यो बेतुका छ। यो 

कबलु्कल हास्यास्पद छ, यो भोली छ ि यो तकछ हीि छ। 

 

जब तपाईौं जीविमा जािुहुन्छ, तपाईौंले फेला पािुछहुिेछ कक त्यहाँ िेिै पटक कवश्वासहरू छि् जुि एकअकाछको कविोिी हो; ती दुवै सत्य हुि सकै्दिि्, त्यो 

असम्भव मात्र हो। केकह हप्ता अकघ, मेिी श्रीमती ि मैले फोि माफछ त एक किकित समयमा एक किकित िािमा हुिे व्यविा गिेका कथययौं। तपाईलाई थाहा 

छ हामी ककिको व्यस्त छयौं, दुई-काि परिवाि प्रकािको चीज, ि मैले गलत बुझें। मलाई कवश्वास कथयो कक म उसलाई किकित समयमा एक किकित ठाउँमा 

भेट्ि चाहन्छु ि त्यो कवश्वास कथएि। अब के तपाई इमािदाि हुिुहुन्छ भिे तपाईले जे कवश्वास गिुछहुन्छ त्यसलाई पत्याउिु ठीक हो? हामी दुवै इमािदाि 

कथययौं, ति ककहयै भेटघाट भएियौं। यसले हामी दुबैलाई हाम्रो कदिको करिब तीि घण्टा र्चछ गर्‍यो। तपाईौं देख्िुहुन्छ कक तपाईौं इमािदाि हुि सकु्नहुन्छ, 

ति तपाईौं ईमािदािीपूवछक गलत हुि सकु्नहुन्छ। 



 

म अको िात च्यािल सफछ  गदै कथएँ ि केही आतौंककािीहरूको बािेमा एउटा चलकचत्रको बीचमा पुगे ँजसले कम्पु्यटि ि प्रमुर् एयिपोटछहरूको लाकग 

िडाि सौंकेतहरू पुि: व्यवन्डित गिेका कथए। यो काल्पकिक कफल्ममा एउटा हवाईजहाज अवतिण गिछ आउँदै कथयो । पाइलटले सोचे कक कतिीहरू 

जकमिबाट 300 कफट माकथ छि् जब वास्तवमा कतिीहरू बादलहरूबाट आएका कथए, ििवे त्यहाँ कथयो ि कतिीहरू दुघछटिाग्रस्त ि जयो। ति तपाईले 

पाइलटलाई 300 कफट माकथ हुिुहुन्छ भने्न सोचेको देख्िुभयो ... ऊ इमान्दाि कथयो। ऊ ईमािदािीपूवछक गलत कथयो। 

 

त्यहाँ कवश्वासहरू छि् जुि हामीले सामिा गछौं, यकद हामीले कतिीहरूलाई सच्याउँदैियौं भिे, हामीलाई दुघछटिा ि जलाउिे कािण हुिेछ। कवश्वासको 

बािेमा केही िेिै सिल कसद्धान्तहरू छि्। यी मधे्य केही प्राथकमक ि आिािभूत लाग्न गइिहेका छि्, ककिभिे कतिीहरू हुि्। यी मधे्य केही हामी सचेत 

पकि छैियौं, ति जिामा जाऔौं ि यसलाई किमाछण गियौं। 

 

1. तपाईले कवश्वास गिे कुिा िोज्नुहुन्छ। 

यो सत्य हो कक हाम्रो जीविमा िेिै प्रभावहरू छि्, ति कसैले पकि तपाइँलाई केकह कवश्वास गिछ बाध्य गदैि। यकद म केकह कवश्वास गिछ चाहन्न भिे, मलाई 

आवश्यक छैि। यकद म कुिै कुिामा कवश्वास गिछ चाहन्छु भिे, म सक्छु। मलाई कसैले िोक्न सकै्दि। यकद म बाइबल पिमेश्विको वचि हो भिेि कवश्वास 

गिछ चाहन्छु भिे, म कवश्वास गिछ सक्छु, ि म गछुछ । यकद रिपन्डिकि ि डेमोि्याटहरू एक गकतिोिमा छि् भिे, तपाइँ डेमोि्याटलाई कवश्वास गिछ छियट 

गिछ सकु्नहुन्छ, वा तपाइँ रिपन्डिकिहरूलाई कवश्वास गिे छियट गिछ सकु्नहुन्छ। यसले कुिै फिक पादैि; तपाई जे चाहािुहुन्छ कवश्वास गिछ िोज्न 

सकु्नहुन्छ। 
 

कसैले पकि तपाईलाई केकह कवश्वास गिछ बाध्य पादैि। कबन्दु यो हो कक तपाईले कवश्वास गिुछ भएकोमा तपाईले अरू कसैलाई दोष कदि सकु्नहुन्न। मेिा 

आमाबाबु, मेिा कशक्षकहरू, मेिा साथीहरू, कतिीहरूले मेिो कवश्वासलाई प्रभाव पाछछ ि्, ति कतिीहरूले कतिीहरूलाई कियन्त्रण गदैिि्। हामीसँग 

भएका कवश्वासहरूको कवशे्लषण गदाछ यो मुख्य कबन्दु हो। तपाईौंले वषौंदेन्डर् गलत भएको कवश्वासलाई अौंगालेको पाउि सकु्नहुन्छ, ति तपाईौंले त्यो 

कवश्वासलाई परिवतछि गिछ सकु्नहुन्छ। 
 

पिमेश्विले कहतोपदेश 8:10 मा भनु्नभयो "चाँदीको सट्टा मेिो किदेशिहरू छानु्नहोस्।" िोमी 1:25 मा, पावलले केही भ्रष्ट भन्डिहीि माकिसहरूको बािेमा 

कुिा गदै कथए ि भिे, "कतिीहरूले पिमेश्विको सत्यलाई झटूमा बदले।" के तपाईौंले यी पदहरूमा समािता भएका दुईवटा कुिाहरू देख्िुहुन्छ? कवचाि 

छिोट हो, आफूले कवश्वास गिेको कुिा छानु्न हो। 
 

2. तपाईौंको कवश्वासले तपाईौंको व्यवहािलाई कियन्त्रण गछछ । 

अको शब्दमा, मैले कसिी काम गछुछ  भिेि कतिीहरूले कििाछिण गछछ ि्। NIV मा कहतोपदेश 4:23 भन्छ, "सबैभन्दा माकथ, आफ्िो हृदयको िक्षा गिुछहोस्, 

ककिकक यो जीविको वसन्त हो।" मलाई सुसमाचािको अिुवादले यो कवशेष उर्ाि प्रसु्तत गिे तरिका मिपछछ , "तपाईौं के सोचु्नहुन्छ होकशयाि हुिुहोस्, 

ककिकक तपाईौंको जीवि तपाईौंको कवचािहरूले आकाि कदन्छ।" यो एकदम सकह हो। पुिािो ककौं ग जेम्स सौंस्किण भन्छ, "माकिसले आफ्िो हृदयमा 

सोचेको जसै्त हो।" 
 

जीविमा गिे हिेक कमछको पछाडी कुिै कवश्वास हुन्छ ? जब तपाइँ कुसीमा बसु्न हुन्छ, तपाइँ सचेत वा अिजािमा कवश्वास गिुछहुन्छ कक यसले तपाइँको 

वजिलाई समथछि गदछछ। अब हामी मधे्य कसैको लाकग जसले कवश्वासको ठूलो कायछ कलि सक्छ, ति त्यो कवश्वास हो। जब तपाईौं आज कबहाि आफ्िो 

कािमा जािुभयो, इकग्नशिमा चाबी िाख्िुभयो ि यसलाई घुमाउिुभयो, तपाईौंले कवश्वास गिुछभयो कक काि सुरु हँुदैछ। हामीले गिे हिेक कायछको पछाकड 

कवश्वास हुन्छ। समस्या तब आउँछ जब मेिो कवश्वास गलत हुन्छ; ककिभिे मेिो कवश्वासले अझै पकि मेिो व्यवहाि कििाछिण गिेछ। 
 

केही व्यावहारिक अिुप्रयोगहरू हेिुछहोस्। यकद तपाईौं एक अकाछ व्यन्डि हुिुहुन्छ भने्न कवश्वास गिुछहुन्छ भिे, तपाईौं कसिी कायछ गिछ जाँदै हुिुहुन्छ भने्न 

लाग्छ? िाम्री अलौंकाि। यकद तपाइँ कवश्वास गिुछहुन्छ कक तपाइँ एक अिाडी व्यन्डि हुिुहुन्छ, तपाइँ आफैलाई सबै कुिामा ठेस लागु्नहुिेछ। यकद तपाइँ 

कवश्वास गिुछहुन्छ कक तपाइँ अरू कसैलाई कवश्वास गिछ सकु्नहुन्न, तपाइँ सबैलाई शौंकास्पद रूपमा हेदै जीविमा जाँदै हुिुहुन्छ। तपाईौंले उिीहरूलाई 

कवश्वास गिछ िसककिे व्यवहाि गिुछहुिेछ। यकद तपाईौं बाइबल बुझ्न सकु्नहुन्न भने्न कवश्वास गिुछहुन्छ भिे, तपाईौंले यसलाई ककहयै पढ्िुहुिेछैि। यकद तपाइँ 

कवश्वास गिुछहुन्छ कक भगवािले तपाइँको वास्ता गदैिि्, तपाइँ प्राथछिा गिुछहुन्न। यकद तपाईौं कवश्वास गिुछहुन्छ कक भगवाि तपाईौंलाई प्राप्त गिछ बाकहि 

हुिुहुन्छ भिे, तपाईौंले पिमेश्विबाट बच्नको लाकग सक्दो गिुछहुिेछ। तपाईको प्रते्यक कायछको पछाकड एक अिुरूप कवश्वास छ हेिुछहोस्। कबन्दु यो हो, यकद 

तपाइँका कवश्वासहरू गलत छि् भिे, कतिीहरूले तपाइँको व्यवहािलाई असि गछछ , त्यसैले हाम्रा सबै कवश्वासहरू जाँच गिुछपछछ । 

3. सौंसािले हामीलाई झटूा कवश्वासले बमबािी गछछ । 

मेिो मतलब हामीमाकथ बमबािी हुन्छ। यी फेला पािछको लाकग एउटा ठाउँ ककिािा पसलमा चेकआउट लाइि हो। एन्क्वायिि ि ग्लोब हेडलाइिहरू 

हेिुछहोस्। हिेक हप्ता क्यान्सि को लागी एक ियाँ उपचाि छ, यकद तपाईले यो मात्र र्ािुभयो भिे क्यान्सि हट्िेछ। म कवश्वास गिछ चाहन्छु, त्यो लेर्को 

छेउमा बाहेक पृथ्वी भ्रमण गिछको लाकग पकछल्लो एकलयिको बािेमा हो। मेिो एक प्रचािक कमत्रले मलाई साँचै्च िमाइलो गिेको एउटा न्डक्लप किकायो। 

यसले भन्यो, "ियाँ र्ोज - बोसो जलाउिे प्राथछिाहरू।" समू्पणछ लेर्ले भन्यो, "तपाईले यी प्राथछिाहरू मात्र प्राथछिा गिुछहोस्, ि पाउिहरू पन्डग्लिेछि्।" 
 

अब के कवश्वास गिे जान्न गाह्रो छ, हैि? हामी भन्थ्ययौं, "म यो देख्दा कवश्वास गिेछु।" ति तपाईौं अब त्यो कवश्वास गिछ सकु्नहुन्न। टेक्नोलोजी "भचुछअल 

रियाकलटी" भने्न कुिाको साथ आएको छ। कतिीहरूले तथ्य ि काल्पकिक कमश्रण गछछ ि् ताकक तपाईौं फिक बताउि सकु्नहुन्न जसै्त चलकचत्रहरू फिेस्ट 



गम्प ि जुिाकसक पाकछ । त्यसोभए, हामी वास्तवमै कििाछिण गिछ सकै्दियौं कक हामीले जे देख्छयौं त्यो वास्तकवक हो वा होइि। यी टेकलकभजि टक शोहरूमा 

पालिा गरिएका मेिा आफ्िै शीषछ दस कमथकहरू किम्न छि्। कतिीहरू हास्यास्पद छैिि्। ति यी केही साौंसृ्ककतक कमथकहरू हुि् जुि माकिसहरूले 

अपवाद कबिा िै र्िीद गरििहेका छि्। 

a मेिो रु्शी मेिो कजमे्मवािी मा आउँछ। b तपाईले चाहेको कुिा पाउिुभयो भिे तपाई रु्सी हुिुहुिेछ। (त्यो झटू हो।) ग। सौंसाि तपाईलाई बाँच्न ि 

रु्शीको ऋणी छ। d सबै कवश्वासहरू समाि रूपमा मान्य छि्। (यस पाठमा छलफल गरिएको छ।) e. तपाईौंसँग यो सबै हुि सक्छ। (होइि, तपाईौंले 

केही त्याग गिुछपछछ ।) f. दोषी महसुस गिे कुिै कािण छैि। g तपाईौंले केकह पकि पर्छिु पदैि। h। माकिस मूलतः  असल ि किस्वाथी हुन्छ। i तपाईका सबै 

समस्याहरू अरू कसैको दोष हो। j जवाफ तपाईौं कभत्र छ ककिभिे हामी सबै भगवाि हयौं। 
 

(टक शोहरूमा प्रचाि गरिएको) यकद जवाफ म कभत्र कथयो भिे, मैले यो िेिै पकहले िै पिा लगाउिे कथएँ। गिुछहुिे छैि? 
 

तपाईौंले देख्िुहुन्छ कक ती चीजहरू हुि् जुि बािम्बाि, हामी सुकििहेका छयौं। 2,000 वषछ पकहले जब उहाँ आफ्िो 90 को दशकमा हुिुहुन्थ्यो, पे्ररित 

यूहन्नाले चेताविी कदएका कथए "कप्रय साथीहरू, हिेक आत्मालाई कवश्वास िगिुछहोस्, ति आत्माहरूलाई जाँच गिुछहोस् कक कतिीहरू पिमेश्विबाट हुि् कक 

भिेि जाँच गिुछहोस्" (1 यूहन्ना 4:1) ि "सौंसािमा सबै कुिाको लाकग। - पापी माकिसको लालसा, उसको आँर्ाको अकभलाषा ि उसले गिेको ि गिे 

कामको घमण्ड, कपताबाट होइि ति सौंसािबाट आउँछ।" (१ यूहन्‍िा २:१६) सौंसािले हामीमाकथ झटूा कवश्‍वासको बमबािी गरििहेको छ। 
 

4. झटूा कवश्वासहरू। 

तपाईौंको रु्शी ि तपाईौंको भाविात्मक न्डिितालाई असि गिछको लाकग एक कवश्वास सत्य हुिुपदैि। यकद कोही अकहले िै एउटा ढोकाबाट कभत्र पसे ि 

किाउि थाले, "आगो! आगो!" ति त्यहाँ आगो छैि। यसले हामी मधे्य िेिैको लाकग िेिै फिक पादैि, ककिकक तपाईौंले कसैलाई त्यो अलामछलाई जोडदाि 

रूपमा कचच्याइिहेको सुनु्नभयो भिे, तपाईौंले कवश्वास गिुछहुिेछ। त्यसपकछ िेिै कुिाहरू हुिेछि्। तपाईौंको पल्स दु्रत हुिेछ, तपाईौंको ििचाप बढ्िेछ, 

तपाईौंको माौंसपेकशहरु कडा हुिेछ, ि तपाईौंको पेट एकसड स्राव गिछ सुरु हुिेछ। तपाईौं केवल एक िभछस बबाछद, ठूलो भाविात्मक उथलपुथल बनु्नहुिेछ, 

यद्यकप यो सत्य होइि। 
 

यो दैकिक जीविमा सबै समय हुन्छ, ि तपाईौं यो महसुस पकि गिुछहुन्न। कतमी सत्य िभएका कुिाहरूको कचन्ता गछौ। तपाईौं वास्तकवक िभएका 

कुिाहरूसँग डिाउिुहुन्छ। तपाईौं आफ्िो जीविलाई अथछ ि उदे्दश्य कदिको लाकग चीजहरूमा भि पिुछहुन्छ जुि त्यसो गिछको लाकग ककहयै कडजाइि 

गरिएको कथएि। िकतजा भ्रम ि दु:र् हो। त्यसोभए कवश्वास सत्य िभए पकि, यसले तपाईौंको जीविमा भाविात्मक अशान्डन्त किम्त्याउँछ। यकद तपाईौं 

तिाव, अपिाि, िोि, कचन्ता ि भाविात्मक समस्याहरू हटाउि चाहिुहुन्छ भिे, तपाईौंले आफ्िो जीविमा भएका गलत कवश्वासहरूलाई स्पष्ट ि 

सच्याउिुपछछ । 
 

मैले एक मिोवैज्ञाकिक, डा. किस थमछिको बयाि फेला पािे। उहाँले भनु्नभयो, "सत्य भिेको जीविका ककठि चुियकतहरूलाई वाताछ गिछको लाकग बाटो 

िक्सा हो। यो कबिा हामी हिाउँछयौं ि भाविात्मक समस्याहरू कवकास गछौं जसले हामीलाई हिाएको बताउँछ। हामी प्राय: आिा सत्य वा सत्य होइि 

भने्न कुिामा बचछयौं ककिभिे यो सकजलो छ। " त्यो एकदम िाम्रो लाइि हो, उहाँ सही हुिुहुन्छ। त्यहाँ मिोवैज्ञाकिकहरूले बिाएका केही छि् जुि म 

सहमत छैि, ति मलाई लाग्छ कक उहाँ लक्ष्यमा हुिुहुन्छ। उिले यो पकि भिे, "ति भाविात्मक स्वास्थ्यको लाकग सत्य मात्र बाटो हो, अको कुिै बाटो 

छैि।" त्यो एक महाि उद्धिण हो, ति येशूको एक िाम्रो कथयो। यो अकिक शन्डिशाली ि अकिक सौंकक्षप्त कथयो ि अकिवायछ रूपमा एउटै कुिा भन्यो। 

"कतमीले सत्य थाहा पाउिेछय, ि सत्यले तपाईलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ।" (यूहन्ना ८:३२) 
 

पाठहरूको यो शृङ्र्लाको लक्ष्य हामीलाई कसकाइएको ि हामीमधे्य केहीले ककिेका झटूहरूलाई पदाछफास गिुछ हो। हामी सत्यलाई पकि उजागि गिछ 

जाँदैछयौं, ि सत्यले तपाईौंलाई ती चीजहरूबाट मुि गिेछ जसले तपाईौंको जीविमा दुः र् याउिेछ। 
 

5. पूणछ सत्यको एक मात्र स्रोत ईश्वि हुिुहुन्छ। 

त्यो िाम्रोसँग कचन्ह लगाउिुहोस्। उहाँ पिम सत्यको एकमात्र स्रोत हुिुहुन्छ। "म, पिमप्रभु, साँचो बोल्छु, म जे सही छ भिी घोषणा गछुछ ।" (यशैया 

४५:१९) येशू, जो पिमेश्विका पुत्र हुिुहुन्थ्यो, उहाँ शिीिमा आउिुभएका पिमेश्वि हुिुहुन्थ्यो। यूहन्नाले भिे, "बाटो म िै हँु, म िै सत्य हँु ि जीवि म िै हँु। 

मद्वािा बाहेक कोही पकि कपताकहाँ आउँदैि।'" (यूहन्ना १४:६) 
 

आिािभूत प्रश्न जुि तपाईले आफैलाई सोध्िु पछछ  ि प्रते्यक माकिसले तपाई किकियि हुिुहुन्छ वा होइि भिेि सोध्िु पछछ : मेिो जीविको अकिकाि के 

हुिेछ? मेिो मािक के हुि गइिहेको छ? मेिो कम्पास के हुि गइिहेको छ? मेिो गाइड के हुि गइिहेको छ? म मेिो जीवि के आिािमा जाँदैछु? 
 

तपाईौंसँग दुईवटा कवकल्प छि्। तपाइँ यसलाई सौंसािमा आिारित गिछ सकु्नहुन्छ, वा तपाइँ यसलाई शब्दमा आिारित गिछ सकु्नहुन्छ। या त तपाईसँग 

माकिसले भिेको कुिा हो, ि माकिसले लार्यौं फिक कविोिाभासी कुिाहरू बोल्िेछ, वा तपाईले भगवािले भनु्नभएको कुिा पाउि सकु्नहुन्छ। तपाईले 

आफ्िो जीविलाई सौंसृ्ककतले के भन्छ, वा ख्रीष्टले के भनु्नहुन्छ त्यसमा किमाछण गिछ सकु्नहुन्छ। तपाईलाई ती दुई मधे्य कुि बढी भिपदो लाग्छ? 
 

समस्या यो मात्र होइि कक माकिस प्रायजसो बेइमाि हुन्छ ि झटू बोल्छ; माकिसको समस्या यो हो कक हामी यकत अज्ञािी छयौं कक हामी सत्य बोलै्दछयौं भने्न 

सोच्दा पकि हामीलाई सबै सत्य थाहा छैि। नु्यजवीक पकत्रकामा कन्भेन्शिल कवजडम भने्न र्ण्ड छ। तपाईौंले त्यो देख्िुभएको छ? यसको अथछ के हो 

कवचाि गिुछहोस्। पिम्पिागत बुन्डद्ध भिेको आजको बुन्डद्धमािी हो। वास्तकवक बुन्डद्ध ककहयै पिम्पिागत हँुदैि; वास्तकवक ज्ञाि अिन्त छ। माकिससँगको 

एउटा समस्या भिेको हामी सिैं बढी कसके्न हो। त्यसोभए, हामीसँग असीम बुन्डद्धमािी के हो भिेि पिा लगाउि गाह्रो छ। 



 

मैले केकह वषछ पकहले केकह याद गिें  जुि तपाईौं मधे्य केकह साँचै्च सम्बन्डन्धत हुि सक्छ। हामी मधे्य ७३ कमकलयि बेबी बुमि बच्चाहरू हयौं जुि सबै समयको 

दोस्रो सबैभन्दा िेिै कबकि हुिे पुस्तकमा हुकेका कथए, बाइबल पकछ दोस्रो। त्यो ककताब के हो थाहा छ ? डा. स्पोकको बेबी बुक। उिले लेरे्का छि्, 

‘कसिी हुकाछउिे आफ्िा बच्चाहरु’ । त्यो पुस्तकमा अमेरिकीहरूको समू्पणछ पुस्ता हुककछ एको कथयो। समस्या मात्र यो हो कक केही वषछ पकहले, आफ्िो 

सििीको दशकमा, डा. स्पकले सावछजकिक रूपमा पत्रकाि समे्मलि गिे ि उिले भिे, "उफ्फ! म गलत कथएँ।" कतमी के कथयय ? िेिै कढलो भयो, म 

कामकवहीि छु। तपाई गलत हुिुको मतलब के हो? एक पूिै पुस्तालाई माकिसको कसद्धान्तमा पालिा गरिएको कथयो ि उिी पिा लगाउि आउँछि् कक ती 

पकहलो िािमा ककहयै सही कथएिि्। त्यो पिम्पिागत बुन्डद्ध हो। 
 

आज कलेज स्तिमा प्रयोग हुिे कवज्ञाि पाठको औसत आयु 18 मकहिा हो। त्यो कवज्ञाि पाठको जीवि अवकि हो। त्यस प्रकािको वाताविणमा, तपाईौंले 

भोकल भि पिछ िसके्न कुिामा आफ्िो कवश्वास िाख्िुहुन्न, अन्यथा तपाईौंले सोच्न सकु्नहुन्छ कक तपाईौं सफलताको कसँढी चढ्दै हुिुहुन्छ ि तपाईौंले यो गलत 

पर्ाछलमा झुकेको थाहा पाउिुहुिेछ। 
 

म मेिो जीवि के आिािमा जाँदैछु? येशूले भनु्नभयो, "स्वगछ ि पृथ्वी कबतेि जािेछि्, ति मेिा वचिहरू ककहयै कबतेि जािेछैिि्।" (लूका २१:३३) 

दाऊदले भिे, "हे प्रभु, तपाईौंको वचि अिन्त छ, यो स्वगछमा न्डिि छ।" (भजि 119:89) माकिसहरू हो, पिमेश्विको वचिले समयको पिीक्षामा 

उकभएको छ जस्तो अरू कुिै पकि कुिामा कथएि वा ककहयै हुिेछ। तपाइँ यसलाई तपाइँको मािक ि तपाइँको कम्पास ि तपाइँको गाइडबुकको 

रूपमा कवश्वास गिछ सकु्नहुन्छ ककिभिे यो पिम्पिागत ज्ञािमा आिारित छैि, यो िेिै चरित्र ि ईश्विको अन्डन्तम ज्ञािमा आिारित छ। उहाँ पिम सत्यको 

एकमात्र स्रोत हुिुहुन्छ। 
 

६. पिमेश्विको सत्यतामा आफ्िो जीवि किमाछण गिुछहोस्! 

यो कुञ्जी हो। अब पिमेश्विको सत्य बाइबलको प्रते्यक पृष्ठमा पाइन्छ। म तपाईलाई यसको हिेक कबट पढ्ि प्रोत्साकहत गदछछु, यकद तपाई चाहिुहुन्छ 

भिे। यो अन्ततः  ि सबैभन्दा स्पष्ट रूपमा येशू ख्रीष्टमा मूतछ रूप िािण गरिएको छ। १ पतु्रस २:२१ ले येशु आउिुभयो भिी एउटा कािण हो, उहाँ 

हामीलाई उदाहिण कदि आउिुभयो। हामी मधे्य िेिैले सुन्छयौं ि िेिैले पढ्छयौं, ति हामी मधे्य िेिैले िाम्रोसँग कसक्न सक्छयौं जब हामी वास्तवमा एउटा 

मोडेल देख्छयौं। येशू शिीिमा आउिुभएका पिमेश्वि हुिुहुन्थ्यो। उहाँले भनु्नभयो, "म िै बाटो हँु, म िै सत्य हँु ि म िै जीवि हँु।" उहाँले भन्‍िुभएको हिेक 

कुिामा, उहाँले गिुछभएका सबै कुिाहरूमा, उहाँ हुिुहुिे सबै कुिामा सत्य कथयो। 
 

घँुडाको शयकियाबाट किको हँुदा मैले सुसमाचािहरू पुि: पढ्िे किणछय गिें । म मिी, माकछ , लुका ि जोि पढ्छु, ककिकक यकद म कतमीलाई सत्यको 

बािेमा कसकाउि जाँदैछु भिे, म यो माकिसलाई जान्न चाहन्छु जसले "म सत्य हँु।" िमछशास्त्रमा असी फिक पटक, येशूले भनु्नभयो, "म कतमीलाई सत्य 

भन्छु।" त्यो केकह छैि? अस्सी पटक, उसले जोडदाि रूपमा भन्यो, म कतमीले यो सुन्न चाहन्छु। बीस फिक पल्ट, उहाँले भनु्नभयो, "अब तपाईले यो 

भकिएको सुनु्न भएको छ, ति म तपाईलाई यो भन्न चाहन्छु।" के तपाईलाई थाहा छ उसले के गरििहेको कथयो? उहाँले दु:र् याउिे कमथकहरू सफा गदै 

हुिुहुन्थ्यो। उिले भिे कक अब यहाँ चीजहरू छि् जुि तपाईले ककनु्न भएको छ, ति अब म तपाईलाई सत्य बताउँछु। 
 

जब तपाईौं येशूले भनु्नभएको कुिाहरू ि अन्य बाइबलीय लेर्कहरूले हामीसँग साझा गिेका कुिाहरू सत्य छि् भने्न अध्ययि गिुछहुन्छ, तीिवटा कुिामा 

प्रकतबद्ध हुिुहोस्। 
 

a. सत्यको र्ोजी गिे प्रकतबद्धता 

मिमा त्यो चाहिा िार्। "भगवाि कमथकहरू ि पुिािा पत्नीहरूको कथाहरूसँग कुिै सिोकाि िगिुछहोस्; बरु, आफैलाई ईश्विीय हुि ताकलम 

कदिुहोस्।" (१ कतमोथी ४:७) पकछ पावलले कतमोथी, एक युवा प्रचािकलाई चेताविी कदए, "ककिभिे समय आउिेछ जब माकिसहरूले सही कसद्धान्तलाई 

सहिे छैिि्। बरु, कतिीहरूको आफ्िै इच्छा अिुरूप, कतिीहरूले आफ्िो वरिपरि िेिै कशक्षकहरू जम्मा गिेछि्। कतिीहरूका काि कचलाउिे कुिाहरू 

सुन्न चाहन्छि्। कतिीहरूले सत्यबाट काि फकाछउिेछि् ि कमथकहरूकति फकछ िेछि्।” (२ कतमोथी ४:३,४) 
 

कबन्दु भिेको तपाईौंले सुनु्नभएको, देख्िु वा अिुभव गिुछभएका सबै कुिालाई पिमेश्विको सत्यको कवरुद्धमा जाँचु्न हो। सौंसाि, वा मेिो विपिका 

माकिसहरूले भन्न सक्छि् "यो तातो छ, यो चीजमा छ, सबैले यो गरििहेका छि्," सत्यले यो ठीक छैि घोषणा गिछ सक्छ। म तपाईौंलाई एक क्लाकसक 

उदाहिण कदँदै यहाँ िेिै समय कलि सक्छु। मेिो मिमा के छ भियौं। ज्योकतष ि मिोवैज्ञाकिक हट लाइिहरू, ती चीजहरू लार्यौं डलि कमाउिुपछछ , 

टेकलकभजिमा िेिै हुि सकै्दिि्। म पक्का छु कक ती चीजहरूमा डुबे्न अकिकाौंश माकिसहरू, कतिीहरूमधे्य केही गम्भीि छि्, कतिीहरूमधे्य केही 

िमाइलोका लाकग छि् ि कतिीहरूमधे्य केही केवल मजाक हुि्। पिमेश्विको वचिले यो हास्यास्पद छैि भन्छ। म तपाईौंलाई एक दजछि फिक र्ण्डहरू 

देर्ाउि सक्छु जुि यो गलत छ, यो र्िाब छ, यसबाट टाढा िहिुहोस्। म सबै कुिा पिमेश्विको वचिद्वािा पिीक्षण गछुछ , मेिो आफ्िै अिुभव पकि। 
 

हाम्रो पुस्ताले कवश्वास गिे चीजहरू मधे्य एक व्यन्डिगत अिुभव हो। यो पिम सत्य हो। यकद मैले यो जान्दछु, यो महसुस गिें  वा महसुस गिें  भिे, यो 

जस्तो छ त्यसै्त हुिुपछछ । अब तपाईौं यसको बािेमा सोचु्नहोस्। यकद टेक्नोलोजीले भचुछअल वास्तकवकता अिुभव कसजछिा गिछ सक्छ कक म भन्न सन्डक्दि कक 

यो गलत हो भिे, के तपाईौंलाई शैतािले पकि त्यसै्त गिछ सक्छ जस्तो लागै्दि? वास्तवमा, के तपाईलाई लागै्दि कक उहाँसँग त्यो शन्डि वषौं, वषौं ि 

वषौंदेन्डर् कथयो? म पिमेश्विको वचिको सत्यताको कवरुद्धमा भएको अिुभवलाई पकि पिीक्षण गछुछ , ि यकद दुईवटा झगडा भयो भिे, म कुिलाई स्वीकाि 

गछुछ ? म पिमेश्विको वचि, अवकिको सत्यतालाई स्वीकाि गदछछु। तपाईौंले अिुभव गिुछभएकोले मात्र यसको मतलब यो सही, सत्य वा सही हो भने्न 

होइि। 
 

हामीमधे्य िेिैले बम्पि न्डस्टकि देरे्का छयौं, जसमा भकिएको छ, "भगवािले भनु्नहुन्छ, म कवश्वास गछुछ , त्यसले यसलाई कमलाउँछ।" यो र्िाब बम्पि 



न्डस्टकि होइि, ति मैले तपाईका लाकग एउटा िाम्रो न्डस्टकि पाएको छु: "भगवािले यो भनु्नभयो, यसले यसलाई कमलाउँछ, चाहे म यसलाई कवश्वास गि या 

िगरू।" मैले पत्याउिु या िमानु्न, यसले केही फिक पादैि; भगवािले भनु्न भयो, त्यसै्त हो । सत्य भिेको सत्य हो, म मान्छु वा िमान्छु । 
 

कबन्दु मेिो लाकग यो र्ोज्नु हो। ति म कहाँ र्ोजे्न? ककिािा पसल चेकआउट लाइिहरूबाट होइि। 

(1) म यसलाई ख्रीष्टमा र्ोज्छु। येशूले भनु्नभयो, "म यस सौंसािमा सत्यको गवाही कदि आएको हँु।" (यूहन्ना १८:३७) 

(२) म यसलाई पिमेश्विको वचिमा र्ोज्छु। बाइबलले भन्छ, "तपाईौंको वचि सत्य हो।" कहतोपदेश ३०:५ ले भन्छ, "शब्द किदोष छ।" 

(३) म यसलाई उहाँको मण्डली माफछ त र्ोज्छु। पावलले कतमोथीलाई भिे, "कतमीहरूले थाहा पाउिेछय कक माकिसहरूले पिमेश्विको घिमा कसिी 

आचिण गिुछपछछ  जुि जीकवत पिमेश्विको मण्डली हो, सत्यको स्तम्भ ि जग हो।" (१ कतमोथी ३:१५) 

 

b कवश्वास गिछ ि सत्यलाई अँगाल्िे प्रकतबद्धता। 

यसलाई र्ोजेि मात्र पुगै्दि ि थाहा पाएि पकि पुगै्दि, अौंगाल्िु पछछ  । शब्द, "कवश्वास गिुछहोस्," अको शब्द हो जुि सुसमाचािका कवविणहरू माफछ त 

मलाई बाकहि किन्डस्कयो। यूहन्ना ३:१८ मा भकिएको छ, "'उहाँमाकथ कवश्वास गिेलाई दोषी ठहिाइँदैि, ति जसले कवश्वास गदैि ऊ पकहले िै दोषी 

ठहरिएको छ ककिभिे उसले पिमेश्विको एकमात्र पुत्रको िाममा कवश्वास गिेको छैि।'" शैतािको पकि बयन्डद्धक आिोहण छ। भगवाि, एक कवश्वास ि 

अँगालो छैि। 

 

ग सत्यमा बाँच्न प्रकतबद्ध हुिुहोस् 

म यसलाई र्ोज्छु, म कवश्वास गछुछ  ि यसलाई अँगाल्छु, ि म यसलाई बाँच्दछु। म मान्छु। म गछुछ । म सुसमाचािको पालिा गिेि सुरु गछुछ  कक येशू सत्य 

व्यन्डित्व हुिुहुन्छ, सौंसािमा आउिुहुिे पिमेश्वि हुिुहुन्छ भने्न सुसमाचािमा भिोसा िाख्दै। यो गाईडबुक, उहाँको वचि [बाइबल] ले हामीसँग गिेको 

सिल तरिका साझा गदछछ। यो कवश्वासको साथ सुरु हुन्छ कक येशू पिमेश्विको पुत्र हुिुहुन्छ, एक कवश्वास जसले हामीलाई उहाँलाई मयन्डर्क रूपमा 

स्वीकाि गिछ, सौंसािलाई उहाँप्रकत आफ्िो किष्ठाको घोषणा गिछ लैजान्छ। (िोमी 10:9-10) यसले बताउँछ कक एकचोकट तपाईौंले आफ्िो हृदयको 

प्रकतबद्धता ि उहाँप्रकतको आफ्िो से्नह िाख्िुभयो भिे, सुसमाचािप्रकतको तपाईौंको समू्पणछ आज्ञाकारिता बन्डप्तस्मा भकििे अिुभव, पािीमा शािीरिक 

डुबाइद्वािा परिणत हुन्छ। िुसमा येशूको प्रायकित मृतु्य हुिु अकघ, उहाँले किकोदेमसलाई भनु्नभयो "माकिस पािी ि आत्माबाट जने्मको बाहेक, ऊ 

पिमेश्विको िाज्यमा प्रवेश गिछ सकै्दि।" (यूहन्ना ३:५) " ख्रीष्ट येशूमा बन्डप्तस्मा कलिे हामी सबैले उहाँको मृतु्यमा बन्डप्तस्मा कलययौं? त्यसकािण हामी मृतु्यमा 

बन्डप्तस्माद्वािा उहाँसँगै गाकडययौं ताकक जसिी ख्रीष्ट कपताको मकहमाद्वािा मिेकाहरूबाट जीकवत हुिुभयो, त्यसिी िै हामी पकि ियाँ जीवि कजउि सकयौं। 

(िोमी ६:३-४) 

 

साथीहरू, येशुप्रकतको तपाईौंको प्रकतबद्धताको सत्यता यही हो। यो सत्य हो कक तपाइँ कसिी किकियिको रूपमा आफ्िो जीवि सुरु गिुछहुन्छ, तपाइँ 

कसिी किकियि बनु्नहुन्छ। त्यो प्रकतबद्धताबाट, तपाईौं उहाँलाई माया गदै ि पिमेश्विको सत्यको ज्योकतमा कहौंड्दै हुिुहुन्छ। ति यो तपाईौं मा किभछि छ। 

याद गिुछहोस् कक तपाईले कवश्वास गिछ चाहिु भएको कुिै पकि कुिामा कवश्वास गिे स्वतन्त्रता छ। ति तपाई जे कवश्वास गिुछहुन्छ, सत्य अझै पकि सत्य हो। 

ति त्यहाँ एउटा ठूलो चेताविी छ, "कतिीहरू िाश हुन्छि् ककिभिे कतिीहरूले सत्यलाई पे्रम गिछ इन्काि गिे ि यसैले बचाइए।" (२ थेसलोकिकी २:१०) 

अको कदि कसैले मलाई सोध्यो: "के िुम्रपािले मलाई ििकमा पठाउँछ?" मैले भिे, "ठीक छ, मलाई यसको बािेमा थाहा छैि, ति तपाई त्यहाँ 

पुगु्नभएको जस्तो गन्ध आउिेछ।" ति तपाईलाई थाहा छ हामी सािो पाप छान्न सुरु िगियौं। हामी सबै पाप गछौं। के तपाईलाई थाहा छ के कसैलाई 

ििकमा पठाउि गइिहेको छ? २ थेसलोकिकी २:१० ले हामीलाई बताउँछ, यो सत्यलाई स्वीकाि गिछ, पे्रम गिछ ि अिुसिण गिछ इन्काि गिुछ हो। भगवािले 

कसैलाई ििकमा पठाउिुहुन्न; उसले सबैलाई आफूले कवश्वास गिे ि ती कवश्वासहरूको बािेमा के गिे भिेि छिोट गिछ कदन्छ। 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1244 

प्रश्नहरू: 

1.  जबसम्म ऊ इमान्दाि छ भिे कसैले के कवश्वास गछछ  भने्न कुिाले फिक पादैि? 

साँचो _____ गलत _____ 

2. आफूले चाहेको कुिा िोज्न स्वतन्त्र छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

3. कसले कवश्वास गछछ  कक कतिीहरूको कायछलाई असि गदैि? 

साँचो _____ गलत _____ 

4. मेिो रु्शी मेिो कजमे्मवािी मा आउँछ? 

वास्तवमा _____ कथा _____ 



5. तपाईले चाहेको कुिा पाउिुभयो भिे तपाई रु्सी हुिुहुिेछ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

6. सौंसाि तपाईलाई बाँच्न ि रु्शीको ऋणी छ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

7. सबै कवश्वासहरू समाि रूपमा मान्य छि्। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

8. तपाईौं कुिै बकलदाि कबिा यो सबै पाउि सकु्नहुन्छ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

9. दोषी महसुस गिे कुिै कािण छैि। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

10. तपाईौंले केकह पकि पर्छिु पदैि। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

11. माकिस मूलतः  असल ि किस्वाथी हुन्छ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

12. तपाईका सबै समस्याहरू अरू कसैको दोष हो। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

13. जवाफ तपाईौं कभत्र छ ककिभिे हामी सबै भगवाि हयौं। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

14. पिम सत्यको स्रोत हो 

a. _____ माकिसको बुन्डद्ध 

b. _____ कवज्ञाि 

c. _____ भगवाि 

15. पिमेश्विको सत्यतामा जीवि किमाछण गिछको लाकग एक हुिुपछछ  

a. _____ सत्य र्ोज्न प्रकतबद्ध हुिुहोस् 

b. _____ कवश्वास गिछ ि सत्यलाई अँगाल्ि प्रकतबद्ध हुिुहोस् 

c. _____ सत्य बाँच्नको लाकग माकथका सबै प्रकतबद्ध गिुछहोस् 

d. _____ त्यहाँकुिै पूणछ सत्य होइि 

अध्याय ४ 

मैले जकन माफ गनुुपछु? 

पतु्रसले एक कदि िेिै लामो समय पकहले येशूलाई सोिे "प्रभु, मेिो भाइले मेिो कवरुद्धमा पाप गदाछ म ककत पटक क्षमा गिछ सक्छु? सात पटक सम्म?" 

(मिी 18:21) वास्तवमा िेर्ाहरू बीचमा लेन्डर्एको छ वा िेर्ाहरू पछाकडको कवचाि भिेको के हो: प्रभु, मैले ककि क्षमा गिुछ आवश्यक छ? मलाई यो 

िोचक लाग्छ कक कपटिले सोिे, "'मैले मेिो भाइलाई ककत पटक माफ गिछ आवश्यक छ?'" ककहलेकाही ँएक पटकको अपिाि माफ गिछ सकजलो हुन्छ, 

भले पकि यो हत्याको प्रयास जकिकै ठूलो कुिा हो, त्यो क्षमा गिुछ भन्दा। बािम्बाि irritations। 

 

हामी मधे्य प्रते्यकसँग हाम्रो जीविमा एक, दुई, हुिसक्छ तीिवटा स्रोतहरू छि्। "स्वगीय स्यािपेपि," म यसलाई भन्छु, केवल हाम्रो ििाम्रो 

ककिािहरू हटाउँछ। तपाईको स्वगीय स्यािपेपि को हो? 

 

कपटिले सोिे, "'प्रभु, म मेिो भाइलाई ककत चोकट माफ गरँू?'" यो हप्तासम्म मलाई थाहा कथएि कक कपटि यहाँ अत्यन्त शान्डब्दक हुि सक्छ। उसले 

आफ्िो शािीरिक भाइको बािेमा कुिा गरििहेको हुि सक्छ। मैले केही हप्ता अकघ पढेको कथएँ कक िबे्ब प्रकतशत रिस हाम्रो आफ्िै परिवािमा हुन्छ। 

हामीले हाम्रो जीविमा बन्दिगाह गिे अकिकाौंश रिस हाम्रो िकजकका माकिसहरूप्रकत हुन्छ। 
 

तपाईलाई पुिािो भिाइ थाहा छ: "हामीले माया गिेहरूसँग माकथ बसु्न भिेको मकहमा हुिेछ, ति हामीले कचिेकाहरूसँग तल बसु्न, अब त्यो फिक कथा 

हो।" ककहलेकाही ँयो हाम्रो िकजकको मान्छे हो। सायद यो कपटिको भाइ एिि यू कथयो। एिि यूले दूि बाकहि छोकडिहे, वा टु्यबको बीचबाट टुथपेस्ट 

किचोयो, वा कपटिलाई कििन्ति रिस उठाउिे कुिालाई कवचाि गिुछ कल्पिाको दायिा बाकहि छैि। ति चाहे त्यो एिि यू होस् वा लाक्षकणक भाइ, पतु्रसलाई 

यो समू्पणछ माफी प्रश्नको साथ गाह्रो भइिहेको कथयो। 
 



पतु्रसले येशूले यसो भने्न अपेक्षा गिेको हुिसक्छ, "पतु्रस, त्यो तँमा िेिै उदाि छ। म प्रभाकवत छु।" यहूदी कािूिले केवल एक भाइलाई तीि पटक माफ 

गिछ आवश्यक कथयो। तपाईौंले उसलाई एउटै अपिािको तीि पटक माफ गिेपकछ, तपाईौंले उसलाई हिाउि भन्न सकु्नहुन्छ। त्यसोभए, पतु्रसले सोच्न 

सके्थ कक कािूिले भन्छ "मैले मेिो भाइलाई तीि पटक माफ गिुछपछछ , म त्यो दोब्बि गिेछु ि म िाम्रो उपायको लाकग एक थपे्नछु।" "प्रभु, के तपाइँ एक 

भाइलाई सात पटक माफ गिुछ ठीक हुन्छ जस्तो लाग्छ?" हाम्रा प्रभुले भनु्नभयो, "होइि कपटि, के तपाइँ 70 पटक सात पटक कवश्वास गिुछहुन्छ" वा 

तपाइँलाई क्षमा गिछ आवश्यक पिे पटकको कुिै सीमा छैि। 
 

यकद यो स्कोि िाख्दै छ भिे, यो वास्तवमै क्षमा होइि। के तपाईौंले ककहयै कसैसँग स्कोि िाख्िुभएको छ? येशूले पतु्रसलाई भनु्नभयो, "होइि, सात 

पटक होइि, ति सििी पटक सात पटक।" हामीले ककि क्षमा गिछ कसकु्नपछछ  भिेि येशूले एउटा दृष्टान्त, एउटा कथा बताउिुहुन्छ। 
 

कथा यसिी सुरु हुन्छ। येशूले भनु्नभयो, त्यहाँ एक जिा माकिस छ जो िाजाको ऋणमा कििाश छ। मिी १८:२३-२४ मा बाइबलले िाजालाई दश हजाि 

तोडा ऋणी छ भिी बताउँछ। अब प्रकतभा साँचै्च यो शुद्ध पैसा भन्दा वजि को एक मापि कथयो, त्यसैले यो बहुमूय िातु के कथयो मा किभछि गदछछ। ति 

यहाँको ऋणले सबै कवद्वािलाई किोडयौं ि किोडयौं डलि मािेको छ। अब त्यो ठूलो ऋण हो! ऋणमा यकत टाढा कसिी पुगे्न ? िोकिले यकत िेिै पैसा कसिी 

कलि सक्छ? ती कदिहरूमा, जब तपाइँ यसलाई कफताछ गिछ सकु्नहुन्न, कदवाकलयापि कसद्धान्त सिल कथयो। कतिीहरूले केवल तपाईौंको पत्नी ि तपाईौंका 

छोिाछोिीहरू लगे ि कतिीहरूलाई दासत्वमा बेकचकदए ि तपाईौंलाई जेलमा हाकलकदए। त्यो कदवाकलयापि कथयो। 
 

"'िोकि उसको सामु घँुडा टेक्यो। 'मसँग िैयछ गिुछहोस्,' उसले कबन्ती गयो, 'म सबै कुिा कफताछ गिेछु।'" (पद 26) तपाईौंले यसमा हास्य देख्िुभएको छ; यो 

मैले पढेको सबैभन्दा िमाईलो कथिहरू मधे्य एक हो। एक िोकिले 16 कमकलयि डलि ऋणी छ ि उसले भन्यो, "मलाई केकह कदि कदिुहोस्"। के गिछ, 

िाहदािी कलिे ि अको देशको एकतफी कटकट ककने्न? 

 

अकलककत कहसाब गिँे । यकद उसले वतछमाि ब्याज दिमा एक हजाि डलि कफताछ कतयो भिे, उसलाई 40 वषछ लाग्छ। अब कथाको कबन्दु, साथीहरू, 

हामीलाई तीिवटा कािणहरू देर्ाउिु हो जुि तपाईौं ि मैले अरू माकिसहरूलाई क्षमा गिछ आवश्यक छ। 

 

हामीले एकअकाछलाई क्षमा गिछ आवश्यक छ ककिभिे हामीलाई पिमेश्विले क्षमा गिुछभएको छ। "'िोकिको माकलकले उसलाई दया देर्ाउिुभयो, ऋण 

िद्द गिुछभयो ि उसलाई जाि कदिुभयो।'" (मैले मेिो बाइबलमा यसलाई िेर्ाौंककत गिेको छु।) के तपाइँ अरू कसैलाई कचनु्नहुन्छ जसले $ 16 कमकलयिको 

ऋण माफ गिेछ? कसले भन्छ, ठीक छ, यसलाई लेरे्ि छोडयौं ि छोडयौं? कस्तो िाजा ! पूणछतया माफी। ति दृष्टान्तको कबन्दु यो हो: पिमेश्विले हामीलाई 

कदिुभएको क्षमाको तुलिामा त्यो केही होइि, कबलु्कलै केही होइि। 

 

यहाँ समािान्ति छ। म भगवािको ऋणी छु, ि तपाईौं पकि गिुछहुन्छ। बाइबलले यसलाई पाप ऋण पकि भन्छ। जब म पिमेश्विको कवरुद्धमा उल्लङ्घि 

गछुछ , यसले उहाँलाई ऋण कदिको लाकग ऋण बिाउँछ जुि म ककहयै कतिछ सन्डक्दि। बाइबल भन्छ, िोमी ३:२३ मा, "हामी सबैले पाप गिेका छयौं ि 

पिमेश्विको मकहमाबाट चुकेका छयौं।" िमछशास्त्रले यो प्रचुि मात्रामा स्पष्ट पाछछ , म मेिो ऋण कतिछ सन्डक्दि, तपाईौं कतिछ सकु्नहुन्न, ति पिमेश्विले उहाँको 

पे्रममा उहाँको पुत्र येशूको उपहािद्वािा हामीलाई क्षमा गिछ, से्लट सफा गिछको लाकग उिम बकलदािको रूपमा िोज्नुभएको छ, ऋण िद्द गिछ ि भनु्नहोस्, 

"बस सुरु गियौं।" त्यो सुसमाचाि, सुसमाचाि हो। यो सबै येशूको मृतु्य, गाड्िे ि पुिरुत्थािमा जोकडएको छ। येशूले हाम्रो लाकग सुसमाचाि छ जब हामी 

आज्ञाकािी भई उहाँकहाँ आउँछयौं स्वीकाि गदै, पिािाप गदै ि उहाँको िाममा बन्डप्तस्मा कलई उहाँलाई क्षमा गिछ ि हाम्रो से्लट सफा गिछ अिुिोि गदै। 

 

पिमेश्‍विले मेिो लाकग जे गिुछभएको छ, अरूको लाकग मैले गिेको आशा गिुछहुन्छ। वास्तवमा, यो साँचै्च सने्दश हो। तपाईौंले भर्छिै $ 16 कमकलयिको 

ऋण सफा गिुछभयो भिे तपाईौंलाई कस्तो लाग्छ? के तपाईौं िाहत, आिन्द ि स्वतन्त्रता महसुस गिुछहुन्छ? ती शब्दहरू िेिै उथले हुि सक्छि्। उत्साह, 

पिमािौंद वा अिन्त कृतज्ञताको बािेमा कसिी? तपाईको टाउकोमा घुकमिहेको $16 कमकलयिको ऋण माफ गरिएको भए तपाईले माकिसहरूलाई 

कस्तो व्यवहाि गिुछहुन्छ जस्तो लाग्छ? के तपाईलाई लागै्दि कक तपाई सहज हुिुहुिेछ? के तपाईलाई लागै्दि कक तपाईले भनु्नहुिेछ, "हो, म िाम्रो मुडमा 

छु? यो ठीक छ, म तपाईलाई माफ गिेछु।" 

 

पद २८ बाट सुरु भएको यस िोकिको प्रकतकियालाई हेिुछहोस्। "ति जब त्यो िोकि बाकहि गयो, उसले आफ्िो एक जिा सँगी िोकिलाई भेट्टायो जसले 

उसलाई सय कदिको ज्याला बिाबिको एक सय कदिाि ऋण कदएको कथयो। उसले उसलाई समात्यो ि घुट्ि थायो।' कतकमले मलाई जे ऋण कतिुछपछछ !' 

उसको सँगी िोकिले घँुडा टेकेि कबन्ती गिे, 'मसँग िैयछ गि, म कतमीलाई कफताछ गिेछु।' 'ति उसले इन्काि गयो, बरु, उसले गयो ि त्यो माकिसलाई 

झ्यालर्ािामा हायो'" अब के तपाई पत्याउि सकु्नहुन्छ? उसले आफ्िो माकलकलाई $ 16 कमकलयि ऋण कदयो ि उसलाई माफ गरियो। अब उसको 

सँगी िोकिले उसलाई सय कदिािको ऋणी छ, उसको माकलकले उसलाई माफी कदएको िकमको तुलिामा एकदमै सािो। उसले कुिै दया देर्ाउि 

इन्काि गछछ  बरु उसलाई जेलमा हाल्छ। 

 

तपाईौं भनु्नहुन्छ, सौंसािमा उसले कसिी यस्तो प्रकतकिया कदि सक्छ? िद्द गरिएको $ 16 कमकलयि ऋण कतिछ सके्न त्यो िोकिले वास्तवमा क्षमा महसुस 



गिेि। उसलाई अझै पकि, कुिै पकि कािणले गदाछ, उिको टाउकोमा अझै पकि तिवाि झुन्डिएको महसुस भयो। त्यसोभए, उसले यो ककथत $ 16 

कमकलयि ऋण कतिछको लाकग यकत सािो िकम जम्मा गिछ मूर्छतापूणछ प्रयास गरििहेको कथयो। 

 

वास्तकवक त्रासदी यो हो कक आज िेिै किन्डचचयिहरू यसिी बाँकचिहेका छि्। कतिीहरू सुसमाचाि पालि गछछ ि्, कतिीहरू ख्रीष्टमा आए ि पाप ऋण िद्द 

गरियो; ति कतिीहरू अझै पकि आफ्िो जीवि यो महसुस गदै बाँच्छि्, प्रभु, म यो तपाइँलाई बिाउिेछु। मलाई थाहा छ म कतमीलाई िेिै ऋणी छु, त्यसैले 

म त्यो कतिछ जाँदैछु। म मेिो पापको ऋण चुकाउिेछु कक कतिीहरूले ककहयै सकै्दिि्। कतिीहरू आफ्िो कििाशामा आफ्िो विपिका अन्य 

माकिसहरूलाई माग गदै, उते्प्ररित ि क्षमाशील छि्। दुः र्को कुिा, मैले ती सबै िेिै देरे्को छु। त्यसैकािण हिेक ख्रीकष्टयिले अिुग्रह बुझ्‍िु िेिै 

महत्त्वपूणछ छ। जब तपाई कवश्वास गिुछहुन्छ कक तपाईलाई क्षमा गरिएको छ, तपाईले अरूलाई क्षमा गिछ सक्षम हुिुहुिेछ ि जब सम्म होइि। 

 

दृष्टान्तमा पकहलो सेवकको कठोितालाई ध्याि कदिुहोस्। उसले आफ्िो ऋण कतिछ माग गदै दोस्रो िोकिलाई समात्यो ि घुट्ि थायो। िोमि कािूि 

अन्तगछत तपाईौंले त्यो गिछ सकु्नहुन्छ। यकद कसैले तपाईलाई पैसा कदयो भिे, तपाईले उसलाई कतिछ िसकेसम्म उसलाई घुट्ि सकु्नहुन्छ। ति यो केटाले 

उसलाई केही बेि घाँटी कथचेपकछ ि उसबाट केही िकिन्डस्कएपकछ उसलाई जेलमा हाकलकदयो। 

 

जकहले पकि तपाईले कसैलाई कठोि, किणछयात्मक, हाइपिकिकटकल, िकािात्मक, माफ िगिे ि अपमािजिक भेट्टाउिुहुन्छ, उसले समािाि 

िगरिएको अपिाि बोकेको हुन्छ। एक कववेकशील ि िकािात्मक व्यन्डि, जसले सिैं कसैलाई तल िाख्छ, कसैलाई क्षमाको प्रस्ताव ककहयै कवस्ताि 

गदैि, समािाि िगरिएको अपिाि बोक्छ। जब हामी क्षमाशील महसुस गछौं, हामी क्षमा िगिे प्रवृकि हुन्छ। 

ककहलेकाही ौं तपाईले आमाबाबुमा देख्िुहुन्छ। तपाईले एक अकभभावक देख्िुहुन्छ जो माग, कठोि ि दबौंग छ। कतिीहरूले आमाबाबुको रूपमा 

महसुस गिेको अपिािमा प्रकतकिया गरििहेका छि्। ककहलेकाही ँतपाई माकलकहरूमा देख्िुहुन्छ। ककहलेकाही ँतपाईौं सहकमीहरूमा देख्िुहुन्छ। 

पावलले एकफसी ४:३२ मा भिेका छि्, "'एक अकाछप्रकत दयालु ि दयालु हुिुहोस्, जसिी ख्रीष्टमा पिमेश्‍विले कतमीहरूलाई क्षमा गिुछभयो, त्यसिी िै एक-

अकाछलाई क्षमा गि।'" क्षमाको कुञ्जी भिेको आज पिमेश्‍विले मलाई ककत क्षमा गिुछहुन्छ भिेि कचन्‍िु हो। 

 

ररसले मलाई दुखी बनाउँछ। 

यो पृथ्वीमा ििक हो। यसले तपाईौंलाई यातिा कदन्छ। पद ३१ को दृष्टान्तमा मसँग हेिुछहोस्, "'जब अरू िोकिहरूले के भएको देरे्,'" (यो पकहलोले 

दोस्रोलाई झ्यालर्ािामा हािेपकछको हो) "'कतिीहरू असाधै्य दुः न्डर्त भए ि गएि आफ्िो माकलकलाई भिे। जे भयो, सबै भयो। त्यसपकछ माकलकले 

िोकिलाई कभत्र बोलाए, 'तँ दुष्ट िोकि,' उसले भन्यो, 'कतमीले मसँग कबन्ती गिेकोले मैले तेिो सबै ऋण िद्द गिें , मैले जसै्त कतमीले आफ्िो सँगी िोकिलाई 

दया गिुछपदैिथ्यो? कतमीमा कथयो?' रिसाएि उसको माकलकले उसलाई सबै ऋण िकतरुन्जेल यातिा कदि जेलिहरूकहाँ सुन्डम्पकदए।'' हेि, जब िाजाले 

आफ्िो दास ककत क्षमाशील छ भिी थाहा पाए, तब उिीकहाँ गए ि भिे, यकद कतमी जाँदैछय भिे। त्यो बाटो बन्न, म पकि त्यसै्त हुिेछु। 

 

कसैले सोध्यो कक यो दृष्टान्त ििक को प्रतीक हो। हो, यो हो, ति यो पृथ्वीमा ििकको प्रतीक पकि हो। ककिकक जब आिोश तपाईौं कभत्र पचछ ि आिोश 

बढ्दै जान्छ ि तपाईौंलाई सौंिकमत गदछछ, यसले तपाईौंलाई यातिा कदन्छ, ि यसले तपाईौंलाई जेलमा थुन्छ। यसले तपाईलाई घृणा गिे व्यन्डिलाई भन्दा 

िेिै िष्ट गदछछ ि क्षमा गदैि। हामीले समय-समयमा आफैलाई सोध्िु पिे प्रश्न के तीतो ि अक्षम्य कायछहरूले हामीलाई रु्शी लुकटिहेका छि्? के दुर्ले 

अझै पकि सताइिहेको छ ? यकद तपाईौंले कुिै कदि फेला पािुछभयो भिे, यसलाई जाि कदिुहोस्। यसले तपाईलाई मात्र सताइिहेको छ। तपाईौंले घृणा 

गरििहिुभएको ि क्षमा िगिे अको व्यन्डिलाई थाहा िहुि सक्छ - कतिीहरू पूणछतया अिजाि हुि सक्छि्। हाम्रो वरिपरि लार्यौं माकिसहरू दोषी छि्, 

कतिीहरूको आफ्िै िोि ि कचन्ताको दास ि रिसले पीडामा पिेका छि्, ककहलेकाही ँवषौं वषछ पकछ। ख्रीष्टको क्षमा त्यो जेल र्ोल्िे एक मात्र साँचो हो। 

आफ्िो लाकग, माफ गिुछहोस्। क्षमा माग्न कसकु्नहोस् ि क्षमा प्रस्ताव गिछ कसकु्नहोस्। मेिो आदशछ वाक्य हो: क्षमा गिुछहोस्, यसको आिन्द कलिुहोस् ि 

यसलाई प्रयोग गिुछहोस्, वा तपाईौं दुर्को जीवि कबताउिुहुन्छ। 

मलाई भजवष्यमा क्षमा चाजहन्छ। 

"मेिो स्वगीय कपताले तपाईौंहरू प्रते्यकलाई यसिी व्यवहाि गिुछहुिेछ जबसम्म तपाईौंले आफ्िो भाइलाई आफ्िो हृदयबाट क्षमा गिुछभएि।" (मिी 18:35) 

 

जोि वेस्लीलाई एक पटक उहाँलाई कचने्न व्यन्डिले भिेका कथए, "मैले एक किकित व्यन्डिलाई ककहयै माफ गिछ सन्डक्दि।" वेस्लीले जवाफ कदए, "मलाई 

आशा छ कक तपाईौंले ककहयै पाप गिुछहुिे छैि।" उिको सल्लाहको कबन्दु; यकद तपाईौं आफ्िो बाँकी जीवि पूणछतामा कबताउि जाँदै हुिुहुन्छ भिे, 

त्यसपकछ सायद तपाईौंले अरू कसैलाई माफ गिछ आवश्यक छैि। ति यकद तपाईौं अको पाप गिछ जाँदै हुिुहुन्छ भिे, तपाईौंले क्षमा कदि तयाि ि इचु्छक 

छ भिी सुकिकित गिुछहुिेछ ककिभिे क्षमा दुई-तफी सडक हो। तपाईौंले स्वगछमा पुग्नको लाकग कहौंड्िु पिे पुललाई जलाउिे कहम्मत िगिुछहोस्। 

 

माउन्टमा प्रवचिमा हामीले प्रभुको प्राथछिा भन्दछयौं जहाँ हाम्रा प्रभुले हामीलाई कसिी प्राथछिा गिे भिेि कसकाउिुहुन्छ; उहाँले भनु्नभयो, "हामीले हाम्रा 

ऋणीहरूलाई क्षमा गिेझैं हाम्रा ऋणहरू माफ गिुछहोस्" के तपाईौंले त्यो प्राथछिा भिेको के बुझ्िुहुन्छ? त्यो प्राथछिा हो, "बुबा, तपाईौंले मलाई माफ 



गिुछहुन्छ जकत म मेिो विपिका अरू माकिसहरूलाई क्षमा गिछ इचु्छक छु।" अब म तपाईौंलाई सोध्छु, के तपाईौं साँचै्च त्यो प्राथछिा गिछ चाहिुहुन्छ? 

हेिुछहोस्, बाइबलले बताउँछ कक हामीले अरू माकिसहरूलाई प्रस्ताव गिछ चाहेको कुिा मात्र प्राप्त गिछ सक्छयौं। 

 

पवछतको त्यही उपदेशमा हामीले बीकटटू्यड्स भकिन्छ। येशूले भनु्नभयो, "िन्य दयालुहरू ककिभिे कतिीहरूले दया पाउिेछि्।" "हामीले अरू कसैलाई 

के प्रस्ताव गछौं हामी प्राप्त गिछ सक्षम छयौं, ति हामी अरू कसैलाई कदि इचु्छक छैियौं, हामीले प्राप्त गिछ सकै्दियौं। भगवािले भनु्नहुन्छ, क्षमा गि ककिभिे 

म कतमीलाई क्षमा गिछ सक्षम हुि चाहन्छु। 

 

पद ३५ लाई फेरि हेिुछहोस्, "तपाईौंले आफ्िो हृदयबाट क्षमा िगिेसम्म," ओठको सेवा होइि, केही थोिै बेहोस बयन्डद्धक मान्यता होइि, ति हृदयबाट, 

तपाईौंको आत्माको केन्द्रमा। सिल भाषामा भनु्नपदाछ, दृष्टान्तले कसकाउँछ कक क्षमा जीविको एक तरिका हो। यो बाँचे्न एक मात्र तरिका हो ि यसको 

कािण हामी सबै अपूणछ प्राणी हयौं। तपाईौं अरूलाई चोट पुयाछउि जाँदै हुिुहुन्छ, ि अरू माकिसहरूले तपाईौंलाई चोट पुयाछउि जाँदैछि् ककिभिे हामी 

केवल अपूणछ प्राणीहरू हयौं, त्यसैले हामीले क्षमाको न्डिि अविामा बाँचु्न पछछ । तपाईौंले यसको मजा कलिु भएको छ ि त्यसपकछ यसलाई जीविशैलीको 

रूपमा प्रयोग गिुछहोस्। 

 

मलाई जकन माफ गनु आवश्यक छ? 

1. ककिभिे पिमेश्विले मलाई क्षमा कदिुभएको छ। 

2. आिोशको पीडाबाट बच्न जुि मलाई बाँध्छ भिे 

म माफ गकदछि। 

3. ककिकक म त्यो पुललाई जलाउि चाहन्न जुि म गिछ जाँदैछु 

  पाि कहौंड्िुहोस्। म क्षमा गिछ चाहन्छु त्यसैले भगवािले मलाई माफ गिुछहुिेछ। 

 

कसलाई माफ गनु आवश्यक छ? 

1. के तपाईौं आफ्िो दुर्को लाकग सौंसािमा अरू कसैलाई दोष कदिुहुन्छ? के तपाइँ पकत वा पत्नीलाई दोष कदिुहुन्छ? यकद मेिो श्रीमािले उसको 

कायछलाई सीिा प्राप्त गयो भिे, म िेिै िाम्रो गछुछ । यकद उहाँ मसँग आउिुहुन्थ्यो भिे म अझ चचछमा आउि सक्षम हुिे कथएँ। आमाबाबुलाई दोष 

कदिुहुन्छ? यकद मेिो आमाबाबुले म सािो छँदा मसँग यो िगिेको भए, यकद त्यो त्यसको एक कहस्सा िभएको भए, आज मेिो जीवि िेिै िाम्रो हुन्थ्यो। 

के तपाई कशक्षकलाई दोष कदिुहुन्छ? यकद मेिो कशक्षकले मात्र हो। के तपाई माकलकलाई दोष कदिुहुन्छ? यकद मेिो भर्छि अकै माकलक भएको भए। 

यकद तपाईौंले आफ्िो दुर्को लाकग कसैलाई दोष कदिुहुन्छ भिे, त्यो रिसको सौंकेत हो। दोष क्षमा िगरिएको गल्तीको सौंकेत हो, बरु वास्तकवक वा 

ककथत, यसले कुिै फिक पादैि, ि यो तपाईौं हो कक क्षमा गिुछहुन्न। तपाईौंले यसलाई अकहले िै जाि कदिुपछछ । यसलाई जाि कदिुहोस् ित्र यसले 

तपाईौंलाई यातिा कदिेछ ि तपाईौंको भकवष्यको जीविलाई हाकि पुर्‍याउिेछ। 

२. के मैले अौंक िारे्को छु? के मेिो कदमागमा स्कोि पािा छ 

यस व्यन्डिको सम्बन्धमा ताकक कतिीहरूले केकह गरििहँदा, तपाईौं सोच्दै हुिुहुन्छ, कतिीहरू मेिो ऋणी छि्? के तपाईौंको जीविसाथीले कवगतमा कुिै 

ठूलो गल्ती गिुछभएको कथयो? उहाँलाई माफ गिुछहोस्, ि जीवि चलेको छ, ति तपाईौं यसलाई उसको टाउकोमा समात्दै हुिुहुन्छ। तपाईौं एक अकप्रय 

व्यन्डि बनु्नभएको छ ककिभिे कसैले जे गिे पकि, यो चुकयतीको अथाह र्ाडलको अौंश हो। मान्छे जकतसुकै िाम्रो ककि िहोस्, मिमा सोच्छय, उसले 

मेिो ऋणी छ । आज म कतमीलाई केकह भन्न चाहन्छु जकत सीिा भन्न सक्छु। जे गिे पकि ििाम्रो होस्, कववाहलाई मािे कतमी िै हय। तपाइँ यसलाई 

तपाइँको क्षमाशीलता द्वािा मादै हुिुहुन्छ। तपाईौंले ककहयै माफ गिुछभएको छैि, ि पकत/पत्नीले सोधे्न कबन्दुमा पुग्न सक्छ, "के फाइदा छ? म ककहयै 

माफ गिछ सन्डक्दि।" 

कववाह लागू गिछ सके्न के्षत्रहरू मधे्य एक मात्र हो। तपाईलाई बच्चाको रूपमा बेवास्ता गरिएको हुि सक्छ। तपाईलाई बायकालमा दुव्यछवहाि 

गरिएको हुि सक्छ। तपाईलाई सािोमा जस्तो माया गिुछपथ्यो, त्यो िपाएको हुि सक्छ। म हामी मधे्य कसैलाई पकि कचन्डन्दि जसलाई हामी 

बायकालमा जस्तो माया गिुछपथ्यो। ककि? ककिभिे हामी पूणछ रूपमा पे्रम गिछ सक्षम छैियौं। हामी अपूणछ प्राणी हयौं। 

3. के तपाईौंले आफूलाई कसैप्रकत एक किकित तरिकाले व्यवहाि गिेको पाउिुहुन्छ ककिभिे उसले तपाईौंलाई रिसाएको व्यन्डिको सम्झिा कदलाउँछ? 

मलाई थाहा छ यो अियठो सुकिन्छ, ति त्यहाँ सबै प्रकािका माकिसहरू छि् जसले एक व्यन्डिलाई हेछछ ि् ि भने्नछि्, "उसले मलाई मेिो 

बायकालमा कसैको सम्झिा कदलाउँछ।" त्यसोभए, उसले उिीहरूलाई कवगतको समस्याको कािणले उिीहरूलाई पूणछ रूपमा फिक व्यवहाि 

गिेछ - उसले ककहयै छोड्दैि। यकद हामीले हाम्रो आत्मालाई र्ोज्छयौं भिे, हामीमधे्य िेिैले आफूलाई शे्रय कदिु भन्दा िेिै क्षमा गिे काम गछौं। 

हामीले अब यो गिछ आवश्यक छ! अद्भुत अिुग्रह पाठ #1239 



प्रश्नहरू: 

१। भगवाि हो? 

a _____ माया 

b _____ िमी (केवल) 

ग _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शान्डन्त 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a ि c 

h. _____ a, c ि e 

i. _____ a, b ि c 

2. ककत पटक माफ गिुछपछछ ? 

a. _____ एक 

b. _____ सात 

c. _____ एक सय 

d. _____ हिेक पटक कसैले सोध्यो। 

3. कसैले क्षमा गदाछ के उसले अपिािको अौंक िाख्छ? 

 हो होइि _____ 

4. सुसमाचािको आज्ञापालिले पिमेश्विप्रकतको हाम्रो ऋण िद्द गछछ ? 

 साँचो _____ गलत _____ 

5. माकिसको पाप ि कवद्रोह ककहले िद्द हुन्छ? 

a. _____ हाम्रो शािीरिक मृतु्य 

b. _____ पापको लाकग हाम्रो मृतु्य 

c. _____ येशू प्रभु हुिुहुन्छ भने्न हाम्रो स्वीकाि 

d. _____ जब हामी पिमेश्विलाई क्षमा गिछ ि उहाँको आज्ञा पालि गिछमा भिोसा गछौं 

e. _____ a, b ि c 

6. क्षमाको कुञ्जी पिमेश्विले हामीलाई ककत क्षमा कदिुभएको छ भिेि कचन्न हो? 

 साँचो _____ गलत _____ 

७. मैले ककि क्षमा कदिु आवश्यक छ? 

a. _____ ककिकक पिमेश्विले मलाई क्षमा गिुछभएको छ 

b. _____ आिोशको पीडाबाट बच्न 

c. _____ म यो पुल जलाउि चाहन्न म पाि गिै पछछ  

d. _____ म चाहन्छु कक भगवािले मलाई क्षमा गरूि् 

e. _____ माकथका सबै 

f. _____ a ि d 

अध्याय ५ 

के समलैंजगकता पाप हो? 

पच्चीस वषछ पकहले, समलैंकगकता शब्द कािाफूसीमा मात्र बोकलन्थ्यो, ि कविलै, त्यो पकि। त्यसपकछ करिब दुई दशकअकघ समलैंकगकताले जिताको 

ध्यािाकषछण किकै ठूलो तरिकाले गिेको कथयो। यस पटक ियाँ िाम "द गे कमु्यकिटी" ि "गे िाइट्स" भने्न ियाँ आन्दोलिको साथ। 

समलैंकगकता शान्डब्दक रूपमा 'कोठिीबाट बाकहि' आयो ि अब कमकडया वा सावछजकिक कुिाकािीमा किषेकित चीज कथएि। यसको सट्टा, यसलाई 

"वैकन्डल्पक जीविशैली" भकििे कुिाको रूपमा कबल गरिएको कथयो। 

 

यो चार्लाग्दो कुिा हो कक शताब्दीययौंको लाकग, ईसाई माकिसहरूले समलैंकगकता एक किकवछवाद ि पिमेश्विको इच्छाको प्रत्यक्ष उल्लङ्घि हो भिेि 

कवश्वास गदै आएका छि्। ति अब त्यो आिाि िेिै उदाि जिमतले सामिा गरििहेको छ, कुि सही हो? समलैंकगकता एक वैकन्डल्पक जीविशैली हो, वा 

यो पाप हो? यो पिमेश्विको व्यविाबाट स्पष्ट कवचलि हो। ठीक छ, हामी मधे्य जो बाइबललाई पिमेश्विको पे्ररित ि अपरिवतछिीय वचिको रूपमा 



स्वीकाि गछौं, माकिसको लाकग पिमेश्विको सास, हामीसँग त्यो जवाफ र्ोज्नको लाकग यो वचिमा फकछ िु बाहेक अको कवकल्प छैि। हामीले बाइबल ि 

यसका कवशेष पदहरूलाई कतिीहरूको सन्दभछमा हेिुछ अकघ, मलाई लाग्छ कक यो कवश्वव्यापी रूपमा यस मुद्दाको पृष्ठभूकमको बािेमा केही तथ्यहरू 

कवचाि गिुछ उपयोगी हुि सक्छ। 

 

उदाहिणका लाकग, समलैंकगकता वास्तवमा कुिै पकि समकालीि मुद्दा होइि। मािवकवज्ञाि अिुसन्धािले सौंकेत गिेको छ कक समकलङ्गी व्यवहाि सबै 

भन्दा पुिािो जिजाकतहरु मा पकि भएको कथयो। िेकडछ गरिएको इकतहासमा यसको बािेमा िेिै कम छ। ति यो पकिमी सभ्यतामा िोचक छ, कवशेष गिी 

कब्रकटश इकतहास, तपाईौंले केही आकषछक तथ्यहरू फेला पािुछहुन्छ, तीमधे्य िेिै जसो समकलङ्गी व्यवहाि कवरुद्ध प्रकतबन्धको रूपमा। उदाहिणको लाकग, 

सि् 1290 मा, कब्रकटश कािूिले एक सदोमाइटलाई कजउँदै गाड्ि आदेश कदएको कथयो। 1533 मा, हेििी VIII ले कायाछन्वयिको मोड परिवतछि गिे, ति 

यो अझै पकि एक ठूलो अपिाि कथयो। अन्ततः  कब्रकटश कािूिमा, 1861 मा, यसले मृतु्यदण्डको लाकग आजीवि कािावासलाई प्रकतिाकपत गयो, ति यो 

अझै पकि एक िेिै कघिलाग्दो प्रकािको अपिाि माकिन्थ्यो। सि् १९६७ सम्म बेलायतमा दोषी ठहि भएका समकलङ्गीलाई आजीवि कािावासको सजाय 

कथयो भिी के तपाई कवश्वास गिुछहुन्छ? त्यहाँ सौंयुि िाज्य अमेरिकामा समाि कािूिहरू छि्, यद्यकप कम गम्भीि प्रकािका दण्डहरू छि्। 

 

समय बदकलएको छ । समकलङ्गी प्रथाहरू िेिै हदसम्म कािुिी मात्र होइि, ति ती हाम्रो सौंसृ्ककतमा पकि बढ्दो सामान्य ि स्वीकायछ भइिहेका छि्। प्रश्न 

उठ्छ, "ककत सामान्य छ?" साँचै्च, त्यहाँ िेिै थोिै भिपदो डाटा छ। यो शताब्दीको पकहलो ठूलो अध्ययि सौंयुि िाज्य अमेरिकामा समकलङ्गी 

गकतकवकिको बािेमा 1950 सम्म भएको कथएि। यो डा. ईजी ककने्स द्वािा आयोकजत गरिएको कथयो। उिले देश भि यात्रा गिे, शान्डब्दक रूपमा हजाियौं 

पुरुषहरूसँग अन्तवाछताछ कलए - उिको अध्ययि केवल पुरुषहरूमा कथयो - ि उिले किष्कषछ किकाले कक पुरुष जिसौंख्याको लगभग दस प्रकतशतले 16 ि 

65 वषछको बीचमा कन्डिमा तीि वषछको समकलङ्गी अिुभवमा सौंलग्न कथए। 1972 मा, डा. पॉल गेभाडछलाई मािकसक स्वास्थ्यको िाकष्टि य सौंिािले अको 

अध्ययि गिछ कियुि गिेको कथयो। 

त्यहाँ िेिै रूकढवादी कवद्वािहरू छि् जसले ती दावीहरूलाई हप्ठ्काएका छि् ि र्ण्डि गिेका छि्। भिपदो डाटा आउि अझै गाह्रो छ। ति अकिकाौंश 

कवज्ञहरू, दुवै रूकढवादी ि उदािवादी (ि बीचमा जहाँ पकि), सहमत हुिेछि् कक कन्डिमा सात प्रकतशत अमेरिकी पुरुष जिसौंख्या ि लगभग पाँच 

प्रकतशत अमेरिकी मकहला जिसौंख्या सकिय रूपमा समलैंकगकता अभ्यासमा सौंलग्न छि्। जबकक हामीलाई सौंख्याहरू थाहा छैि, कुिाको तथ्य यो हो 

कक समकलङ्गी अकिकाि आन्दोलिले स्टीमको सौंसाि उठाएको छ। कतिीहरूसँग अब आफ्िै पकत्रकाहरू ि आफ्िै समुदायहरू छि्। कतिीहरू आफ्िै 

मिोिञ्जि िलहरू ि िाइटस्पटहरू चलाउँछि्, ि कतिीहरूसँग सौंयुि िाज्य अमेरिकाको सबैभन्दा बकलयो कविाकयका लबीहरू छि्। 

 

त्यहाँ अको एउटा कुिा छ जुि म चाहन्छु कक हामीले बाइबलमा फकछ िु अकघ ि समलैंकगकताको बािेमा िमछशास्त्रले के भन्छ भिेि हेिुछ अकघ। मलाई 

लाग्छ कक हामीले सतछहरू परिभाकषत गिछ आवश्यक छ, यद्यकप म पक्का छु कक हामी सबैको कदमागमा समलैंकगकता भिेको के हो भने्न िािणा छ। 

 

समकलङ्गी कायछ भिेको एउटै कलङ्गका दुई सदस्यहरू बीचको ययिसम्पकछ  हो। यो एक कमछ हो। म यसलाई समकलङ्गी अकभमुर्ीकिणबाट परिभाषाद्वािा 

छुट्याउि चाहन्छु। ध्याि कदएि सुनु्नहोस्। एक समकलङ्गी अकभमुर्ीकिण एक झुकाव वा एक कवषमकलङ्गी सम्बन्ध भन्दा समकलङ्गी सम्बन्धलाई 

प्राथकमकता कदिे इच्छा हो। 

 

ती दुई बीचको कभन्नता छ ि तपाईौंले देख्िुहुिेछ ककि हामी यी एकै क्षणमा छुट्ययौं। एक समकलङ्गी कायछ एक कायछ हो; एक समकलङ्गी अकभकवन्यास इच्छा 

वा लालसा हो। ती दुइटा फिक-फिक छि् जसिी हेटेिोसेकु्सअल कायछ हेटेिोसेकु्सअल अकभकवन्यासभन्दा फिक छ। अब त्यहाँ दुई प्राकवकिक शब्दहरू 

छि् जुि परिभाकषत गिछ आवश्यक छ, कवकृत ि उल्टो। 

 

कवकृतको रूपमा लेबल हुिेहरू छि्। कवकृत, वा कवकृकत, ती व्यन्डिहरू हुि् जो प्रकृकतमा कवषमकलङ्गी कथए, ति समकलङ्गी अकभमुर्ीकिणमा परिवतछि 

भएका छि्। तपाईौं भनु्नहुन्छ, "कसैले आफ्िो ययि चाहिा, आफ्िो ययि झुकाव ककि परिवतछि गछछ ?" फेरि, अिुसन्धाि से्कच छ, ि कािणहरू कभन्न 

हुन्छि्। यो िोट गिछ चार्लाग्दो छ कक कवकृकत ि केकह वाताविणहरू बीच बकलयो सम्बन्ध भएको छ, उदाहिणका लाकग, मोिो-सेक्स सौंिाहरू। 

िािहरू जहाँ एकल कलङ्ग छ, उदाहिणका लाकग, जेल वा बोकडछङ सू्कल, सशस्त्र बलहरू पकि, सामान्यतया ठूलो जिसौंख्याको तुलिामा कवकृकतको 

उच्च घटिाहरू देरे्का छि्। 

 

त्यसपकछ त्यहाँ ती व्यन्डिहरूको दोस्रो वगछ हो जो समकलङ्गी हुिेछि्। यी व्यन्डिहरूलाई उल्टो भकिन्छ। उल्टो व्यन्डिहरू हुि् जसले कवपरित कलङ्गका 

सदस्यहरूप्रकत आककषछत भएको ककहयै सम्झि सकै्दिि्। कतिीहरूको परिकचत वयस्क जीविको सुरुदेन्डर् िै, कतिीहरूले समाि कलङ्गप्रकत आककषछत 

भएको महसुस गिेका छि्। उल्टो के कािणले हुन्छ भने्न बािे अिुसन्धाि से्कच छ। ति एक सम्बन्ध अवन्डित छ। एउटा कािण भिेको घिमा बुबाको 



आौंकडाको अभाव हो। वास्तवमा, अमेरिकामा यहूदी अविाहरूमा जहाँ कपताको अिुपन्डिकतको उच्च घटिाहरू छि्, त्यहाँ उल्टो घटिाहरू छि् - 

िाकष्टि य जिसौंख्याको लगभग दोब्बि। 

 

हामी ती सतछहरूमा पकछ फकछ िेछयौं, ति सम्झिुहोस्, समकलङ्गी कायछ, समकलङ्गी अकभमुर्ीकिण, कवकृकत ि उल्टो बीचको कभन्नता। 

 

अब बाइबलमा जाऔौं। बाइबलले समकलङ्गी व्यवहािको बािेमा के भन्छ? पिमेश्विको वचिमा यस कवषयमा िेिै सामग्री छैि, ति जब बाइबलले 

समलैंकगकताको बािेमा केही भन्न सक्छ, यसले यस्तो व्यवहािको कवरुद्ध कडा रूपमा बोल्छ। मलाई लाग्छ कक तपाईौंले बाइबलमा यसलाई पाि गिुछहुिे 

पकहलो िाि उत्पकि 19 हो। अब्राहामका िातेदाि लूतले सदोम सहिमा दुई अपरिकचत व्यन्डिहरू प्राप्त गिे ि उिको घि शहिका कुरूप, आिािभूत 

साथीहरू, पुरुषहरूले शान्डब्दक रूपमा बमबािी गिे। स्पष्ट रूपमा समकलङ्गी कथए, कतिीहरूको अकभमुर्ीकिण ि कतिीहरूको कायछमा। त्यसैले, 

कतिीहरूले लूतको घिमा आिमण गिे। अन्ततः  बाटोमा, सदोम ि यसको भकगिी सहि, गमोिा िष्ट भयो। न्यायकताछ 19 मा, तपाईले यसै्त अविाको 

बािेमा पढ्िुभयो, यस पटक कगबा सहिमा। 

 

डीएस बेलीले आफ्िो पुस्तक समलैंकगकता ि किन्डचचयि टि ेकडसिमा उल्लङ्घि गिेहरू (कवशेष गिी लूत ि उसको घिमा अपरिकचतहरू समावेश भएको 

एकपसोडमा) साँचै्च आकतथ्यताका कियमहरू उल्लङ्घि गरििहेका कथए भिी तकछ  गिे प्रयास गिेका छि् ि त्यसैले उिीहरूलाई हप्ठ्काइएको कथयो, 

उिीहरूको लाकग होइि। समलैंकगक गकतकवकि। कमस्टि बेलीको कसद्धान्तले जाँचको पिीक्षण र्डा गदैि, ककिकक हामीलाई सदोम ि गोमोिामा के भयो 

भने्न व्याख्या कदइएको छ। यो यहूदाको सािो पुस्तक, पद 7 मा पाइन्छ। "त्यसै्त गिी, सदोम ि गमोिा ि विपिका शहिहरूले आफूलाई ययि अिैकतकता 

ि कवकृततामा समपछण गिे। कतिीहरू अिन्त आगोको दण्ड भोगे्नहरूको उदाहिणको रूपमा सेवा गछछ ि्। " यसले यो िेिै स्पष्ट बिाउँछ, होइि t यो? 

पत्र जसलाई हामी जुड भन्छयौं - हामीलाई थाहा कदिको लाकग लेन्डर्एको हो - कन्डिमा यसको त्यो अौंश - कक ती व्यन्डिहरूलाई उिीहरूको समकलङ्गी 

व्यवहािको कािण किन्दा गरिएको कथयो। साँचै्च भने्न हो भिे, त्यो पुिािो कियमका केही किषेिहरूसँग मेल र्ान्छ, जसै्त लेवीकटकस 18:22 ि लेवीकटकस 

20:13 जहाँ पुरुष समलैंकगकतालाई घृकणत कायछको रूपमा वणछि गरिएको छ जसको लाकग मृतु्यदण्ड तोककएको छ। 

 

यी कथिहरूको बल कतिीहरूको सन्दभछमा ि सौंलग्न सजायको गम्भीिता दुवैमा पाइन्छ। त्यसपकछ जब तपाईौं पुिािो कियमबाट ियाँ कियममा जािुहुन्छ, 

तपाईौंले पाउलले समकलङ्गी गकतकवकिको किन्दा गरििहिुभएको छ। "मकहलाले पकि प्राकृकतक सम्बन्धलाई अप्राकृकतकसँग साटासाट गिे। त्यसैगिी 

पुरुषले पकि मकहलासँगको प्राकृकतक सम्बन्ध त्यागेि एकअकाछप्रकतको अकभलाषाले भरिए।" (िोमी 1:24-25) ती सबै ती व्यन्डिहरूको सन्दभछमा छि् जो 

पिमेश्विबाट टाढा छि् - कतिीहरू ईश्विहीि छि् - ि पिमेश्विले त्यस प्रकािको व्यवहािलाई सहिुहुिे छैि। कडा शब्दहरू, ति वास्तवमा त्यकह कुिा 

पावलले पकि १ कोरिन्थी ६:९ मा भिेका कथए जब उिले अिमीहरूलाई सूचीबद्ध गिे, ि उिले समकलङ्गीहरूलाई समावेश गिे। 1 कतमोथी 1:10 मा, 

सदोमीहरूलाई अिमी ि अिाज्ञाकािीहरू मधे्य सूचीबद्ध गरिएको कथयो। 

 

अब म यहाँ केकह औौंयाउि चाहन्छु कक, यकद तपाईले पकहले सुनु्न भएको छैि भिे, तपाईले भकवष्यमा सुनु्नहुिेछ। समलैंकगकता कवरुद्ध ती तीि 

सल्लाहहरूमा पावलले कवकृकतको किन्दा गदै कथए, कवपरित होइि भिी जोड कदि उदािवादी िमछशास्त्रीहरूका बीचमा एउटा आन्दोलि चकलिहेको छ। 

फिक याद छ? पावलले ती व्यन्डिहरूलाई भनै्द कथए जो "कवपिीत कलङ्गको लाकग प्राकृकतक आकषछणको साथ जने्मका कथए", ति जो परिवतछि भएका 

छि्, ती व्यन्डिहरूको लाकग त्यसो गिुछ गलत हो। त्यहाँ किकहताथछ छ, "यकद कोही एक उल्टो हो जसले समकलङ्गी व्यवहाि अभ्यास गिछ िोज्छ भिे, त्यो 

व्यन्डिलाई किषेि गरििे छैि।" 

 

त्यो सकह होइि । यो सत्य हो भिेि िमछशास्त्रबाट कन्डिमा दुई कािणहरू छि्: 

१) मुख्य कािण भिेको िोमी १, १ कोरिन्थी ६ ि १ कतमोथी १ मा पावलले समकलङ्गी व्यवहािको किन्दा गिछ प्रयोग गिेको शब्द हो। उिले ग्रीक शब्द प्रयोग 

गिे जुि वास्तवमा सबै समकलङ्गी व्यवहािलाई जिाउिे छाता शब्द हो। यसको कवपरित, उसले तीि फिक ग्रीक सतछहरू मधे्य एउटा प्रयोग गिछ सके्थ 

जुि कवशेष गिी ययि कवकृकतलाई उले्लर् गरिएको कथयो, ति उिले त्यसो िगिे छियट गिे। त्यसोभए, किकहताथछ स्पष्ट छ, चाहे उल्टो वा कवकृकत, 

समकलङ्गी गकतकवकि किन्दा गरिन्छ। 

२) ध्याि कदिुहोस् कक िोमी १ को सन्दभछ सृकष्टको हो। समलैंकगकता कवरुद्धको किषेि केवल व्यन्डिहरूलाई लकक्षत गदैि, चाहे उल्टो वा कवकृत। यसले 

पिमेश्विको आदेशको उल्लङ्घि गिेको बताउँछ। "पिमेश्विको बािेमा के थाहा हुि सक्छ त्यो कतिीहरूका लाकग स्पष्ट छ ककिभिे पिमेश्विले 

उिीहरूलाई यो स्पष्ट पािुछभएको छ। ककिकक सौंसािको सृकष्टदेन्डर् िै, पिमेश्विको अदृश्य गुण, उहाँको अिन्त शन्डि ि उहाँको ईश्विीय स्वभाव स्पष्ट 

रूपमा देन्डरँ्दै आएको छ। यसिी बिाइएको छ कक पुरुषहरू कुिै बहािा कबिा छि्।" (िोमी 1:19-20) 

 



तपाईौंले देख्िुभयो, िोमी १ को सन्दभछ यो हो कक पिमेश्विले आफ्िो कडजाइि के हो भिेि स्पष्ट पािुछभयो। यो एक पुरुषको लाकग एक मकहला छिोट गिछ 

को लागी हो, ि दुई को लागी कववाह को सन्दभछ मा एक साथ िहि को लागी, जीविभिको सम्बन्ध मा। त्यो प्राकृकतक तरिका हो जुि पिमेश्विले चीजहरू 

बिाउिुभयो, जुि तरिका उहाँले यस सौंसािलाई चलाउि िोज्नुभएको छ। यो भाषाबाट िेिै स्पष्ट छ। 

जनष्करु्:  

A. सामन्यतया 

1) समलैंकगकता सम्भवतः  हाम्रो सौंसृ्ककतमा हामी मधे्य कसैले स्वीकाि गिछ चाहिे भन्दा िेिै सामान्य छ। 

2) समलैंकगकता एक मुद्दा हो जुि आज अगाकड बकढिहेको छ। 

3) बाइबलले समकलङ्गी कायछहरू कवरुद्ध बोलेको न्डििता ि जोशको अथछ एक किकियिले यस्तो अभ्यासलाई पिमेश्विले कियुि गिेको वा ईश्वि-स्वीकृत 

जीविशैलीको रूपमा स्वीकाि गिछ सकै्दि। त्यो व्यन्डिको ययि झुकाव वा पे्रिणाको पवाछह िगिी सत्य हुिेछ। 

 

B. ईसाईहरूलाई 

1) बाइबलले कसकाउँछ कक हामी पापलाई घृणा गछौं, ति हामी पापीलाई माया गछौं। जब हामी एक पुरुष वा मकहलालाई समकलङ्गी भन्छयौं, के हामी 

कतिीहरू के हुि्, वा कतिीहरूले के गछछ ि् भिेि उले्लर् गदैछयौं? अब एक पल को लागी सोचु्नहोस्। ककहले कसैलाई हत्यािा भने्न ? जब कतिीहरूले हत्या 

गिेका छि्, हैि? मान्छेलाई चोि ककहले भने्न ? जब उसले केकह चोिेको छ। थप सकािात्मक िोटमा, तपाइँ ककहले एक व्यन्डिलाई प्लम्बि कल 

गिुछहुन्छ? यकद कतिीहरूले त्यो कायछमा सीप प्रदशछि गिेका छि् भिे। हामी मधे्य िेिै को लागी, जो इसाईहरु हयौं, पाप समलैंकगकता को प्रकृकत हाम्रो 

लाकग यस्तो घृकणत छ, तब सायद हामीले पापीबाट पाप अलग गिछ ककठि समय पाएका छयौं। 

 

हाम्रो सौंसािमा समकलङ्गी झुकाव भएका हुिसक्छि्, ति पापसँग लकडिहेका छि्। पिमेश्विले कतिीहरूलाई त्यसबाट बचाउि सकु्नहुन्छ, जसिी उहाँले 

तपाईौंलाई ि मलाई हाम्रो पापको "एकचलको एडी" को झुकावबाट बचाउि सकु्नहुन्छ-- ि हाम्रो पूणछ रूपमा फिक हुि सक्छ। ति म किन्डचचयिहरूलाई 

कबन्ती गदछछु, हामी समलैंकगकता मुद्दाको सामिा गदैछयौं, समस्याबाट भागु्नहोस्, यसको सामिा गिुछहोस्। पापलाई घृणा गदाछ पापीलाई पे्रम गिुछहोस्। 

येशुले के गिुछभयो, समलैंकगकताको पापको साथसाथै वेश्यावृकि, िासायकिक किभछिता, िोि ि अन्य सबै पापहरूको पापको सम्बन्धमा उहाँले हामीबाट 

के गिे अपेक्षा गिुछहुन्छ। 

वषौं अकघ, इन्टिकप्रटिको बाइबल (एउटा कटप्पणी) ले िोमी १:२७ को बािेमा यो लेरे्को कथयो "कवषय एउटा हो, जसमा, इमान्दारिताका साथ सामिा 

गिुछपछछ , ति जसमा कुिै पकि असल भाविाको माकिस कढलो गिुछ हँुदैि।" 

 

मलाई लाग्छ कक यसले दशकयौंदेन्डर् समकलङ्गीता ि समकलङ्गी व्यवहािमा हाम्रो दृकष्टकोणलाई वणछि गिेको छ। मलाई डि छ कक हामी यस्तो समयमा 

बाँकचिहेका छयौं जहाँ हाम्रो कदमागले हाम्रो समाजमा कलइसकेको िािको कािणले यसमा लामो समयसम्म िहिु पछछ । 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1013 

प्रश्नहरू: 
1. सृकष्टदेन्डर् िै समलैंकगकतालाई समाजले स्वीकाि गिेको वा सहिे? 

i. साँचो _____ गलत _____ 

2. एउटै कलङ्गका दुई सदस्यबीचको ययिसम्पकछ  भिेको समकलङ्गी कायछ हो? 

i. साँचो _____ गलत _____ 

3. समकलङ्गी अकभकवन्यास एक कभन्नकलौंगी एक भन्दा समकलङ्गी सम्बन्ध को लागी एक प्रवृकि वा इच्छा हो? 

i. साँचो _____ गलत _____ 

4. सदोम ि गमोिाका माकिसहरूले आफूलाई ययि कवकृकतको लाकग सुन्डम्पकदए? 

i. साँचो _____ गलत _____ 

5. समलैंकगकता ि व्यकभचाि दुवै कववाह बाकहि सबै ययि गकतकवकि, पाप हो? 

साँचो _____ गलत _____ 

6. पे्ररित पावलले समलैंकगकताको किन्दा गिे ि यसो भकिएको छ "मकहलाहरूले पकि प्राकृकतक सम्बन्धलाई अप्राकृकतकसँग साटासाट गिे। त्यसिी िै, पुरुषहरूले पकि 

मकहलाहरूसँगको प्राकृकतक सम्बन्ध त्यागे ि एकअकाछको अकभलाषामा जलाए।" 

साँचो _____ गलत _____ 



अध्याय 6 

रासायजनक जनभुरताबाट स्वतन्त्रता 

एक प्रचािकले आफ्िो 300 सदस्यीय मण्डलीलाई हेिे। हँकसलो अिुहाि, िाम्रो लुगा, कमे्बड कपाल, पाकलस दाँत द्वािा प्रते्यक parishioner को कवशेषता 

हो। प्रचािकले भर्छि किकियि जीविशैलीमा कडा उपदेश कदएका कथए, जसमा मद्यपािका र्िाबीहरू ि आफ्िा माकिसहरूलाई मकदिा वा बकलयो 

लागूपदाथछको ककहलेकाही ौं प्रयोगबाट पूणछतया त्याग गिछको लाकग भावुक सल्लाह सकहत। 

 

आफ्िो पाठको समापि गदै, उसले आफ्िो हृदयमा गकहिो अिुमाि गिेि भीडलाई हेछछ  कक शायद थोिैले अवसिमा ग्रहण गिेछि्, ति उहाँ पक्का 

महसुस गिुछहुन्छ कक उहाँका सदस्यहरू मधे्य कुिै पकि िक्सी वा लागूपदाथछको साथ गम्भीि समस्या छैि। उसलाई अकलककत थाहा छैि, आिा बाटो 

पछाकड बायाँमा माइक बचछ। माइक 24 वषीय मेकडकल कवद्याथी हुि् जसले हाई सू्कल बाइबल कक्षा पढाउँछि्। उहाँ कमशि सकमकतमा सेवा गिुछहुन्छ ि 

सबैले उहाँको जोस ि काम ि उहाँको समपछणको लाकग प्रशौंसा गछछ ि्। ति कसैलाई के थाहा छैि कक माइकको बुबा अको शहिमा बचछि् ि उहाँ एक 

िक्सी हो, ि माइकले बाध्यतापूवछक आफ्िो बुबाको स्वीकृकत प्राप्त गिछ ि आफ्िै आत्मसम्माि बढाउिको लाकग व्यथछ प्रयासमा ठूलो ि ठूलो उपलन्डब्धहरू 

प्राप्त गिछ पे्ररित गरिएको छ। मण्डलीका सबैजिाले माइकसँग यो सँगै छ भिेि सोच्छि्। कतिीहरू सोच्छि् कक उहाँको पिमेश्विसँग स्वि ि महत्त्वपूणछ 

सम्बन्ध छ। 

 

माइकको पछाकड चाि पङ्न्डिहरू, त्यहाँ के्लिेन्स ि शेिोि छि्। शेिोि कवश्वासी साथ उपन्डित हुन्छि् जबकक के्लिेन्स मकहिामा एक पटक मात्र 

आउँछि्। प्रचािकलाई थाहा छ के्लिेन्स एकदमै सफल व्यापािी हो। उसले सुिेको छ उसले छ अौंकमा िाम्रो कमाउँछ, उसलाई थाहा छैि कक के्लिेन्स 

एक िक्सी हो। ि जब उसले िक्सी र्ान्छ, ऊ किन्दिीय, कहौंसक हुन्छ ि शेिोिलाई कुट्छ। 

 

गकलयािेमा कटम ि एकलसि ि कतिीहरूको सािी छोिी अमािा छि्। प्रचािकले उिीहरूलाई समस्या भइिहेको सुिेका छि्, केही समयको लाकग छुकट्टए 

पकि। यस हप्ता मात्र, उसले हावा पायो कक कटमलाई काममा गाह्रो भइिहेको हुि सक्छ। उसलाई थाहा छैि कक यो सबै प्रते्यक दुई हप्तामा कटमको 

कोकेि कबन्जको कािण हो। 

 

त्यसपकछ तेस्रो पङ्न्डिमा, दायाँ अगाकड तल, त्यहाँ प्यािी सािो एम्मा छ। अकहले कविवा, एम्मा िािीय मण्डलीको एक चाटछि सदस्य कथइि् जब यो 47 

वषछ पकहले सुरु भयो। उपन्डिकतमा सिैं वफादाि, एम्माले भर्छिै केही सेवाहरू हिाउि थाले, साथीहरूले उिको हात कमलाएको याद गिे। ि 

उिीहरूलाई डि कथयो कक उिी पाककछ न्सि िोगको प्रािन्डम्भक चिणमा पीकडत कथए। उिीहरूलाई कमै थाहा कथयो कक उिको हात काँपे्न कप्रन्डिप्ठ्शि 

दुर्ाइको औषकिबाट अिायी किकासीबाट आएको हो जुि उिले दुई वषछ पकहले कलि थालेको कथयो, एक सािो शयकिया पकछ, उिले बािम्बाि 

आफ्िो डाक्टिलाई झटूो बोलेि ि उिको फामाछकसस्टलाई िोका कदएि कप्रन्डिप्ठ्शिहरू। 

 

पछाकडको पङ्न्डिमा, त्यहाँ माकवछि छ, जसको 12 वषीय छोिालाई मादक डि ाइभिले मािेको कथयो। बाटोभरि, कबयि ि िुम्रपािको भाँडो कपएपकछ 

के्षत्रको कवद्यालयमा तोडफोड गिे दुई ककशोि। सूची जािी ि जािी छ। अब माकिसहरू मैले तपाईलाई प्रसु्तत गिेको िामहरू पूणछतया काल्पकिक हुि्, 

ति मैले तपाईसँग साझेदािी गिेको परिदृश्यहरू वास्तकवक छि्। कतिीहरू ि अन्य सययौं यो ि अमेरिकाको हिेक चचछमा दोहोयाछइएको छ। िासायकिक 

किभछिता ि लागूपदाथछको दुरुपयोगले हाम्रो देशलाई कपिोकलिहेको छ ि लार्यौंको जीविलाई िष्ट गरििहेको छ। १२ मधे्य पाँच जिाको जीवि िासायकिक 

किभछिताले छोएको छ। 

 

अब केकह क्षण िोकयौं ि हामी के कुिा गदैछयौं कवचाि गियौं। हामीले िासायकिक किभछिता भिेको के हो? िासायकिक किभछितालाई िाज्यको रूपमा 

परिभाकषत गरिएको छ जुि जीविका आवश्यकताहरू पूिा गिछ िासायकिक प्रयोगमा बढ्दो रूपमा मोकडिे प्रकियाको परिणाम हो। अको शब्दमा 

भनु्नपदाछ, िसायि हाम्रो सौंसृ्ककतमा सबैभन्दा प्रचकलत, र्तििाक, महँगो, घातक औषकि िक्सी हुि सक्छ। यो किकोकटि, कोकेि, ि्याक, कहिोइि, 

एम्फेटामाइन्स, मोकफछ ि, टि ान्डन्क्वलाइजि वा कप्रन्डिप्ठ्शि डिग्सको कुिै पकि सौंख्या हुि सक्छ।, यकद जीवि, कदि, हप्ता वा जीविको आवश्यकताहरू पूिा 

गिछ केही िासायकिक पदाथछहरूमा किभछिता छ भिे; पदाथछ जुिसुकै होस्, त्यसलाई िासायकिक किभछिता भकिन्छ। यसको अथछ कदिहँु कपउिु हुि सक्छ। 

यसको मतलब हिेक दुई घण्टामा िेिै पेयपदाथछ कपउिु पिे हुि सक्छ। यसको मतलब साँझको टि ान्डन्क्वलाइजि हुि सक्छ ताकक तपाईौं सुत्न सकु्नहुन्छ। 

यसको मतलब हिेक अको सप्ताहन्तमा कोकेि कबन्ज हुि सक्छ। त्यो िासायकिक किभछिता हो। 

 

िासायकिक किभछिताले अक्सि शािीरिक लत किम्त्याउँछ। अब त्यो परिभाषा हेिुछहोस्, हामी के कुिा गदैछयौं बुझयौं। शािीरिक लत तब हुन्छ जब शिीिका 

कोकशकाहरूले केही पदाथछहरूको प्रयोगको कािणले काम गिे तरिका परिवतछि गदछछ। शािीरिक लतको शान्डब्दक अथछ हो कक तपाईौं शािीरिक 

रूपमा परिवतछि हुिुभएको छ ि तपाईौंको शिीिले काम गिछको लाकग त्यो िसायिलाई चाकहन्छ। 



 

ती दुई चीजहरूको त्रासदी भिेको िासायकिक किभछिताले प्रयोगकताछले पूिा गिछ र्ोजेको जीवि आवश्यकताहरू पूिा गिछ असफल हुन्छ। यसको 

बािेमा झटू िगियौं। लागुऔषि प्रयोगकताछलाई कुिै कुिाको समािाि सुरुमा िाम्रो लाग्छ। त्यही भएि कलन्छि । त्यहाँ एक आिन्द छ। ति थोिै समयमै, 

त्यो िसायिले ती माकिसहरूलाई अलग गिछ थाल्छ, कतिीहरूलाई पिमेश्विबाट, उिीहरूले मि पिाउिे अरूहरूबाट ि वास्तवमा कतिीहरूको 

जीविका आवश्यकताहरू पूिा गिछ सके्न चीजहरूबाट अलग गिछ थाल्छ। िासायकिक किभछिताको अवकि पकछ शािीरिक लत सुरु हुन्छ ि शािीरिक लत 

एक मृतु्य प्रकिया हो। ककहलेकाही ँयो कढलो हुन्छ, प्रायः  कछटो, ति चि कबकग्रएको बाहेक सिैं घातक हुन्छ ि त्यो कविलै हुन्छ। 

 

जनभुरता र दुरु्व्वहार समस्या कजत जवनाशकारी छ? 

 

यो कवपकि हो। 

मध्य टेिेसीको अल्कोहल एण्ड डि ग काउन्डन्सलको तथ्याङ्कले देर्ाउँछ कक न्यासकभल टेिेसीमा लागुऔषि सबै पकत/पत्नी दुव्यछवहािको 50 प्रकतशत, सबै 

टि ाकफक मृतु्यको 50 प्रकतशत, सबै आत्महत्याको 35 प्रकतशत, सबै आिमणको 62 प्रकतशत, सबै बलात्कािको 52 प्रकतशतमा सौंलग्न छि्। , सबै हत्याको 

४९ प्रकतशत, मकदिा वा िासायकिक लत सौंलग्न, ३८ प्रकतशत बाल दुव्यछवहाि, ६८ प्रकतशत सबै हत्यामा, ि ६९ प्रकतशत सबै डुबेका छि्। 

 

ति मलाई वास्तवमै उडाएको एउटा 1994 टेिेकसयि लेर् कथयो जुि मेटि ो िेसकभलमा भकिएको कथयो, िािीय रूपमा सजाय पाएका 80 प्रकतशत भन्दा 

बढी अपिािीहरू लागूपदाथछसँग सम्बन्डन्धत अपिािका कािण हुि्। अब यसलाई डुब्न कदिुहोस्। यकद यो लागूपदाथछको लाकग िभएको भए, तपाईौंले 

हाम्रो समुदायमा प्रते्यक पाँच दोषी अपिािीमधे्य चाि जिालाई जेलबाट बाकहि किकाल्ि सकु्नहुन्छ। यसले जीवि िष्ट गदैछ, यसले परिवािलाई िष्ट 

गरििहेको छ। 

 

यसले हामीलाई मेटाउँदै छ। 

यो शैतािले मात्र हामीलाई मािछ प्रयोग गरििहेको उपकिण हो। 1960 मा िाष्टिव्यापी, हाम्रो देशमा लागूपदाथछ सम्बन्धी अपिािहरूको लाकग 30,000 

भन्दा कम कगिफ्तािहरू कथए। 1990 मा, त्यहाँ एक कमकलयि भन्दा बढी कथयो। आज, 1994, अमेरिकी जेल कक्षहरू लागूपदाथछका व्यापािीहरू, 

दुव्यछसिीहरू, िक्सी दुरुपयोग गिेहरू ि मािकसक रूपमा कबिामीहरू, अक्सि पदाथछ दुरुपयोगको कािण मािकसक रूपमा कबिामी छि्। 

 

कोही-कोही माकिसहरू भन्छि्, "ठीक छ, कतिीहरूमधे्य िेिैलाई जेलमा हालयौं।" हामीले तीमधे्य चाि लार् अकहले जेलमा िारे्का छयौं। आज, 

अमेरिकामा कवश्वको कुिै पकि औद्योकगक िाष्टिको तुलिामा सबैभन्दा बढी कैद प्रकतशत छ। प्रते्यक 100,000 अमेरिकी िागरिकहरू मधे्य पाँच सय १९ 

जिा जेलमा छि्; जसको ८० प्रकतशत लागूऔषिका कािणले हुन्छ । अमेरिकालाई क्यािडासँग तुलिा गिुछहोस् जहाँ प्रते्यक 100,000 मा 116 छ ि 

जापािमा प्रते्यक 100,000 मा 36 मात्र छ। लागूऔषि सम्बन्धी मुद्दाहरू यकत महामािीका छि् कक हाम्रो देशका अदालतहरू िपुौंसक बकििहेका छि्। 

 

कचककत्सा रूपमा हाम्रो देशमा, औषकिले हामीलाई वाकषछक $ 75 कबकलयि र्चछ गरििहेको छ; ि हिेक वषछ आिा कमकलयि िवजात कशशुहरू। यो मेिो 

मुटु तोड्छ। प्रते्यक वषछ डेढ लार् िवजात कशशुहरू गभाछविामा लागूऔषिको कसकाि हुिे गिेका छि् । ि्याक बच्चाहरू जुि एक दशक पकहले 

दुलछभ कथए आज भीड ि $ 2,000-एक कदि बाल कचककत्सा वाडछ भिछ सक्छ। यो एक कवपकि हो। 

 

कवकशष्ट कािणहरू। 

कािण महामािीको रूपमा सुरु भएि; यो एक एक मा कफताछ जान्छ। माकिसहरू ककि लागुऔषिसँग गडबड गछछ ि्? समू्पणछ जिा के हो? तपाईौंले 

कतिीहरूलाई पकहले िै कचनु्नहुन्छ। 

 

साथीहरूको दबाब - यो दबाब कवशेष गिी युवाहरूलाई असि गछछ । कतिीहरूको कजज्ञासा यो के हो भिेि जान्न चाहन्छ। ककतपयलाई आगोसँग रे्ल्ि 

मि लाग्छ । मलाई थाहा छैि ककि, ति कतिीहरू गछछ ि्। 

 

दुर्ाइ - प्रते्यक िक्सीले दुर्ाइ कम गिछ र्ोकजिहेको छ। यो कपउिुको िम्बि एक कािण हो। यो भाविात्मक, शािीरिक वा मिोवैज्ञाकिक हुि सक्छ। ति 

दुर्ाइ एक कािण हो। 

 



आत्म-मूय ि आत्म-सम्मािको कमी - लागुपदाथछमा लागे्न युवाहरू सामान्यतया सबैभन्दा असुिकक्षत हुन्छि्। ओह, कतिीहरूमधे्य केही ठूला ि बोल्ड ि 

िेिै साहसी छि्, ति तपाईौंले त्यसलाई काट्दा, कतिीहरू असुिकक्षत छि्। वयस्कहरू पकि त्यसै्त छि्। ककटेल पाटीको समू्पणछ कवचाि यो कवचाि हो कक 

म मेिो प्राकृकतक अविामा सम्बन्डन्धत हुि सन्डक्दि ति मलाई अकलककत केकमकल कदिुहोस् ि म रु्सी हुिेछु। म स्वीकायछ हुिेछु, मसँग आत्म-मूय छ। 

 

प्रमुर् कािण। 

तपाईहरु मधे्य ककतपयले यो सिल छ भने्न सोच्न जाँदै हुिुहुन्छ, ति यो सत्य हो। महामािीको मूल कािण इडेिको बगैंचामा जान्छ। जब आदम ि हव्वाले 

पाप गिछ िोजे, कतिीहरूले जीवि गुमाए। कतिीहरूले वास्तकवक जीवि गुमाए जसको अथछ कतिीहरूले त्यकतबेलाको कसद्ध पृथ्वीमा जीविको अिन्त मात्रा 

मात्र गुमाएिि्, कतिीहरूले जीविको गुणस्ति गुमाए। त्यो कबन्दु भन्दा पकहले, उिीहरूलाई थाहा कथएि पीडा के हो, उिीहरूलाई थाहा कथएि कििाशा 

के हो, उिीहरूलाई थाहा कथएि कचन्ता के हो। दुर्ी हुिु भिेको के हो थाहा कथएि। कतिीहरूको जीविमा पूणछ अथछ कथयो। ति जब कतिीहरूले पाप गिे, 

कतिीहरूले यो गुमाए, ि कतिीहरूले यो हामी सबैको लाकग गुमाए। शताब्दीययौंदेन्डर्, पुरुष ि मकहलाहरूले यसलाई कफताछ कलि प्रयास गदै आएका छि्। 

हामीले डिग्स, पैसा, शन्डि, काम, रे्ल, िमछ, ि 1,001 अन्य चीजहरू प्रयास गयौं। 

 

मूल सने्दश। 

अदिको बगैंचामा हिाएको वास्तकवक जीविलाई पुि: प्राप्त गिे एउटा मात्र चीज छ, त्यो येशू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। 

 

येशूले प्रायः  जीविको बािेमा कुिा गिुछभयो? उहाँले भनु्नभयो, "म जीविको िोटी हँु," (यूहन्ना 6:48) "म िै बाटो हँु, म सत्य हँु, म जीवि हँु" (यूहन्ना 14:6), 

"म आएको छु, ताकक कतिीहरूले जीवि होस्, ि प्रशस्त मात्रामा पाऊँ," (यूहन्ना १०:१०) ि "पुिरुत्थाि ि जीवि म िै हँु।" (यूहन्ना 11:25) सुसमाचाि 

र्ाताहरूमा एघाि फिक पटक, येशूले भनु्नभयो, "म जीवि हँु।" हामीले गुमाएको जीवि उहाँ हुिुहुन्छ। येशूसँगको साँचो सम्बन्धले अदिमा हिाएको 

कुिालाई बदल्ि सक्छ। त्यो शून्यता भिछ को लागी अन्य केकह प्रयोग गिछ को लागी पाप हो। 

 

पाप 

के तपाईौंलाई थाहा छ, "पाप" शब्दको अथछ के हो? कहबू्रमा यसको अथछ "कचन्ह गुमाउिु" हो। यो एक ििुिाछिी को प्रयोग गिीएको कथयो जसले किशाि 

छुटेको कथयो। वैसे, म यो प्रश्न सिैं सुन्छु। मकदिा सेवि पाप हो कक िोग हो ? के िासायकिक किभछिता पाप हो, वा यो एक िोग हो? यो सँिै सोकिन्छ यकद यो 

एक/वा जवाफ हुिुपदछछ। सत्य हो, यो दुबै हो। यो दुबै छ! यो पाप हो, जसै्त भयकतकवाद, वा लोभ, वा काम-अहोकलज्म, वा अन्य हजाियौं चीजहरू, यसले 

वास्तकवक जीविको र्ोजीमा पूणछ रूपमा छाप छोड्छ। त्यो पाप हो, ति अरू िेिै छि्। ति यो एक पटक छिोट ि बािम्बाि िोग बन्छ। ती िासायकिक 

पदाथछहरूले शिीिलाई शान्डब्दक रूपमा व्यन्डिको कियन्त्रणभन्दा बाकहि र्‍याक ि कविाश गदछछ। 

 

हाम्रो जिसौंख्याको लगभग 10 प्रकतशत िक्सी कपउि थालेपकछ, कतिीहरूको शािीरिक, कतिीहरूको मिोवैज्ञाकिक मेकअप, ि लागूपदाथछको शन्डिको 

सौंयोजिले कतिीहरूलाई पूणछ इच्छा शन्डिद्वािा िोक्न असम्भव बिाउँछ। केही हस्तके्षप गिुछपिेछ। िक्सी कपउिे व्यन्डिलाई पकवत्र िजिले हेिुछ ि "कपउि 

छोड्िुहोस्" भनु्न डुबे्न माकिसलाई "पयकडि सुरु गिुछहोस्" भनु्न जसै्त हो। दुवैले सके्थ भिे । सकै्दिि्। 

 

दासत्व 

लागूपदाथछको मिोवैज्ञाकिक ि शािीरिक लत शन्डिहरू अकवश्वसिीय छि्। 1 कोरिन्थी 6:12 मा, कोरिन्थीहरूले "सबै कुिा मेिो लाकग अिुमकत छ, सबै 

अिुमकत छ" भकििहेका कथए। उिीहरुले आफ्िो स्वतन्त्रताको दुरुपयोग गिे । पावल भन्छि् "सबै कुिा मेिो लाकग अिुमकत छ, ति म कुिै कुिामा प्रभुत्व 

जमाउिे छैि।" त्यो अन्डन्तम कबन्दु फेरि पढ्िुहोस्, "म कुिै कुिामा महाित हुिे छैि।" वास्तकवकता यो हो कक जो डिग्स को साथ मूर्छ, मूर्छ बन्छि्। 

कतिीहरू ती पदाथछहरूद्वािा किपुण हुिेछि् जहाँ कतिीहरूले िुहाउिे, कफक्स गिछ, पेय, िुवाँ, चक्की वा शट, जुिसुकै भए पकि। 

 

पावल भन्छि् कक हामी पापका दास हयौं वा हामी पिमेश्विका दास हयौं। "मैले यसलाई मािव सतछमा िारे्को छु ककिभिे तपाईौं आफ्िो प्राकृकतक आत्ममा 

कमजोि हुिुहुन्छ।" अब हामी यसलाई स्वीकाि गदैियौं, ति हामी सबै कमजोि छयौं। हामी कबिालोको रूपमा कमजोि छयौं। "जसिी कतमीहरूले आफ्िो 

शिीिका अङ्गहरूलाई अशुद्धता ि कििन्ति बढ्दो दुष्टताको दासत्वमा अपछण गदछथ्यय, त्यसिी िै अब कतिीहरूलाई पकवत्रतातफछ  लैजािे िाकमछकताको 

दासत्वमा अपछण गि।" (िोमी 6:19) उहाँ भनु्नहुन्छ, आफूलाई यसिी प्रस्ताव िगिुछहोस्। ति म तपाईौंलाई लागूपदाथछको दासत्वको बािेमा केही 

बताउिेछु। यहाँ कुञ्जी छ: शैताि, यकद तपाईौंले यूहन्ना 8:44 मा याद गिुछहुिेछ, येशूले एक झटूा, ि सबै झटूको कपता भनु्नभयो। के तपाईलाई थाहा छ 

शैतािले िसायकिक रूपमा आकश्रतहरूलाई के भन्छ, ि तपाईौंहरू मधे्य जो िासायकिक रूपमा किभछि छि्? के तपाईलाई थाहा छ उसले तपाईलाई के 

भिेको छ? उसले कतमीलाई बािम्बाि भकििहेको छ, तपाईले चाहािु भएको बेला िोक्न सकु्नहुन्छ। के तपाईलाई थाहा छ िसायकिक रूपमा 

किभछिहरूले के गछछ ि्? कतिीहरू केही समयको लाकग िोककिेछि्, केवल कतिीहरूले गिछ सक्छि् भने्न गलत प्रमाण कदिको लाकग। ति सकै्दिि्। 



 

अमेरिकामा आज 18 कमकलयि अल्कोहलहरू छि्, केवल एक लागूपदाथछ, 18 कमकलयि अल्कोहलहरू। १५ प्रकतशतले मात्र सहयोग र्ोकजिहेका छि् । 

के तपाईलाई थाहा छ ककि तीि लार् मातै्र मद्दत माग्छि्? यो ककिभिे अन्य 15 कमकलयिले झटूलाई कवश्वास गछछ ि्। उिीहरूले यो झटूलाई कवश्वास 

गछछ ि् कक उिीहरूले डि गमा महाित हाकसल गिेका छि्, जब डि गले उिीहरूलाई महाित बिाएको छ। 

 

उपचार 

इच्छाशन्डिले गिछ सकै्दि । के यो कबलु्कल अिन्त चि हो? होइि, आकश्रत व्यन्डिको लाकग उपचाि छ। 

 

1. लागूऔषि दुरुपयोगको अपयाछप्तता ि कविाशकािीता महसुस गिुछहोस्। 

सवछप्रथम, उसले लागूऔषि दुरुपयोगको अपयाछप्तता ि कविाशकािीता महसुस गिुछपछछ । व्यन्डि एक कबन्दुमा आउिै पछछ  कक यकद कतिीहरू आफ्िो 

वतछमाि मागछमा जािी िाख्छि् भिे, यो किको हुिु भन्दा बढी पीडादायी हुिेछ। अको शब्दमा, व्यन्डिले महसुस गिुछपदछछ कक ऊ वा उिी िासायकिक 

रूपमा किभछि छ। अल्कोहकलक्स एिोकिमस द्वािा कवककसत 12-चिण कायछिमको पकहलो चिण हो (ि यो आिाि हो): जब एक व्यन्डि आउँछ ि अरूको 

उपन्डिकतमा भने्नछ, "म स्वीकाि गछुछ  कक म िक्सीमा शन्डिहीि छु ि मेिो जीवि अव्यवन्डित भएको छ। ।" जबसम्म कतिीहरू स्वीकाि गिछ तयाि छैिि् 

कक त्यहाँ कुिै मद्दत छैि। त्यो स्वीकाि गिेपकछ ढोका रु्ल्छ । 
 

2. कवश्वास गिुछहोस् कक ख्रीष्टले जीविको शून्यता भिछ सकु्नहुन्छ। 

उसले कवश्वास गिुछपछछ  कक ख्रीष्टले जीविमा शून्यता भिछ सकु्नहुन्छ। तपाईौं भनु्नहुन्छ, के शून्य? हामीले पकहले िै कुिा गिेको शून्यता। पापले सौंसािमा 

प्रवेश गदाछ कसजछिा भएको शून्यता, डि ग ि िसायिहरूले तपाईौंलाई कदिभरि प्राप्त गिछ मद्दत गिछ, पीडा हटाउि वा तपाईौंलाई उच्च कदिको लाकग पकहलो 

िािमा भिछ र्ोजेको शून्य। कतिीहरूले यो गदैिि्, ति येशूले गिुछहुन्छ। उहाँ िै बाटो, सत्य ि जीवि हुिुहुन्छ। 
 

यो कुिै ियाँ कुिा होइि, यो 2,000 वषछ पछाकड जान्छ जब पावलले एकफसी 5:18 मा भिेका कथए, "िक्सी कपउिु हँुदैि।" त्यहाँ िक्सी डि ग छ। उिले भिे, 

‘यसले र्ाली ठाउँ भदैि । "ति बरु, आत्माले भरिपूणछ हुिुहोस्।" उहाँ के कुिा गदै हुिुहुन्छ? उहाँ ख्रीष्टको आत्मा, पिमेश्विको आत्मा ि पकवत्र आत्माको 

बािेमा कुिा गदै हुिुहुन्छ जुि पिमेश्विले तपाईमा वास गिछ कदिुहुन्छ जब तपाई ख्रीष्टमा आउिुहुन्छ। वैसे, अल्कोहकलक्स एिोकिमसको दोस्रो चिण 

भिेको हो, "म आफूभन्दा ठूलो शन्डिमा कवश्वास गिछ आएको छु जसले मलाई कववेकमा पुििाछकपत गिछ सक्छ।" कतिीहरू सही छि्, केवल म अगाकड 

जान्छु। त्यो शन्डिको स्रोत येशू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। उहाँ ि उहाँ एकै्लले अन्ततः  तपाईलाई कववेकमा पुििाछकपत गिुछहुिेछ। 
 

3. किको पािे समुदायको कहस्सा बनु्नहोस्। 

आकश्रत व्यन्डि किको पािे समुदायको कहस्सा बन्छ। एक "किको पािे समुदाय," AA, NA वा अको समथछि समूह हुि सक्छ। ति म चाहन्छु कक तपाईौंले यो 

सुन्‍िुहोस् ि यो िाम्रोसँग सुनु्नहोस्। हामी आकश्रत व्यन्डिहरूसँग मात्र कुिा गदैियौं, हामी िेिै माकिसहरूसँग कुिा गदैछयौं जो परिवािको कहस्सा हुि्, तपाईौं 

सह-आकश्रत बनु्नहुन्छ। िसायकिक रूपमा किभछि व्यन्डि आफैं  किको हँुदैि। तपाईौंले त्यो सुनु्न भयो? िसायकिक रूपमा किभछि व्यन्डि आफैं  किको हँुदैि। 

कतिीहरू आफैले समस्या पकहचाि गदैिि्। कतिीहरू आफैले मद्दत र्ोजे्न छैिि्। कतिीहरू रिकभिीको पायिममा एकै्ल बसे्न छैिि्। यसैले पिमेश्वि 

यकत बुन्डद्धमाि् हुिुहुन्थ्यो जब उहाँले उपदेशक 4:9-11 मा भनु्नभयो, "एउटा भन्दा दुई िाम्रो छि्। ककिकक यकद कोही एकै्ल कहँड्दै तल र्स्यो भिे 

उसलाई उठाउिे कोही हँुदैि। ति यकद त्यहाँ दुई छि् ि एक तल र्से, उसलाई उठाउि कोही छ।" 
 

िासायकिक किभछिताबाट पुि: प्रान्डप्त जीविभिको प्रकिया हो। यसैले 10 वषछदेन्डर् शान्त भएका िक्सी कपउिेहरू अझै पकि AA बैठकहरूमा उपन्डित 

भएको देख्न सककन्छ, ककिभिे आकश्रत व्यन्डि किको पािे समुदायको कहस्सा बनु्नपदछछ। अब म चचछका माकिसहरूलाई केही भन्न चाहन्छु। माकिसहरू, 

त्यो चचछ हुिुपछछ । के तपाईौं मलाई सुनु्नहुन्छ? यो लाजमदो कुिा हो कक अल्कोहकलक्स एिोकिमस जस्ता कायछिम चचछहरूमा उठेिि्, ति कतिीहरू 

बाकहि। 

 

1978 मा ग्यालप पोलमा, चाि मधे्य एक अमेरिकीले व्यन्डिगत िक्सीको समस्या भएको स्वीकाि गिे। ति केवल आठ प्रकतशतले भिे कक यकद उिीहरू 

वा परिवािका सदस्यहरूलाई िक्सी कपउिे समस्या छ भिे उिीहरू चचछ वा यसका प्रकशकक्षत कमछचािीहरूकति फकछ िेछि्। आठ प्रकतशत मात्र। 

हेिुछहोस्, हामीले डि गको पकछ लागु्न गलत हो भिेि औौंयाउदै एकदमै िाम्रो काम गिेका छयौं, हामीले हात फैलाउिे प्रयास गिे ि यसो भिाउिे िेिै िाम्रो 

काम गिेका छैियौं, "यहाँ तपाईौंले यसलाई कसिी सही गिुछहुन्छ। यहाँ छ तपाईौंले यसलाई कसिी प्राप्त गिुछहुन्छ। किकित।" हामीले दुवै गिुछपछछ । 

 

गलाती ६:१ ले भन्छ, "भाइ, यकद कोही पापमा फसेको छ भिे, कतमीहरू जो आन्डत्मक छय, उसलाई िम्रतापूवछक पुििाछकपत गि।" ि त्यसपकछ अको 

पदले भन्छ, "कतमीहरू एकअकाछको बोझ बोक्छय।" ि त्यहाँ शब्दको अथछ लामो यात्रा हो, "तपाईले त्यो छोड्िुपछछ " भने्न मात्र होइि। बोझ कलिुहोस् ि 

यसलाई आफ्िो पीठमा िाख्िुहोस् ि लामो दूिीमा कतिीहरूलाई बोकु्नहोस्। 

 



4. हेिफेि, झटू ि तकछ सौंगतको बािेमा रु्ला ि इमािदाि हुिुहोस्। 

आकश्रत व्यन्डि उसको हेिफेि, उसको झटू बोल्िे, उसको तकछ सौंगतताको बािेमा रु्ला ि इमािदाि हुिुपदछछ, ककिकक प्रते्यक लागूपदाथछमा किभछि 

व्यन्डि त्यसबाट गुिन्छ। कतिीहरू सबैलाई झटू बोल्छि्। 
 

"यकद हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकाि गछौं भिे, उहाँ कवश्वासयोग्य ि न्यायी हुिुहुन्छ कतिीहरूलाई क्षमा गिछ ि हामीलाई सबै अिमछबाट शुद्ध" (१ यूहन्ना 

१:९) ऊ शुद्ध हुिैपछछ । यसले उसको आत्मालाई मुि गछछ । 
 

5. स्वि जीवि कयशल पुि: कसकु्नहोस्। 

आकश्रत व्यन्डिले स्वि जीविको सीप कसकाउँछ। 
 

6. परिवािको अौंश। 

a) दुव्यछसिीको लाकग, आकश्रतको लाकग अगापे पे्रम कायम िाख्िुहोस्। यसको मतलब एक पे्रम जसले उिीहरूको लाकग उिम र्ोज्छ, ककहयै हाि 

मानै्दि, ति यसले जे िाम्रो छ त्यही गछछ । 

b) आकश्रत व्यवहािलाई सहयोग वा प्रोत्साहि िगिुछहोस्। आगोलाई इन्धि िगिुछहोस्। कतमी अगापे माया िार्। उदाि पुत्रको दृष्टान्तमा बुबा जसै्त बि। 

उसले पैसा पठाउि छोडेि । उसलाई थाहा कथयो केटा होशमा आउिु पछछ ; ऊ घि आउिु पयो। 
 

c) साविािीपूवछक सामिा गिुछहोस्। ककहलेकाही ँसामिा गिुछपिे हुन्छ। कतिीहरू एकै्ल ठीक हुिेछैिि्। तपाईौंले कतिीहरूलाई देर्ाउिु पछछ  कक 

कतिीहरूको जीविमा के भइिहेको छ। के तपाइँ एक आकश्रत व्यन्डिले रिकभिी र्ोज्नको लाकग औसतमा ककतवटा मुठभेडहरू कलिुहुन्छ? चयवि, हो 

54. यकद तपाईौं िक्सीको लतसँग बसै्द हुिुहुन्छ भिे, यकद तपाईौं लागूपदाथछको दुव्यछसिीसँग बसै्द हुिुहुन्छ ि तपाईौंले कतिीहरूलाई किको हुि आवश्यक 

मद्दत पाउि मद्दत गिछ बािम्बाि प्रयास गिुछभयो भिे, त्यसमा अकलककत ध्याि कदिुहोस्। तथ्याङ्क। 

यकद तपाईौं येशू बाहेक जीविमा वास्तकवक अथछ कदिको लाकग केकह पछ्याउँदै हुिुहुन्छ भिे, तपाईौंले कचन्ह गुमाउिु भएको छ। यो तपाइँको काम हुि 

सक्छ, यो रे्ल हुि सक्छ, यो तपाइँको पकेटबुक हुि सक्छ; वा जे पकि। यकद तपाईौं आज िासायकिक रूपमा किभछि हुिुहुन्छ भिे, मलाई आशा छ कक 

तपाईौं अकहले कसैको उपन्डिकतमा, तपाईौंको परिवाि वा सािो समूहको उपन्डिकतमा भनु्नहुिेछ, "मेिो जीवि अव्यवन्डित भएको छ, ि म यसलाई 

परिवतछि गिछ शन्डिहीि छु। ।" जब सम्म तपाईले गिुछ हुन्न, तपाई दास बकििहिु हुिेछ। 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1202 

प्रश्नहरू: 

1. िासायकिक किभछिता जीविको आवश्यकताहरू पूिा गिछ िासायकिक प्रयोगमा बढ्दो रूपमा मोकडिे प्रकिया हो। 

सत्य_____ गलत _____ 

2. िासायकिक किभछिताले ककहयै भयकतक किभछिताको िेतृत्व गदैि। 

साँचो _____ गलत _____ 

3. माकिसहरू ककि लागुऔषिसँग गडबड गछछ ि्? 

a. _____ साथीहरूको दबाब 

b. _____ दुर्ाइ 

c. _____ आत्म-मूयको कमी 

d. _____ माकथका सबै 

e. _____ माकथको कुिै पकि छैि 

4. िासायकिक किभछिताको मूल कािण हो 

a. _____"एउटा यसिी बिाइन्छ" 

b. _____ समाज 

c. _____ भोक 

d. _____ पाप 

5. कसैले चाहेको बेलामा किभछि हुि छोड्ि सक्छ 

साँचो _____ गलत _____ 

6. िासायकिक किभछिताबाट मुि ि किको पािछको लाकग एकले किम्न गिुछपछछ : 

a. _____ लागूपदाथछको दुरुपयोगको अपयाछप्तता ि कविाशकािीता महसुस गिुछहोस्। 

b. _____ कवश्वास गिुछहोस् कक ख्रीष्टले जीविको शून्यता भिछ सकु्नहुन्छ। 

c. _____ किको पािे समुदायको कहस्सा बनु्नहोस्। 

d. _____ हेिफेि, झटू ि तकछ सौंगत बािे रु्ला ि इमािदाि बनु्नहोस्। 

e. _____ स्वि जीवि सीपहरू पुि: कसकु्नहोस्। 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ माकथको कुिै पकि छैि 

7. पारिवारिक पे्रमले िासायकिक किभछिताको सामिा गिेछ ति यसलाई कोष गदैि 

साँचो _____ गलत _____ 



8. िसायिमा किभछि व्यन्डिले रिकभिी र्ोजु्न अकघ ककत द्वन्द्वहरू कलन्छ? 

a _____ २४ 

b _____५४ 

ग _____८४ 

d _____१०४ 

e _____१००४ 

अध्याय ७ 

जिलाइबाट मुक्ति 

कढलाइ... लार्यौं जीविहरू आध्यान्डत्मक, शािीरिक, बयन्डद्धक, भाविात्मक, इत्याकद हुि सके्न भन्दा कम छि् ककिभिे कतिीहरू सिैं कढलाइ हुन्छि्। 

कढलाइबाट मुन्डि कसिी पाउिे? 

 

कढलाइ एक सावछभयकमक समस्या हो जुि हामी मधे्य िेिै जसोसँग व्यवहाि गिछ छोड्छयौं। हामी मधे्य िेिैलाई थाहा छ के गिे ति हामी यसलाई बन्द गछौं 

ि केकह समय पकछ यो हाम्रो जीविशैली बन्छ। के तपाईौं कढलाइ गिे हो? के तपाइँ चीजहरू कििन्ति बन्द गिुछहुन्छ? के यो सािो ककवताले तपाईौंलाई 

वणछि गछछ ? 

कढलाइ मेिो पाप हो, 

यसले मलाई दुः र् मात्र याउँछ। 

मलाई थाहा छ मैले यसलाई त्यागु्न पछछ , 

वास्तवमा, म भोकल गिेछु। 

 

यस पाठले कढलाइको लाकग कािणहरू, लागतहरू, ि उपचािहरू छलफल गदछछ। 

 

कारणहरू 

1. अकिणछय। के तपाईौं ककहयै िेसु्टिेन्टमा हुिुहुन्थ्यो, वेटि आउँछ ि तपाईौंले आफ्िो मि बिाउि िसके्न कािणले उसलाई टाढा लैजािुहुन्छ? वा, के 

तपाईौंले ककहयै मेिु, अडछि हेिुछ भएको छ ि एन्टि ीहरू आइपुगेपकछ भनु्नहुन्छ, "तपाईौंले अडछि गिुछभएको कुिा मैले िोजेको भए।" अकिणछयले हामीलाई 

कढलाइ बिाउँछ, हामीलाई काि ककन्न, कलेज छिोट गिछ वा जाकगि परिवतछि गिछ छोड्छ। 

 

2. डि। जब म डिाउँछु म चीजहरू बन्द गछुछ । के कसैले तपाईौंलाई आवश्यक पिे दन्त कचककत्सकको भ्रमण िकगत गिेको छ? आवश्यक 

शयकियालाई कसैले िोक्यो? के तपाईौंले सहकमीसँग आफ्िो कवश्वास बाँड्ि छोड्िुभएको छ? ककि? यो ककिभिे तपाईौं डिाउिुहुन्छ। डिले हामीलाई 

कढलाइ बिाउँछ। 

 

3. पूणछतावाद। पूणछतावादले हामीलाई कढलाइ बिाउँछ। सोलोमिले भिे, "जसले हावालाई हेछछ , उसले िोपे्नछैि, जसले बादललाई हेछछ  उसले कटिी 

गिेछैि।" (उपदेशक 11:4) अको शब्दमा, यकद तपाईौंले सबै कुिा ठीक िभएसम्म पर्छिुभयो भिे, बादल ि ब्यािोमेकटिक दबाव, तपाईौंले यो ककहयै 

पूिा गिुछहुिे छैि। कलकभङ बाइबलले त्यो पदलाई व्याख्या गछछ : "यकद तपाईौं कसद्ध परिन्डिकतहरूको लाकग पर्छिुभयो भिे, तपाईौंले ककहयै केही 

गिुछहुिेछैि।" आमेि। पूणछतावादले कढलाइ किम्त्याउिेछ। 
 

४. रिस। कढलाइ भिेको हामीले मि िपिाउिे, वा हामीले रु्सी पािछ िचाहेका माकिसहरूलाई फकाछउिे तरिका हुि सक्छ। 

 

के तपाईौंहरू मधे्य कसैले आमाबाबु हुिुहुन्छ आफ्िा छोिाछोिीहरूलाई "कटभी बन्द गिुछहोस्, हात िुिुहोस् ि र्ािा र्ाि टेबुलमा आउिुहोस्?" दुई 

कमिेट पकछ तपाईले दोहोयाछउिु हुन्छ, "कटभी बन्द गिुछहोस्, आफ्िो हात िुिुहोस् ि र्ािा र्ाि टेबुलमा आउिुहोस्" पाँच कमिेट पकछ, "..." ककि? के यो 

शो िेिै िाम्रो छ, वा केटाकेटीहरू आफ्िो स्वतन्त्रता चाहन्छि् भिेि तपाईौंलाई थाहा कदि कढलाइमा मास्टिहरू छि्? 

 

के कसैको साथी छ कक तपाईौंले मकहियौंदेन्डर् एक किकित काम गिछ आग्रह गरििहिुभएको छ, ि कतिीहरूले त्यसो गरििहेका छैिि्? एउटा कािण हुि 

सक्छ कक कतिीहरूले तपाईौंको कियन्त्रणको प्रकतिोि गरििहेका छि्। कढलाइ ककहलेकाही ौं किन्डिय प्रकतिोि को रूप हो। यो िोि को कािण हुि सक्छ। 

 

5. आलस्य। 



सबै कािणहरू मधे्य सबैभन्दा बािम्बाि शुद्ध ि सिल, आलस्य हो। कहतोपदेशले अल्छी व्यन्डिलाई सन्दभछ गिछ शब्द प्रयोग गदछछ; "स्लग" ि एक कढलो 

िकलौंग मोलस्कलाई बुझाउँछ जसको हामी िाम्रिी परिकचत छयौं। अल्छीले इच्छा गछछ  ि केही पकि पाउँदैि, ति जो लगिशील छ ऊ सफल हुन्छ। 

(कहतोपदेश १३:४) 

 

हाम्रो पुस्तामा त्याग ि पीडाप्रकत कम सहिशीलता छ। मेिो हजुिबुबाले आफ्िो ८० को दशकको शुरुवातमा कफल्डमा लगिशीलताका साथ काम गिेको 

सम्झि सक्छु। यसको कवपरित, हाम्रो "सोउच आलु" सौंसृ्ककत शब्दलाई माया गछछ , "सकजलो।" यकद यो सकजलो छ भिे, मलाई यो मिपछछ , यकद यो गाह्रो 

छ भिे, मलाई छैि। के तपाईौंले ककहयै देख्िुभएको छ कक कवज्ञापिमा "सकजलो" शब्द ककत पटक प्रयोग गरिन्छ? प्रयोग गिछ सकजलो, लागू गिछ 

सकजलो, प्राप्त गिछ सकजलो। के यी पुस्तकहरू बेस्टसेलि हुिेछि्; "तपाईको जीवि परिवतछि गिछका लाकग दस ककठि चिणहरू" वा "आकािमा प्राप्त 

गिछ सात गट-िेन्डचौंग तरिकाहरू"? कसले कतिीहरूलाई ककने्न? हामी यसलाई सकजलो चाहन्छयौं। कढलाइको बािेमा दुई सामान्य गलत िािणाहरू छि् 

(क) "यस समस्याको सामिा गिुछ भन्दा बच्न सकजलो छ" ि (र्) "भोकल ह्यािल गिछ सकजलो हुिेछ।" होइि, जकत कढलो हुन्छ त्यकत िै गाह्रो हुन्छ। यो' 

 

लागत 

1. कढलाइले अविोिहरू कसजछिा गदछछ। 

"आलसीको बाटो काँडाले बन्द गरिएको छ।" (कहतोपदेश १५:१९) कढलाइले जकहले पकि समस्या झि् झि् झि् झि् बढाउँछ। के हुन्छ जब तपाइँ त्यो 

चुहावटको छािा बन्द गिुछहुन्छ, ि यसलाई बन्द गिुछहुन्छ, ि यसलाई बन्द गिुछहुन्छ? तपाईलाई ियाँ छत चाकहन्छ! तपाईौंले आफ्िो कािमा तेल जाँच गिछ 

वा परिवतछि गिुछभएका कािणले के कसैले ठूलो इन्डन्जि ममछत गिेको छ? कढलाइले समस्यालाई सौंकटमा परिणत गछछ । यसले अविोिहरू कसजछिा 

गदछछ। 

 

2. कढलाइले अवसिहरू बबाछद गछछ । 

"एक अल्छीले मयसममा जोत्दैि, त्यसैले फसल काट्िे समयमा, उसले केही पाउँदैि।" (कहतोपदेश २०:४) कढलाइ गिेले िोपे्न मयकाको फाइदा 

उठाउँदैि, त्यसैले उसले कटिी गदैि। जब अवसि ढकढक्याउँछ, ढोका र्ोल्िुहोस्। 

 

जोि ग्रीिकलफ ह्वाइकटयिले भिे, "पुरुषहरूमा कजब्रोको सबैभन्दा दुर्द शब्दहरू हुि्, 'यो हुि सक्छ।'" "यकद मात्र" अौंगे्रजी भाषामा दुईवटा बेकाि 

शब्दहरू हुि्। जब हामी िकगत गदैछयौं, जीवि कबकतिहेको छ। कढलाइले अवसि रे्ि जान्छ। 

 

3. कढलाइले अरू माकिसहरूलाई चोट पुयाछउँछ। 

आलस्यले हामीलाई मायालु हुिबाट िोक्छ। पे्रमको लाकग प्रकतबद्धता ि प्रयास चाकहन्छ। िेिै माकिसहरू त्यो प्रयास गिछ चाहँदैिि्। 

 

यो मायालु हुिु भन्दा अल्छी हुि सकजलो छ। दुई जिा अल्छी भएको कािणले ककत कववाह टुट्यो भिेि म भन्न सन्डक्दि। उिीहरूले आफूलाई के गिुछपछछ  

भने्न थाहा भएको कुिा गिछ छोड्छि्। मैले मेिो अकफसमा बसेि जोडीहरू भिेको सुिेको छु, "मलाई थाहा छ मैले के गिुछपछछ , ति म सन्डक्दि।" होइि, यो 

तपाईौं गिछ सकु्नहुन्न, यो तपाईौं गिुछहुन्न। तपाइँ सोचु्नहुन्छ कक तपाइँ यसलाई बन्द गिुछहुिेछ, ि यो िाम्रो हुिेछ। 

 

कढलो गिे माकिसहरूले आफ्िा छोिाछोिीलाई चोट पुयाछउँछि्। अल्छी आमाबाबुले समस्याग्रस्त बच्चाहरू जन्माउँछि्। यकद तपाईौंले (क) कतिीहरूलाई 

जीविको तथ्यहरू बािे कसकाउि छोड्िुभयो भिे, उिीहरूलाई आवश्यक छ भिी थाहा हँुदा, (र्) चरित्र ि कजमे्मवािी किमाछण गिछ अिुशासि ि (ग) 

पारिवारिक बन्धि हँुदा अको पारिवारिक छुट्टी िकगत गिुछभयो भिे यसले समस्याहरू कसजछिा गछछ  ि मिपिे सम्झिाहरू कवककसत हुन्छि्। कतमी 

आफ्िा छोिाछोिीलाई िष्ट गदैछय। कढलाइले साँचै्च अरू माकिसहरूलाई चोट पुयाछउँछ। 

 

उपचार 

1. बहािा बिाउि छोड्िुहोस्। 

"आलसीले भन्छ, 'बाकहि कसौंह छ', वा 'म सडकमा मारििेछु।'" (कहतोपदेश २२:१३) यकद तपाईौंले त्यो कहतोपदेशको बँुदा छुटाउिुभयो भिे, मलाई स्पष्ट 

पािछ कदिुहोस्। सुलेमािको समयमा, इजिायलको भूकममा ककतवटा कसौंहहरू घुकमिहेका छि् भिी तपाईौं अिुमाि गिुछहुन्छ? सुलेमािले कढलाइ गिे सबै 

प्रकािका बहािाहरू कलएि आउँछ भिी भकििहेका छि्। अरू सबैसँग बहािा छि्, ति मसँग कािणहरू छि्। मैले यस हप्ता केकह चीजहरू पाि गिें  

जुि मैले सोचेको कथएँ कक िेिै िाम्रो कथयो। माकिसहरूले दुघछटिाका लाकग सङ्कलि गिछ बीमा कम्पिीहरूमा पेश गिेका बहािाहरूको सूची कथयो। ती 

मधे्य एक जिाले भिे, "यो केटा बाटोभरि िै कथयो। मैले उसलाई कहकाछउिु अकघ िेिै चोकट घुम्िुपिे भयो।" यो एक बािे कसिी? "मैले बाटोको छेउबाट 

टाकढएँ, मेिी सासुलाई हेिें  ि तटबन्ध माकथ चढें।" अको साथीले भन्यो, "मेिो कझौंगा मािे प्रयासमा, म टेकलफोिको पोलमा गएँ।" मलाई यो मिपर्‍यो, "म 

40 वषछदेन्डर् मेिो काि चलाइिहेको छु जब म किदाएँ ि दुघछटिा भयो।" रै्ि, अचम्मको कुिा होइि, यो लामो समय हो। यो केटा, कसिी कुिा गदैछ? एक 



बहािा, कतै कजमे्मवािी कदि र्ोजै्द। "टेकलफोि पोल कछटो िकजक कथयो; मेिो अगाकडको छेउमा ठोन्डक्कएपकछ मैले यसको बाटो भत्काउिे प्रयास गिें ।" 

मेिो मिपिे यो अन्डन्तम हो, "पैदललाई कुि बाटो जािे भने्न थाहा कथएि, त्यसैले म उसलाई दयडें।" 

 

तपाईको बहािा के छ? यो के हो जसले तपाईलाई "यी कदिहरू मधे्य एक ..." भन्न र्ोज्छ? बाइबलले भन्छ, "अल्छी माकिस बहािाले भरिएको हुन्छ।" 

बेन्जाकमि फ््रयाङ्ककलिले भिेका छि्, "बहािा बिाउिमा िाम्रो भएका माकिसहरू अरू कुिै कुिामा कविलै िाम्रो हुन्छि्।" माकिसहरूले कढलाइको लाकग 

प्रयोग गिे िम्बि एक बहािा "जब चीजहरू कमल्छ, म ________" (तपाईौंले र्ाली ठाउँ भिुछहोस्।) मैले तपाईौंहरू सबैका लाकग र्बि पाएको छु। 

चीजहरू ककहयै कमलै्दिि्। प्रभु फेरि आउँदा मात्र कतिीहरू बसे्नछि्। 

 

2. िोक्न िोकु्नहोस्। 

कढलाइ गिे को लागी "यी कदिहरु मधे्य एक," "यी कदिहरु मधे्य कुिै पकि छैि।" िोकु्नहोस्, आज यो गिुछहोस्। अब सुरु गिुछहोस्। 

 

यकद तपाइँ कढलाइ गिुछहुन्छ भिे, यी तीि शब्दहरूले तपाइँको जीवि परिवतछि गिेछ। "अकहले गि।" त्यो लेख्िुहोस्। जादुई माकछ ि कलिुहोस्, गिाको 

टुिामा लेख्िुहोस्; यसलाई आफ्िो कफ्रज, बाथरूम ऐिा, डेस्क वा आफ्िो काि कभजि मा िाख्िुहोस्। अिुहािमा हेरििहिुहोस्, "अकहले गिुछहोस्!" 

प्रते्यक चोकट तपाईले सोच्न थाल्िुभयो, "म त्यसमा पकछ आउिेछु," अिुहािमा ती तीि शब्दहरू हेिुछहोस् ि अकहले िै गिुछहोस्! 

 

िासाले हामीलाई बताउँछ कक ऊजाछको सबैभन्दा ठूलो िकम िकेटलाई प्याडबाट बाकहि किकाल्िु हो। एकपटक यो कक्षामा पुगेपकछ, यो एक कसच हो। 

स्टल गिछ िोकु्नहोस्, सुरु गिुछहोस् ि यकद यो आज समाप्त हुि सकै्दि भिे, यसको एक कहस्सा गिुछहोस्। आज 10 कमिेट, भोकल 10 कमिेट ि अको कदि 10 

कमिेट गिुछहोस्। तपाईौंले छवटा छोटो हप्तामा ककत पूिा गिुछहुिेछ हेिुछहोस्। यसले तपाईलाई चककत पािेछ। 

 

3. समयताकलका सुरु गिुछहोस्। 

"आफ्िो बाकहिी काम पूिा गिुछहोस् ि आफ्िो रे्त तयाि गिुछहोस्; त्यसपकछ, आफ्िो घि बिाउिुहोस्।" (कहतोपदेश 24:27) अको शब्दमा भनु्नपदाछ, 

आफ्िो प्राथकमकताहरू सेट गिुछहोस्, पकहले के गिछ आवश्यक छ, ि कतिीहरूलाई गिे समय ताकलका बिाउिुहोस्। तपाईौंसँग ककहले पकि समय हँुदैि - 

तपाईौंले समय बिाउिै पछछ ! 

 

महत्त्वपूणछ ि महत्वहीि कायछ ताकलका बिाउिुहोस्। व्यन्डिगत ि पारिवारिक बाइबल अध्ययिको लाकग समय ताकलका, आफ्िी पत्नीसँग बसे्न समय, 

परिवािको लाकग अकतरिि समय ि एकै्ल बसे्न समय (तपाईको पयाछप्त समय)। यकद तपाइँ चीजहरूको लाकग समय प्रकतबद्ध गिुछहुन्न भिे, कतिीहरू 

केवल पूिा हुिेछैिि्। यद्यकप, केकह समय ताकलका मात्र पयाछप्त छैि; तपाईौंले आफ्िो ताकलका ि कदिमा एक पटक भन्दा बढी काम गिुछपछछ । कविलै 

अवसिहरूमा जब कसैलाई वा केकहको लाकग पन्डर्छिहेको छ, यो तपाइँको शीषछ प्राथकमकता कायछमा काम जािी िाख्न असम्भव हुि सक्छ। त्यसपकछ कम 

महत्त्वपूणछ कायछमा काम गिुछहोस् जबसम्म अविोि हट्दैि वा शीषछ प्राथकमकता कायछमा समािाि हुन्छ। 

"हिेक अवसिको अकिकतम फाइदा कलिुहोस्।" (एकफसी ५:१६) त्यहाँ एक जिा प्रकसद्ध लेर्क कथए जसले आफ्िो पकहलो पुस्तक नु्य योकछ को सबवेमा 

चढ्दा लेरे्का कथए ि कतिले हिेक अवसिको सदुपयोग गिे। अको माकिसले स्टप लाइटमा हजाियौं बाइबल पदहरू कण्ठ गिे। यसले हिेक अवसिको 

अकिकतम सदुपयोग गदैछ! बुन्डद्धमाि पुरुष ि मकहला योजिा, ताकलका ि कायाछन्वयि। 

 

४. आफ्िो डिको सामिा गिुछहोस्। 

याद गिुछहोस्, कढलाइको मुख्य कािण डि हो। जब तपाइँ केकह बेवास्ता गदै हुिुहुन्छ, तपाइँ सायद डिाउिुहुन्छ। यसलाई पकहचाि गिुछहोस् ि सामिा 

गिुछहोस्। सबैभन्दा ठूलो डि असफलताको डि हो। त्यसकािण हामीले अरू चीजहरू भन्दा िेिै चीजहरू िाख्छयौं। हामी असफल हुन्छयौं कक भने्न डि 

छ। माकिसहरू, यसको सामिा गिुछहोस्, डि कमजोिीको लक्षण होइि, यो मािवताको लक्षण हो। माकछ  टे्विले भिेका कथए, "साहस भिेको डिको 

अभाव होइि, यो तपाइँको डिको बाबजुद अगाकड बढ्िु हो।" यकद तपाईौं आफ्िो डिबाट भागु्नहुन्छ भिे, कतिीहरू ठूला हुन्छि्। यकद तपाइँ 

कतिीहरूलाई सामिा गिुछहुन्छ भिे, कतिीहरू सािा हुन्छि्। 

 

डिको सामिा गदाछ आफैलाई सोध्िु पिे दुईवटा कुिाहरू छि्: (क) "सबैभन्दा ििाम्रो कुिा के हुि सक्छ?" सामान्यतया, यो तपाईले सोचेको जस्तो 

र्िाब छैि ि (र्) कफकलप्पी 4:13 पढ्िुहोस्, "मलाई बकलयो बिाउिुहुिे उहाँद्वािा म सबै कुिा गिछ सक्छु।" लगभग तीि पटक पढ्िुहोस्, भगवाि 

बकलयो बिाउँछ भने्न थाहा पाएि तपाईको अगाकड जे छ त्यसलाई सामिा गिछ सकजलो हुन्छ। 

 

5. आफ्िो प्रयासको लाकग इिाममा फोकस गिुछहोस्। 



जीविमा िेिै थोिै चीजहरू सकजलो हुन्छि्। जीवि ककठि छ। इिाम हेिछको लाकग कतमीले दृढ िहिुपछछ । पीडा भन्दा बाकहिको लाभमा ध्याि कदिुहोस्। 

तपाईौंले कायछ समाप्त गदाछ ककि िाम्रो महसुस गिुछहुिेछ भने्न कुिामा ध्याि कदिुहोस्। 

 

यहाँ एउटा सािो दृष्टान्त छ। जब बच्चाहरू सू्कलबाट घि आउँछि्, यकद कतिीहरू बचछि् ि पकहले आफ्िो गृहकायछ पूिा गछछ ि् भिे, उिीहरूले 

कदउँसोको बाँकी समयको आिन्द कलिेछि् ि उिीहरूले आफ्िो साँझलाई अझ बढी िमाइलो गिेछि् ककिभिे कतिीहरूको टाउकोमा गृहकायछ 

िगरिएको छैि। यो दशछि हो "तपाईले अकहले भुिाि गिछ सकु्नहुन्छ ि पकछ रे्ल्ि सकु्नहुन्छ, वा तपाइँ अकहले रे्ल्ि सकु्नहुन्छ ि पकछ भुिाि गिछ 

सकु्नहुन्छ।" 

कसद्धान्त हो, "असल काममा थाक्न िकदिुहोस्, ककिकक हामीले हाि मािेियौं भिे उकचत समयमा फसल काट्िेछयौं।" (गलाती ६:९) गलत प्रश्न हो "मलाई 

के गिछ मि लाग्छ"। सही प्रश्न हो "पिमेश्विले म के गरूि् भने्न चाहिुहुन्छ"। यो केवल एक िेिै अपरिपक्व व्यन्डि हो जसले आफ्िो भाविा अिुसाि 

आफ्िो जीवि कबताउँछ। माकथको सबै कुिाले हामीलाई किम्न दुई प्रश्नहरूमा लैजान्छ। 

 

तपाईको िीवनमा के पररवतुन आवश्यक छ? 

• के यो "यी कदिहरू मधे्य एक म किन्डचचयि बने्न छु" हो? 

• के यो "यी कदिहरू मधे्य एक हो जुि म पिमेश्विले मलाई कियुि गिुछभएको सेवामा सौंलग्न हुि जाँदैछु? 

• के यो "यी कदिहरू मधे्य एक हो कक म दैकिक बाइबल पढ्ि ि अध्ययि गिछ जाँदैछु? 

• के यो "यी कदि मधे्य एक कदि म मकदिा छोड्ि जाँदैछु, एक िाम्रो आमाबाबु बन्न जाँदैछु, पत्नी ि बच्चाहरु सौंग केकह समय कबताउि को लागी वा 

मैले केकह गिछ को लागी छोडेको छु कक मलाई थाहा छ कक गिछ आवश्यक छ? 
 

तपाईांलाई जगयरमा ल्याउन के जलनेछ? 

भगवाि भनु्नहुन्छ, "म मद्दत गिछ चाहन्छु।" जीविमा सबैभन्दा ठूलो गल्ती भिेको येशू ख्रीष्टले तपाईौंलाई परिवतछि गिे ि तपाईौंलाई बचाउिे अवसिलाई 

िकगत गिुछ वा कढलाइ गिुछ हो। 

 

"म कसैलाई कचन्डन्दि जो अन्ततः  आफ्िो जीविलाई भगवािसँग ठीक गिछ चाहँदैिि्। कतिीहरू भन्छि्, "यी कदिहरू मधे्य एक कदि, म त्यो प्रकतबद्धता 

गिछ जाँदैछु। यी मधे्य एक कदि, म मेिो जीवि व्यवन्डित गिछ जाँदैछु। यी कदिहरू मधे्य एक कदि, म मेिा पापहरूको पिािाप गिेि, येशू िै पिमेश्वि 

हुिुहुन्छ भने्न मेिो कवश्वासलाई स्वीकाि गदै, पािीको बन्डप्तस्मामा मेिा पापहरूको क्षमाको लाकग गाकडिे ि मेिा सबै पापहरूबाट माफी पाएि एक ियाँ 

किकियि उठ्िको लाकग पिमेश्विको आज्ञा पालि गिछ जाँदैछु। "अकहले ककि होइि? िाम्रो कियत भिेको कढलाइ मात्र हो। तपाईलाई पुिािो भिाइ थाहा 

छ, ि यो सत्य हो: "ििकको बाटो िाम्रो मिसायले प्रशस्त हुन्छ।" आज ककि होइि अचम्मको अिुग्रह पाठ #1200 

प्रश्नहरू: 

1. कढलाइको कािणहरू। 

a. _____ अकिणछय 

b. _____ डि 

c. _____ पूणछतावाद 

d. _____ रिस 

e. _____ आलस्य 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a ि c 

h. _____ a, d ि e 

i. _____ र्, ग ि घ 

2. कढलाइको लागत। 

a. _____ यसले अविोिहरू कसजछिा गदछछ। (कहतो. 15:19) 

b. _____ यसले अवसिहरू बबाछद गछछ । (कहतो. 20:4) 

c. _____ यसले अरू माकिसहरूलाई दुर् कदन्छ। 

d. _____ माकथका सबै 

e. _____ a ि b 

f. _____ a ि c 

g. _____ र् ि ग 

3. उपचाि। 

a. _____ बहािा बिाउि छोड्िुहोस्। (कहतो. 22:13) 

b. _____ बन्द गिछ िोकु्नहोस्। 

c. _____ समयताकलका सुरु गिुछहोस्। (कहतो. 24:27) 



d. _____ आफ्िो डिको सामिा गिुछहोस्। (कफकल. 4:13) 

e. _____ आफ्िो प्रयासको पुिस्कािमा फोकस गिुछहोस्। (गला. ६:९) 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a, b ि c 

h. _____ a, c ि d 

i. _____ र्, ग ि ई 

j. _____ b, c, d ि e 

4. कढलाइ गिे व्यन्डिको मिपिे अकभव्यन्डि "यी कदिहरू मधे्य एक म" हो। 

जबकक पिमेश्विको भिाइ "आजको कदि हो।" 

  साँचो _____ गलत _____ 

5. कढलाइकताछले सामान्यतया िकगत गिेको सबैभन्दा महत्त्वपूणछ कुिा के हो? 

a. _____ आफ्िो परिवािको सदस्यलाई मायाको भाविा व्यि गदै 

b. _____ कसैलाई आफ्िो दु:र् बताउँदै क्षमा मागै्द 

c. _____ मुन्डि, क्षमाको लाकग पिमेश्विको आज्ञाकारिता 

अध्याय 8 

गवु र नम्रता मा 

िेिै माकिसहरू प्रश्नहरूको जवाफ चाहन्छि् (१) म कसिी जीविलाई गडबड गिे कामवासिा, लतहरू ि ह्याङ्ग-अपहरूबाट मुि हुि सक्छु ि (२) 

आवश्यक परिवतछिहरू गिे शन्डि कसिी प्राप्त गिछ सक्छु वा म कसिी ईश्विको शन्डि प्राप्त गिछ सक्छु? मेिो कजविमा? 

 

प्रािन्डम्भक कबन्दु समस्यालाई स्वीकाि गिुछ हो, समस्याको भयकतक अकभव्यन्डि मात्र होइि, ति मूल समस्या। मूल समस्या "म कजमे्मवाि छु, ि मलाई 

भगवािको आवश्यकता छैि।" आदम ि हव्वाको समस्या यही कथयो। पावलले िोमी ७ मा यसको साथ कुश्ती गिे, ि यो हाम्रो समस्या हो। 

 

कुञ्जी याकूब ४:६ मा पाइन्छ। बाँकी पाठमा सबै कुिा त्यो महाि पाठबाट वसन्त हुिे छ। जेम्सले भिे, "भगवािले घमण्डीहरूको कविोि गिुछहुन्छ, ति 

िम्रहरूलाई अिुग्रह कदिुहुन्छ।" त्यो दोहोयाछउि लायक छ। "पिमेश्विले घमण्डीहरूको कविोि गिुछहुन्छ, ति उहाँले िम्रहरूलाई अिुग्रह कदिुहुन्छ।" 

बाइबलले तपाईौंको जीविमा शन्डिको कुञ्जी िम्रता हो ि पिमेश्विको शन्डिको प्रमुर् बािा गवछ हो, ककिभिे घमण्डले भरिएको व्यन्डिले परिवतछि वा 

सुिाि गिे आवश्यकता देख्न सकै्दि। जब माकिस िम्रताले भरिएको हुन्छ, तब मात्र उसलाई परिवतछि गिे शन्डि कदइन्छ। 

 

बाइबलले दुई प्रकािको घमण्डको बािेमा बताउँछ। त्यहाँ साँचै्च िाम्रो प्रकािको गवछ छ। यकद तपाईौं कवश्वास गिुछहुन्न भिे, गलाती 6:4, वा 2 कोरिन्थी 7:4 

पढ्िुहोस्। िाम्रो प्रकािको गवछ आत्म-सम्माि, िाम्रो कामको लाकग सनु्तकष्ट ि अरूलाई सफल भएको देरे्ि आिन्दको पयाछयवाची हो। बाइबलमा दुई वा 

तीि पटक मात्र तपाईौंले त्यसिी उले्लर् गरिएको घमण्ड देख्िुहुन्छ। समयको ९९ प्रकतशत, तपाईौंले गवछलाई िेिै िकािात्मक तरिकामा उले्लर् गरिएको 

पाउिुहुिेछ, जहाँ यो अहौंकाि, स्वाथछ, अहौंकाि वा अहौंकािसँग जोकडएको छ। कसैले भन्यो, "अहौंकाि भिेको एक मात्र िोग हो जुि लागेपकछ अरु 

सबैलाई कबिामी बिाउँछ।" िेिै प्रकसद्ध ि महत्त्वपूणछ व्यन्डिहरूलाई हेिेि, एक व्यन्डि कसिी सकजलै कशकाि बन्न सक्छ भिेि देख्न सक्छ। 

 

मुहम्मद अलीलाई सम्झिुहोस्, मेिो पुस्ता वा माकथका तपाईौंहरू, ि अली आफ्िो प्रिाितामा ककिको किडि ि गवछ कथयो? कथामा भकिएको छ कक अली 

एक पटक कवमािमा कथए ि यो उड्िै लागेको कथयो। उडाि परिचािक अलीकहाँ आएि भिे, "सि, तपाईौंले आफ्िो कसट बेल्ट बाँध्िुपछछ ।" अलीले आफ्िो 

ठेठ ब्रश, शोम्याि-प्रकािको शैलीमा भिे, "सुपिम्यािलाई कसट बेल्टको आवश्यकता पदैि।" जसमा उडाि परिचिले जवाफ कदए, "सुपिम्यािलाई कुिै 

हवाईजहाज पकि चाकहँदैि।" उसले बेल्ट बाँिे। 

 

गवछ अरुमा देख्न िेिै सकजलो छ, ति यो आफैमा देख्न गाह्रो छ, ति यो त्यहाँ छ। यो आिािभूत मािवीय समस्या मात्र होइि, यो तपाईौंको आिािभूत 

समस्या हो, ि यो मेिो आिािभूत समस्या पकि हो। 

 

घमण्ड िसले अन्य समस्याहरू जनम्त्याउँछ। 

 

1. घमण्डले व्यन्डिगत वृन्डद्धलाई िोक्छ। 

तपाईौं सोचु्नहुन्छ कक तपाईौंले यो पूणछ रूपमा पाउिुभयो ि परिवतछि गिछ, बढ्ि वा सुिाि गिछ आवश्यक छैि। कतम्रो आत्मामा गवछ छ। कसैले भन्यो, "जब 

टाउको फुल्ि थाल्छ, कदमाग बढ्ि छोड्छ।" तपाईलाई यो पाठ चाकहन्छ भिेि जान्नको एउटा किकित तरिका हो यकद तपाईलाई लागै्दि भिे। 
 

सुलेमािले भिे, "कतमीले आफ्िो िजिमा बुन्डद्धमाि् माकिस देख्छय? उसको भन्दा मूर्छको लाकग िेिै आशा छ।" (कहतोपदेश 26:12) "अिुशासिमा ध्याि 



कदिेले जीविको बाटो देर्ाउँछ, ति जसले सुिािलाई बेवास्ता गछछ , उसले अरूलाई पथभ्रष्ट पाछछ ।" (कहतोपदेश १०:१७) यी दुई पदहरूले घमण्डी पुरुष 

वा मकहलालाई आत्म-मूयाङ्कि गिेि मात्र जान्छि् भिी भकििहेका छि्। उिीहरूलाई लाग्छ कक उिीहरूलाई थाहा छ सबै कुिा थाहा छ ि त्यहाँ कुिै 

सल्लाह पाउिुको कुिै अथछ छैि। 
 

यकद तपाइँसँग कववाह समस्या छ ि तपाइँ यसको बािेमा कसैसँग कुिा गिुछहुन्न भिे, यो गवछ हो। यो सबै शुद्ध ि सिल छ। यकद तपाइँसँग आकथछक 

ककठिाइ छ ि तपाइँ यसको बािेमा सल्लाह र्ोज्नुहुन्न भिे, त्यो तपाइँको गवछ हो। यकद तपाईौं आफ्िो काम, सू्कल, वा कुिै सम्बन्धमा असफल हुिुहुन्छ ि 

तपाईौं यसलाई ढाक्न र्ोजै्द हुिुहुन्छ भिे, त्यो गवछ हो। प्रायः  हामी स्माटछ हुिु भन्दा स्माटछ देन्डर्ि चाहन्छयौं। स्माटछ बने्न तरिका िम्र हुिु हो। घमण्डले 

माकिसलाई बढ्िबाट िोक्छ। 
 

२. गवछले मेिो सम्बन्धलाई तोडफोड गछछ । 

घमण्ड सबै सम्बन्ध द्वन्द्व ि असमािताको मूल हो। जब तपाईौं घमण्डले काम गिुछहुन्छ, तपाईौं माग गिे, असमिुभूकत िगिे, घृकणत ि असभ्य पकि हुि 

जान्छ। 
 

के तपाईौंले ककहयै घमण्डी व्यन्डिले फेन्सी िेसु्टिेन्टमा वेटिलाई व्यवहाि गिेको देख्िुभएको छ? यो घृकणत छ, कतिीहरू माग गदै छि् ि ककहयै 

सनु्तष्ट छैिि्। गवछले हामीलाई रिस िाख्छ ि स्कोि िाख्छ। यसले हामीलाई हामी गलत हो भिेि स्वीकाि गिछ असमथछ बिाउँछ। "अकभमािले मात्र झगडा 

जन्माउँछ।" (कहतोपदेश 13:10) म त्यो दोहोयाछउिे छु। "अकभमािले मात्र झगडा जन्माउँछ।" 
 

वैवाकहक जीविमा हुिे हिेक झगडा वा झगडाको जिा घमण्ड हो। तपाईौं स्वीकाि गिछ चाहिुहुन्न कक तपाईौंको पकत वा पत्नी आौंकशक रूपमा सही हुि 

सक्छ। यकद हामीले आफ्िो गवछ किल्ि सक्ययौं भिे िेिै पारिवारिक कववादहरू समािाि हुि सक्छ। 

तपाईलाई यो परिदृश्य ककत पटक लागु भएको छ? एक जवाि माकिस कवद्रोही हुन्छ ि आफ्िो बुबालाई छोड्छ ि बुबा आफ्िो रिस गुमाउिुहुन्छ ि 

भनु्नहुन्छ, "घिबाट बाकहि जािुहोस् ि फकेि िआउिुहोस्।" कतिीहरूमधे्य कसैलाई थाहा छ ककत लामो समयको लाकग कतिीहरू अलग छि् ककिभिे 

कतिीहरूमधे्य कसैले पकि अौंगे्रजी भाषामा यी छवटा सबैभन्दा गाह्रो शब्दहरू बाकहि किकाल्ि सकै्दिि्, "म गलत कथएँ। मलाई माफ गिुछहोस्।" 

घमण्डले सम्बन्धलाई िष्ट गछछ , ि घमण्डले पकि तिाव ि कचन्ता उत्पन्न गछछ । 

 

कतिीहरू ककत लामो समयसम्म अलग हुन्छि् ककिभिे कतिीहरूमधे्य कसैले पकि भाषामा यी चाि सबैभन्दा ककठि शब्दहरू उच्चािण गिछ आफैलाई 

जबिजस्ती गिछ सकै्दिि्: "मैले गल्ती गिें । मलाई माफ गिुछहोस्।" 

 

घमण्डले भरिएको व्यन्डिको फोकस आफैमा हुन्छ। यो मेिो न्डिकत ि मेिो छकवमा छ। िाजिीकतज्ञहरूसँग अकहले न्डस्पि-डाक्टिहरू छि्। कतिीहरू 

सत्यको वास्ता गदैिि्; कतिीहरू केवल छकव सही हुि चाहन्छि्। छकव सबै कुिा हो। ति यसले वास्तवमा असुिक्षा ि हीिताको भाविा प्रकट गदछछ। 

 

के तपाईौंले ककहयै FOX, CNN वा अको च्यािलमा कवश्वव्यापी कशर्ि समे्मलि, वा सौंयुि िाष्टिको बैठक हेिुछभएको छ? तपाईौंले देख्िुहुन्छ कक यी 

कटिहिछ तािाशाहहरू ि सबैभन्दा सािो देशहरूका िाजदूतहरू आठ पङ्न्डिहरू ि 40 पदकहरू ि यी चन्डम्कलो रूपमा सजाइएको वदी कलएि 

आउँदैछि्, ति अन्य देशका िाष्टि पकतहरू ि िाजदूतहरू सामान्य कालो सूटमा आउँछि्। ककि? कतिीहरूले कसैलाई प्रभाकवत गिछ आवश्यक छैि। 

कतिीहरू सुिकक्षत छि्। 

 

के तपाईौंले ककहयै FOX, CNN वा अको च्यािलमा कवश्व कशर्ि समे्मलिहरू मधे्य एक, वा सौंयुि िाष्टि ले ती तािाशाहहरू ि सािा देशका 

िाजदूतहरूलाई आठ पङ्न्डिहरू ि चालीस पदकहरूले चन्डम्कलो रूपमा सकजएको वदीमा पिेड गिेको देख्िुभएको छ? जबकक अरूहरू सािािण 

गाढा सूटमा प्रवेश गछछ ि्। ककि? कतिीहरूले कसैलाई प्रभाकवत गिछ आवश्यक छैि। उिीहरु कवश्वस्त छि् । 

 

टोिी क्याम्पोलो, मेिो मिपिे लेर्कहरू मधे्य एकले भिे, "अकभमािले प्रायः  जसलाई हामीले िेिै माया गछौं त्यसलाई िष्ट गदछछ।" आमाबाबुको 

घमण्डले सन्तािको कविाश किम्त्याउि सक्छ। आफू अरूभन्दा िाम्रो छ भिी प्रमाकणत गिछ बाकहि भएका माकिसहरू प्रायः  आफ्िा छोिाछोिीहरूलाई 

यस उदे्दश्यका लाकग प्रयोग गछछ ि्। क्याम्पोलो जान्छ ि हामीलाई पकहले िै थाहा भएको कुिा बताउँछ। "ककत आमाबाबुले आफ्िो बच्चाको गे्रड, आफ्िा 

बालबाकलकाको रे्लकुद करियि, आफ्िा बालबाकलकाको सयन्दयछ, ि सबैले आफ्िो सुिािको लाकग यो कामको आडमा गवछका साथ जीवि कबताएका 

छि्। कतिीहरूले आफ्िो मिोकवज्ञािलाई बबाछद गदैछि्, जबकक कतिीहरूले आफ्िै व्यन्डिगत वृन्डद्ध गदैछि्। अहौंकाि।" क्याम्पोलो यसो भनै्द किष्कषछमा 

पुग्छि्, "रु्शी प्रायः  गवछको कािण हो।" 

 



कहतोपदेश 29:25 ले भन्छ कक अरूले तपाईौंको बािेमा के सोच्छि् भिेि कचन्डन्तत हुिु र्तििाक कुिा हो। घमण्डले कचन्ता ि तिाव किम्त्याउँछ ककिभिे 

यकद म एउटा छकव बाँच्न र्ोजै्द छु, ति कभत्र म अकै छु, म तिावग्रस्त, किरुत्साकहत ि मोहभौंग हुन्छु। यसको कवपरित, हाम्रा प्रभु येशूले डाँडाको 

उपदेशमा भनु्न भएको पकहलो कुिा "िम्रहरू िन्य हुि्।" 

 

नम्रता द्वारा खुशी 

यकद तपाईौं ती चीजहरूबाट मुि हुि जाँदै हुिुहुन्छ जसले तपाईौंलाई बाँिेि िाख्छ, तपाईौंले िम्रताको मािकसकता कवकास गिछ सुरु िगिेसम्म तपाईौंले 

यो गिछ जाँदै हुिुहुन्छ भने्न कुिै तरिका छैि। यो पाठको वास्तकवक मूल हो। 

 

1. इमािदािीपूवछक आफ्िा कमजोिीहरू पकहचाि गिुछहोस्। 

"आफ्िा पाप लुकाउिेको उन्नकत हँुदैि, ति जसले स्वीकाि गछछ  ि त्याग्छ उसले दया पाउँछ।" (कहतोपदेश 28:13) यकद तपाईौंले आफ्िा कमजोिीहरू 

स्वीकाि गिुछभएि भिे, यकद तपाईौंले आफ्िो आध्यान्डत्मक असफलताको कििन्ति के्षत्रहरू स्वीकाि गिुछभएि भिे, ि त तपाईौं ि त पिमेश्विले कतिीहरूमा 

काम गिछ सक्षम हुिुहुिेछ। 

 

मलाई ककशोि केटाको कथा मि पछछ  जसले आफ्िी बकहिीलाई भन्यो, "बकहिी, मलाई डि लाग्छ कक म व्यथछको पापको दोषी छु।" उिले उसलाई हेिेि 

भकिि्, "कतमी, भ्याकिटी, कसिी?" उसले भन्यो, "ठीक छ ककिकक जब म ऐिाको छेउमा कहौंड्छु, म आफैलाई िोकेि हेछुछ  ि भन्छु, 'वाह, कस्तो हङ्क हो। 

 

तपाईौंहरू मधे्य िेिैले आज िाती हामी सुत्न अकघ झुके्नछि् ि प्राथछिा गिेछि्, ि भने्नछि्, "प्रभु, यकद मैले आज पाप गिेको छु।" त्यहाँ िोकु्नहोस्, बस 

िोकु्नहोस् ि सोचु्नहोस्। "यकद" लाई छोड्िुहोस् ककिकक यसमा कुिै प्रश्न िै छैि, आज तपाईौंले पाप गिुछभएको छ। तपाईौंको जीविमा पापलाई अलग गिछ 

समय कलिुहोस्, कवशेष गिी सदाको पाप, जुि पाप तपाईौंले कोठिीमा सामाि िाख्न र्ोजै्द हुिुहुन्छ। हुिसक्छ यो तपाइँको व्यकभचािी सम्बन्ध हो, 

हुिसक्छ यो तपाइँको झटूो कजब्रो हो, हुिसक्छ यो आमाबाबुको घृणा हो, हुिसक्छ यो काममा टुटेको सम्बन्ध हो वा हुिसक्छ यो केकह चीज हो जुि 

तपाइँले मात्र बहािा गदै हुिुहुन्छ अवन्डित छैि। यसलाई टेबुलमा किकाल्िुहोस् ि यसलाई पिमेश्विको अगाकड फैलाउिुहोस्। जब सम्म तपाईले 

आफ्िो कमजोिी स्वीकाि गिुछहुन्न, तपाईलाई वास्तकवक िम्रता थाहा छैि। 

 

२. आफ्िो शन्डिलाई यथाथछवादी रूपमा मूयाङ्कि गिुछहोस्। 

गवछ आफैं को गलत मूयाङ्किमा आिारित हुन्छ, ति िम्रता सत्यमा आिारित हुन्छ। येशूले भनु्नभयो, "कतमीहरूले सत्यलाई थाहा पाउिेछय, ि सत्यले 

कतमीहरूलाई स्वतन्त्र पािेछ।" पावलले भिे, "आफूलाई आफूलाई चाकहएको भन्दा िेिै उच्च िठाि, बरु आफैलाई कववेकपूवछक सोचु्नहोस्।" (िोमी 

12:3) अको शब्दमा, तपाईौं को हुिुहुन्छ भने्न बािे यथाथछवादी हुिुहोस्। केही माकिसहरू िम्रता एक हीिता कम्पे्लक्स हो भने्न सोच्छि्। िम्रता भिेको 

होइि, "ओह, म अभागी, डिलाग्दो, बेकाि वा केही पकि छैि। म केवल एक पुिािो कीिा हँु।" त्यो सत्य होइि। कतमी ककिा होइिय, कतमी केकह पकि 

होइिय, कतमी केकह हय। येशू कुिै कािणले मिुछभएि। हामी मधे्य हिेक, सृकष्टमा अकद्वतीय, पिमेश्विको स्वरूपमा बिाइएको छ। तथ्य यो हो कक तपाईौंसँग 

बलहरू छि्। हामी सबैले गछौं। भगवािले हामीलाई कदिुभयो ति हामी के्षत्रहरूमा पकि कमजोि छयौं। 

 

मलाई बान्डस्कि िोकबन्समा कहौंड्िे सािी केटीको कथा मि पछछ । उसले काउन्टिमा मुन्डस्कलले देख्न सककि, ि भकिि्, "सि, मलाई ती हातले प्याक 

गरिएको कपन्टहरू मधे्य एउटा चाकहन्छ, ढक्कि छैि, एक चम्चा मात्र।" साथीले उसलाई हेयो ि भन्यो, "छोिी केटी, के कतमीले यो सबै र्ाि सक्छय?" 

"ओह, हो सि," उिले भकिि्। "तपाईौंले देख्िुहुन्छ कक म बाकहि भन्दा कभत्र िेिै ठूलो छु।" 

घमण्ड भिेको आफू कभत्र भन्दा बाकहिबाट िेिै ठुलो भएको बहािा गिुछ हो। "प्रते्यक माकिसले आफ्िै कायछहरू पिीक्षण गिुछपछछ , त्यसपकछ उसले 

आफूलाई अरूसँग तुलिा िगिी आफैमा गवछ गिछ सक्छ।" (गलाती ६:४) त्यो मेिो जीविको एउटा पाठ हो। त्यहाँ एक िाम्रो प्रकािको गवछ पकि छ। 

पावलले भिे, तपाईौं आफ्िो क्षमताको आिन्द कलिुहोस्, आफ्िै सफलताको आिन्द कलिुहोस्, िाम्रो काम गिुछहोस्, ति तुलिा िगिुछहोस्। तुलिा िगिुछमा 

दुईवटा कािण छि्। 

a. तपाईले जकहले पकि तपाईको जस्तो िाम्रो काम िगिे कसैलाई भेट्टाउि सकु्नहुन्छ ि तपाई गवछ गिुछहुिेछ। 

b तपाईले सिैं कसैलाई भेट्टाउि सकु्नहुन्छ जसले तपाई भन्दा िाम्रो काम गरििहेको छ ि तपाई किरुत्साकहत हुिुहुिेछ। 

 

भगवाि भनु्नहुन्छ, म चाहन्न कक कतमी ती मधे्यको पकि होस्। मैले कतमीलाई कबलु्कल अकद्वतीय बिाएको छु। कतमी कहमपात जसै्त छय, दुई उसै्त छैिि्। 

भगवाि मात्र तपाईौं तपाईौं हुि चाहिुहुन्छ। यकद कतमी बने्न छैिय भिे कतमी को बने्न ? अन्य माकिसहरूसँग तुलिा िगिुछहोस् - तपाईौं या त गवछ वा कििाश 

हुिुहुिेछ। 

 



गलाती 6: 4 पालि गिछ गाह्रो आज्ञा हो, कवशेष गिी सौंसृ्ककतमा जहाँ सबै कुिा प्रकतस्पिाछमा आिारित हुन्छ। इमािदाि हुिुहोस्, अमेरिकामा, हामी केवल 

शीषछ कुकुिहरू चाहन्छयौं। हामी स्वणछ पदक कवजेता मात्र चाहन्छयौं। हामी केवल वषछको सेल्सम्याि चाहन्छयौं। तपाइँ पतिको समयमा हेिुछहुन्छ जब 

क्यामेिा फुटबल रे्लमा साइडलाइिमा जान्छ ि कतिीहरूले त्यो साइडलाइि प्याि गछछ ि्, सबै रे्लाडीहरूले त्यो हेलमेट र्ोल्छि् ि घुमाउँछि्। 

कतिीहरूले के भन्छि्? कतिीहरूको टोली िेकडछ चाि ि सात हुि सक्छ, ति कतिीहरूले क्यामेिा हेछछ ि् ि भने्नछि्, "हामी िम्बि एक छयौं, हामी िम्बि 

एक छयौं।" तपाईौंले फुटबल रे्लाडीलाई क्यामेिामा फकेि "हामी चाि िम्बिमा छयौं, हामी चयथो िम्बिमा छयौं, ि हामीलाई यसमा गवछ छ" भिेि ककत 

पटक देख्िुभएको छ? होइि! होइि! िम्बि एक हुिु भिेको के हो भने्न होइि, पिमेश्विको मािक ककहयै भएको छैि। यो' 

 

3. आफ्िो सफलता कृतज्ञतापूवछक आिन्द कलिुहोस्। 

पावलले भिे, "कतमीसँग के छ जुि कतमीले पाएिय? ि यकद कतमीले पाएिय भिे, कतमीले ककि पाएको जस्तो घमण्ड गछौ?" (१ कोरिन्थी ४:७) पावल के 

भनै्द कथए, के तपाईौंलाई थाह छ? कतमी ि म सबैलाई पिमेश्विले कदिुभएको छ। हामी भन्छयौं, मैले मेिो व्यवसाय आफ्िै दुई हातले बिाएको छु। यो मेिो 

कवचाि कथयो। िाम्रो, ति तपाईले त्यो कदमाग, तपाईको स्वास्थ्य वा तपाईको हात कहाँ पाउिुभयो? कतिीहरू सबै पिमेश्विबाट आएका कथए। तपाईौंले 

आफू जस्तो बिाउिुहुिे िोमोजोमहरू बिाउिे DNA कहाँबाट पाउिुभयो? तपाईौंले यो तथ्य देख्िुहुन्छ, हामी सबैसँग कडजाइिि जीिहरू छि्, यकद 

तपाईौंले शे्लषलाई क्षमा गिुछहुन्छ भिे। ति हामीले कतिीहरूलाई कडजाइि गिेियौं, पिमेश्विले गिुछभयो। 

तपाईहरु मधे्य ककत जिाले तपाईका आमाबुवालाई िोज्नुभयो, तपाई कहाँ जन्मिु भएको कथयो वा तपाई ककहले जन्मिु भएको कथयो? ती सबै पिमेश्विका 

उपहािहरू हुि्, ि तपाईौंले कतिीहरूसँग के गिुछहुन्छ तपाईौंको उपहाि पिमेश्विलाई कफताछ गिुछ हो। िम्रताले जीविमा सफलताको आिन्द कलन्छ, ति त्यो 

सफलताको उत्पकि थाहा पाएि कृतज्ञतापूवछक गछछ । "हिेक असल ि कसद्ध विदाि कपताबाट आउँछ।" (याकूब १:१७) हामीले त्यो ि हे्वलको पाठ 

सम्झिुपछछ । जब हे्वल माकथ पुग्छ, ि उड्ि थाल्छ, जब उसले हापुछि पाउँछ। एक कमिेट तपाईौं िायक बन्न सकु्नहुन्छ, ि अको कमिेट तपाईौं शून्य हुि 

सकु्नहुन्छ। ककहयै िकबसछिुहोस्, हलो ि िुज बीच केवल 12 इच फिक छ। हामीले के गिुछ आवश्यक छ हाम्रो सफलताको कृतज्ञतापूवछक आिन्द कलिु 

हो। 
 

4. अन्य माकिसहरूलाई किस्वाथछ रूपमा सेवा गिुछहोस्। 

अक्टोबि 1989 मा, मिोकवज्ञाि टुडेले कडपे्रसिको बािेमा एउटा उतृ्कष्ट लेर् गयो। यो महामािीमा केन्डन्द्रत कथयो कक प्रमुर् अवसाद हाम्रो सौंसृ्ककत 

बकििहेको छ। यो कवशेष गिी बेबी बूम जिसौंख्या, 30 ि 45 वषछ बीचका माकिसहरूमा केन्डन्द्रत छ। के तपाईौंले बेबी बूम पुस्तामा िहेका माकिसहरू 

आफ्िा हजुिबा हजुिआमा भन्दा तीि देन्डर् दश गुणा बढी ठूलो कडपे्रसिबाट ग्रस्त हुिे सम्भाविा छ भिी महसुस गिुछहुन्छ? यो मलाई अियठो लाग्छ 

ककिभिे हाम्रा हजुिबा हजुिआमा िै कडपे्रसिबाट गुकिएका कथए, जसले एउटै गाईको दूिबाट दश जिा बच्चा हुकाछउि सौंघषछ गिुछपिेको कथयो। मेिो 

मतलब, यो अचम्मको छैि? 
 

यसले जािी िाख्यो, "यो ऐकतहाकसक ि साौंसृ्ककतक घटिाहरूमा पिा लगाउि सककन्छ जसले व्यन्डिलाई उच्च बिाएको छ।" अको शब्दमा भनु्नपदाछ, 

लेर्ले भन्यो, कडपे्रसि "म" पुस्ता---म, मेिो छकव ि मेिा लक्ष्यहरूको परिणाम हो। यो सादा पुिािो स्वाथछ ि घमण्ड हो। कतिीहरूले के फेला पािे, त्यो हो 

कक एक व्यन्डि जो सबै आफैं मा बेरिएको छ एक सुन्दि सािो प्याकेज बिाउँछ। 
 

उि लेर्मा यस्तो पकि भकिएको छ, ‘िाष्टि प्रकतको आिा घट्दै गएको ि भगवािप्रकतको कवश्वास पकि घट्दै गएपकछ सम्बन्धकवचे्छदको दिले 

परिवािप्रकतको कवश्वासलाई घटाउँदै गइिहेको छ ।आफ्िो देश यकत शन्डिशाली छ भने्न कवश्वास िगदाछ परिवािको िायी एकता ि समथछिको स्रोत हुि 

सक्छ, वा पिमेश्विसँगको सम्बन्ध महत्त्वपूणछ छ, कतिीहरू पकहचाि, सनु्तकष्ट ि आशाको लाकग अरू केमा फकछ ि सक्छि्? तब माकिसहरूसँग एउटै 

कवकल्प हुन्छ; कतिीहरू आफैं मा फकछ न्छि् ि उदासीिताको परिणाम हुन्छ।" 
 

त्यही पकत्रकामा, "स्वाथछभन्दा पि" भने्न अको लेर् कथयो। कदमागमा िाख्िुहोस् यो मिोकवज्ञाि आज हो। यसले कुिै कवशेष किन्डचचयि मूयलाई बढावा 

कदिे प्रयास गरििहेको छैि। ति यसले अरू माकिसहरूलाई मद्दत गिाछले कडपे्रसिमाकथ कवजयी हुिे बताएको छ। वास्तवमा, लेर्ले भन्यो कक जब तपाईौं 

अरूलाई मद्दत गिुछहुन्छ, यसले वास्तवमा तपाईौंको मन्डस्तष्कमा एिोकफछ ि कसजछिा गदछछ। तपाईौं मधे्य कोही जो िावक ि एथलीट हुिुहुन्छ, एिोकफछ ि के 

हो थाहा छ। यो हमोि िसायि हो जसले शान्डब्दक रूपमा िावकहरूलाई उच्च कदन्छ। लेर्मा भकिएको छ कक जब तपाईौं अरू कसैलाई मद्दत गिछ 

स्वयमे्सवा गिुछहुन्छ, शािीरिक रूपमा तपाईौंले त्यसै्त प्रकािको चीज प्राप्त गिुछहुन्छ। "मद्दत गिछ स्वयौंसेवाले माकिसहरूलाई शािीरिक ि भाविात्मक 

रूपमा िाम्रो महसुस गिाउँछ। िावकको शान्त जसै्त, यो तपाईौंको स्वास्थ्यको लाकग िाम्रो छ।" 
 

1989 मा मिोकवज्ञाि टुडेले भिेको कुिाले 2,000 वषछ पकहले कफकलकपन्स 2 मा पावलले भिेको कुिालाई दोहोयाछउँदै कथयो। "स्वाथी महत्वाकाौंक्षा वा व्यथछ 

घमण्डले केही िगिुछहोस्, ति िम्रतामा अरूलाई आफूभन्दा िाम्रो ठानु्नहोस्। तपाईौंहरू प्रते्यकले आफ्िो स्वाथछ मात्र होइि, अरूको कहतलाई पकि 

हेिुछपछछ । तपाईौंको मिोवृकि ख्रीष्टको जसै्त हुिुपछछ । येशु।" (कफकलप्पी २:३) पावलले भिेका छि् कक िम्रता भिेको आफ्िो बािेमा ििाम्रो सोचु्न होइि, 

अरूको बािेमा सोचु्न मात्र हो। फोकस मेिो आवश्यकताहरू, मेिो इच्छाहरू, मेिो चाहिाहरूबाट टाढा छ, ि फोकस अरू माकिसहरूलाई चाकहिे 

कुिाहरूमा छ। म यसलाई यसिी िाख्न चाहन्छु: िम्रता भिेको आफूलाई कम सोचु्न होइि; िम्रता भिेको आफ्िो बािेमा कम सोचु्न हो। िमुिा येशू 

हुिुहुन्छ। 
 

जब सबै पे्ररितहरू त्यो माकथल्लो कोठामा कथए, सबै एकअकाछको रु्ट्टा िुिमा गवछ गदै, येशू कभत्र जािुभयो, एउटा बेकसि ि तयकलया कलिुभयो ि आफ्िो 

रु्ट्टा िुि थाल्िुभयो। ओह, यसले कतिीहरूलाई िेिै लन्डित बिायो। ति घमण्डी ि असुिकक्षत माकिसहरूले अरूको सेवा गिछ सकै्दिि्, कतिीहरू 



आफैं मा िेिै बेरिएका छि्। हामी प्रते्यकले आत्मकििीक्षणमा प्रकाश पािछ आवश्यक छ, अथाछत्, मेिो बािेमा के हो? हामी मात्र डुब्न ि अरू माकिसहरूको 

सेवा गियौं। 
 

5. से्वच्छाले आफैलाई िम्र बिाउिुहोस्। 

"पिमप्रभुको सामु आफूलाई िम्र बिाऊ, ि उहाँले कतमीहरूलाई उचाल्िुहुिेछ।" (जेम्स 4:10) िम्रता एक छियट हो, यो एक किया हो भिेि ध्याि कदि 

म चाहन्छु। बाइबलमा कतै पकि हामीलाई िम्र हुि पिमेश्विलाई सोध्न भकिएको छैि, यो हामीले छियट गिे कुिा हो। हामीले काम गिे, बोल्िे ि िम्र भएि 

सोचे्न छियट गछौं ि प्रकतज्ञा यो हो, यकद हामीले आफूलाई िम्र बिाययौं भिे, ख्रीष्टले हामीलाई माकथ उठाउिुहुिेछ। यसलाई कविोिाभास भकिन्छ। 

भगवािले माकथको बाटो तल भनु्नहुन्छ। जकत िेिै म आफूलाई िम्र बिाउँछु, जकत िेिै म आफ्िा कमजोिीहरू स्वीकाि गछुछ  ि आफ्िो शन्डिहरूलाई 

कचन्छु, कृतज्ञतापूवछक मेिो सफलताहरूको आिन्द कलन्छु, जकत िेिै म अरूको सेवा गछुछ , त्यकत िै पिमेश्विले मलाई उचाल्िुहुन्छ। ति उल्टो पकि सत्य 

हो, जसिी माकथको बाटो तल हुन्छ, तलको बाटो माकथ हुन्छ। 
 

"कविाश भन्दा पकहले घमण्ड जान्छ, ि पति भन्दा पकहले घमण्डी आत्मा।" (कहतोपदेश 16:18) तपाईौंले त्यो कहतोपदेशको ककतवटा अवताि देख्िुभएको 

छ? जुि क्षण म गवछले भरिि थाल्छु, जुि क्षण मलाई लाग्छ कक मैले सबै उििहरू पाएको छु, त्यो क्षण हो जुि म गैंगप्ठ्याङ्कको अन्त्यमा कहँड्ि थाल्छु। 

यकद तपाई सोच्दै हुिुहुन्छ कक तपाईलाई भगवािको आवश्यकता छैि, तपाईले गिुछहुिेछ। तपाईौं गिुछहुिेछ, यो केवल समयको कुिा हो। यो सत्य हो कक 

तपाइँ यसलाई कवश्वास गिुछहुन्छ वा िगिुछहोस्। यो हुि गइिहेको छ। ति तपाईौं यसलाई हेिछको लाकग जकत लामो पर्छिुहुन्छ, त्यकत िै तपाईौंले 

गुमाउिुहुिेछ। सौंके्षपमा गवछको बािेमा सबैभन्दा ििाम्रो कुिा यो हो कक यसले पिमेश्विले हामीलाई कदि चाहिुहुिे सबै अद्भुत चीजहरूलाई काट्छ। 

पिमेश्विले घमण्डीहरूको कविोि गिुछहुन्छ, ति उहाँले िम्रहरूलाई अिुग्रह कदिुहुन्छ। 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1197 

प्रश्नहरू: 

1. भगवाि हुिुहुन्छ 

a. _____ माया 

b. _____ िमी (केवल) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शान्डन्त 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a, b ि c 

h। _____ a ि c 

i _____ a, c ि e 

2. आफूले गिेको काममा कुिै पकि अहौंकाि वा आत्मकेन्डन्द्रतता (अकभमाि) कबिा िाम्रो काम गदाछ प्रसन्न हुिे उिम उदाहिण भगवाि हुिुहुन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

3. अहौंकाि, आत्मकेन्डन्द्रतता िै यस्तो िोग हो जसले सबैलाई िोगी बिाउँछ। 

साँचो _____ गलत _____ 

4. असमािता ि सम्बन्धको द्वन्द्वको जिा गवछमा छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

5. घमण्डले िाश गछछ  

a. _____ परिपक्वता, एक भर्छि बुढो हुन्छ 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ कडा कमकहिेत 

d. _____ िम्रता 

e. गवछ एक मान्य आत्म-पिीक्षण मा आिारित छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

f. घमण्ड भिेको कभत्र भन्दा बाकहि ठुलो भएको िाटक गिुछ हो। 

साँचो _____ गलत _____ 

g. गवछ िम्रता को कवपिीत छ 

साँचो _____ गलत _____ 

h. एकले घमण्डी वा िम्र हुि छियट गिछ सक्छ 

साँचो _____ गलत _____ 

अध्याय ९ 



स्वतन्त्रताको लाजग कदम चालै्द 

"उिीहरूले उिीहरूलाई स्वतन्त्रताको वाचा गछछ ि्, जबकक कतिीहरू आफैं  भ्रष्टताका दासहरू छि् --- ककिकक माकिसले आफूले आफूले पाएको 

कुिाको दास हो।" (२ पतु्रस २:१९) त्यो अन्डन्तम वाक्य फेरि सुनु्नहोस्। "ककिभिे माकिसले आफूले पाएको कुिाको दास हो।" 

 

केही समय अकघ नु्य योकछ  टाइम्सले लतको बािेमा एउटा लेर् छापेको कथयो, ि समू्पणछ आिाि यो कथयो कक अमेरिकीहरू लतको यो कवचािमा जोकडएका 

देन्डर्न्छि्। िेिै समय अकघ, तपाईौंले डिग्स ि िक्सीको सन्दभछमा उले्लर् गरिएको लतको कवचाि मात्र सुनु्न भएको कथयो। अब भिे र्ािा, चुिोट, व्यायाम, 

सम्बन्ध, ककिमेल, काम, सेक्स ि कभकडयो गेम सबै कककसमका सामािको लत िहेको बताउँछ । वास्तवमा, त्यहाँ अब एक माकसक प्रकाशि छ, 

लाइफलाइि अमेरिका, जुि हाम्रो लतहरू बाहेक अरू केहीमा केन्डन्द्रत छैि। त्यहाँ देशभि 200 भन्दा बढी कवकभन्न प्रकािका लत समथछि समूहहरू 

बैठकहरू छि्। 

 

हामी मधे्य िेिै जसो होइि भिे िेिैलाई कुिै ि कुिै कुिाको लत लागेको हुन्छ। त्यहाँ केकह चीज छ जुि शान्डब्दक रूपमा हाम्रो जीविमा प्रभुत्व वा 

कियन्त्रण छ। तपाईौं ियाँ मधे्य एक हुि सकु्नहुन्छ, वा तपाईौं िक्सी कपउिे जसै्त पुिािो मधे्य एक को कशकाि हुि सक्छ। 18,000,000 भन्दा बढी 

अमेरिकीहरू समस्या कपउिेहरू छि्। यसले उिीहरूको जीवि ि परिवािमा बािा पुर्‍याउँछ। पकै्क पकि हामी मधे्य कोही र्ािको लत छ, मेिो 

मतलब जीकवकोपाजछिको लाकग होइि, ति आिन्दको लाकग। के तपाईलाई थाहा छ कक अमेरिकीहरू 2.3 कबकलयि पाउि बढी तयल छि्? तपाईको 

लत के हो? तपाईको जीवि कियन्त्रण गिे दुगुछण के हो? जे होस्, म तपाईसँग स्वतन्त्रताको सात चिणहरू साझा गिछ चाहन्छु। 

 

1) आजबाट स्वतन्त्रता सुरु हुन्छ। 

स्वतन्त्रता आज सुरु हुन्छ, भोकल होइि, अको हप्ता होइि, अको मकहिा होइि। के तपाईौंले ककहयै याद गिुछभएको छ कक आजको सट्टा भोकल ककत 

माकिसहरू आहािमा जान्छि्? मलाई सुलेमािले कहतोपदेश २७:१ मा भिेका कुिा मि पिाउँछि्, "भोकलको बािेमा घमण्ड िगि, ककिकक कतमीलाई 

थाहा छैि एक कदिले के याउि सक्छ।" अको शब्दमा, आफैलाई भन्न छोड्िुहोस्, "यी कदिहरू मधे्य एक।" सत्य के हो भिे, यो आज भन्दा भोकल 

परिवतछि गिछ गाह्रो हुि गइिहेको छ, ककिकक कढलाइले सिैं समस्यालाई अझ र्िाब बिाउँछ। आजै सुरु गिुछहोस्। 
 

"जसले हावालाई हेछछ  उसले िोपे्नछैि; जसले बादललाई हेछछ  उसले कटिी गिेछैि।" (उपदेशक 11:4) अको शब्दमा, कवचकलत िहुिुहोस्। बहािा 

िबिाउ, जकत कढलो भयो उकत ठूलो समस्या । त्यसोभए, पकहलो चिण हो, स्वतन्त्रता आजबाट सुरु हुिुपदछछ। भोकल सम्म िछोड्िुहोस् जुि आज सुरु 

गिछ सककन्छ। 
 

२) अरूलाई दोष कदि अस्वीकाि गिुछहोस्। 

अरूलाई दोष कदि अस्वीकाि गिुछहोस्। तपाईौं आफ्िो लतबाट ककहले पकि बाकहि आउि सकु्नहुन्न जबसम्म तपाईौं अरूलाई दोष कदि अस्वीकाि 

गिुछहुन्छ। ति "alibiing" को यो पुिािो आविण एडम ि हव्वा जकिकै पुिािो छ। के कतमीलाई याद छ? आदमले पाप गिे ि आफ्िी पत्नीलाई दोष कदए; 

इभले पाप गयो ि सपछ, सपछलाई दोष लगायो, ति कबन्दु यो हो कक हामी अरू कसैलाई दोष कदि चाहन्छयौं। म व्यन्डिगत कजमे्मवािी िकलँदासम्म म ककहयै 

िाम्रो हुि सन्डक्दि। यो मेिो जीवि हो, म छियट गछुछ । 
 

बाइबल िाज्यहरूमा मेिो मिपिे अध्यायहरू मधे्य एक। "हिेकले आ-आफ्िो भाि बोकु्न पछछ ।" (गलाती ६:५) यसले व्यन्डिगत कजमे्मवािीको बािेमा 

कुिा गरििहेको छ। हामीले एकअकाछलाई सहयोग गदैियौं भने्न होइि। ककिभिे पकहले तीि पदहरू, यसले भन्छ "एउटाले अकाछको बोझ बोक्न, त्यसैले 

ख्रीष्टको व्यविा पूिा गि।" ति म मेिो लाकग कजमे्मवाि छु ि तपाईौं आफ्िो लाकग कजमे्मवाि हुिुहुन्छ। 
 

"िोकामा िपिुछहोस्: भगवािको उपहास हुिेछैि। माकिसले जे िोप्ठ्छ उसले पकि कटिी गिेछ।" (गलाती ६:७) तपाईौंको जीविको ठूलो समस्याको लाकग 

तपाईौं कसलाई दोष कदिुहुन्छ? के तपाइँ तपाइँको आमाबाबु, तपाइँको पकत, तपाइँको श्रीमती, तपाइँको कशक्षक वा तपाइँको माकलकलाई दोष 

कदिुहुन्छ? वा तपाईौं शैतािलाई दोष कदिुहुन्छ? के तपाईौं भगवािलाई दोष कदिुहुन्छ? स्वतन्त्र हुि, तपाईौंले आफ्िो जीविको लाकग कजमे्मवािी कलिु पछछ  

तब तपाईौंले आफ्िो समस्याको समािाि र्ोज्नुहुिे छैि। आफैलाई माफ गिछ िोकु्नहोस् ि अरूलाई दोष लगाउि बन्द गिुछहोस्। अरूलाई दोष कदि 

अस्वीकाि गिुछहोस्। 
 

3) आफ्िो जीवि जाँचु्नहोस्। 

आफ्िो जीविको व्यन्डिगत सूची कलिुहोस्। एक स्पष्ट मूयाङ्कि गिुछहोस्। केकह ककठि प्रश्नहरू सोध्िुहोस्: मेिो लत के हो? मसँग ककि छ? ककहले सुरु 

भयो? म ककत पटक यसको कशकाि हुन्छु? म सबैभन्दा बढी प्रलोभिमा पिेको अविा ककहले हुन्छ? म यसको बािेमा केकह गिछ ककि डिाउँछु? ती 

प्रश्नहरू सोध्न गाह्रो छ, ति हामीले हाम्रो समस्यालाई सच्याउिे हो भिे उिीहरूलाई सोध्िु पछछ । 
 

"हामी हाम्रा मागछहरू जाँचयौं ि कतिीहरूलाई जाँचयौं ि प्रभुमा फकौं।" (कवलाप ३:४०) परिवतछि गिछ हामीले िाटक गिछ छोड्िुपछछ । हामी आफ्िो गल्ती 

लुकाउि सकै्दियौं। हामीले उिीहरूसँग आमिेसामिे हुिुपछछ । तथ्य के हो भिे, हाम्रो चोट लुकाएि मात्र यसलाई तीव्र बिाउँछ ि यसलाई र्िाब 

बिाउँछ। इन्कािले किको हुिबाट िोक्छ। 



 

"कदििात तपाईौंको हात ममाकथ भािी कथयो; ग्रीष्मको गमीमा जसै्त मेिो शन्डि घट्यो। तब मैले तपाईौंको पाप स्वीकाि गिें  ि मेिो अिमछ ढाककि। मैले 

भिें, 'म पिमप्रभुलाई मेिो अपिाि स्वीकाि गिेछु। '---ि तपाईौंले मेिो पापको दोष क्षमा गिुछभयो। (भजि ३२:४, ५) डेकभडले भिे, म मेिो समस्याको 

सामिा गिेछैि, ि म सुकै्दछु। 
 

दाऊदले आफ्िै जीविको जाँच गिे, ि जब उिले गिे, उिी पिमप्रभुको सामु शुद्ध भए। यो एक फोहोि lancing जसै्त कथयो। अचािक, उसले यो मुन्डि 

िाहत महसुस गयो। आफ्िो जीवि जाँचु्नहोस्। म कतमीलाई एउटा कुिा भन्न कदिुहोस्, त्यो जीविमा एक पटक होइि। हामीले हाम्रो जीविलाई कियकमत 

रूपमा जाँच गरििहिु आवश्यक छ ककिभिे र्िाबी, लत ि अन्य पापहरू कपटी रूपमा कभत्र पसे्नछि् ि तपाइँलाई थाहा हुिु अकघ िै तपाइँलाई 

कियन्त्रण गिेछ। 
 

4) ख्रीष्टको सावछभयकमकता प्रयोग गिुछहोस्। 

ख्रीष्ट मद्दतको लाकग पन्डर्छिहेका छि्। उसको सावछभयकमकतालाई िोजगाि कदिुहोस् - तपाईौं एकै्ल गिछ सकु्नहुन्न। कतमीलाई आफूभन्दा ठूलो शन्डि 

चाकहन्छ। ककि कसिै स्रोतमा गएि सबैभन्दा ठूलो शन्डि प्राप्त गिुछहुन्न? "यसैकािण, पापलाई आफ्िो िश्वि शिीिमा िाज्य गिछ िकदिुहोस् ताकक तपाईौंले 

त्यसका दुष्ट इच्छाहरू पालि गिुछहुिेछ। आफ्िो शिीिका अङ्गहरूलाई पापको लाकग दुष्टताको औजािको रूपमा अपछण िगिुछहोस्, बरु आफूलाई 

पिमेश्विमा अपछण गिुछहोस्, जसबाट याइएको हो। जीविमा मृतु्य।" (िोमी 6:12, 13) 
 

ककिकक माकिसले आफूले पाएको कुिाको दास हो। त्यसैले कतमी दास हय। िोमी ६:२० ले बताउँछ, कक त तपाईौं पापको दास हुिुहुन्छ, वा तपाईौं 

िाकमछकताको दास हुिुहुन्छ। तल्लो िेर्ा हामी सबै साँचै्च दास हयौं। ति सुसमाचाि यो हो, तपाईौं आफ्िो माकलक िोज्न सकु्नहुन्छ। "त्यसोभए, आफैलाई 

प्रभुमा समपछण गि।" (जेम्स ४:७) तपाईौंको लतको समािाि भिेको सही गुरु छानु्न हो। हिेक कदि तपाईौं केकह द्वािा कियन्डन्त्रत हुिुहुन्छ। तपाईौं एक 

बोतल वा गोली द्वािा कियन्डन्त्रत हुिुहुन्छ। िेिै अन्य व्यन्डि द्वािा कियन्डन्त्रत छि्। तपाईौं शन्डि को कतर्ाछ द्वािा कियन्डन्त्रत हुि सक्छ, तपाईौं र्ािा द्वािा 

कियन्डन्त्रत हुि सक्छ। ति तपाईले केकह सेवा गिछ जाँदै हुिुहुन्छ। ककि सही मास्टि छियट िगिे? भगवाि भनु्नहुन्छ, "मलाई सावछभयम हुि कदिुहोस्।" 

 

अक्सि, हामी केवल भगवाि समस्या कदि चाहन्छयौं। हामी भगवािलाई भन्छयौं, मलाई समस्या छ। मलाई तपाईले यसको ख्याल िाख्िु पछछ । ति 

तपाईलाई साँचो भनु्न, म साँचै्च मेिो बाँकी जीवि चलाउि चाहन्छु। भगवाि भनु्नहुन्छ, यकद तपाईौं मलाई समस्यामा काम गिछ चाहिुहुन्छ भिे, तपाईौंले 

मलाई आफ्िो जीविको हिेक के्षत्र कदिुपछछ , ि यो सबै मलाई कदिुपछछ , भाग मात्र होइि। जब हामी गछौं, यसले परिवतछि गिछको लाकग अकवश्वसिीय 

शन्डि उत्पादि गदछछ। 

 

त्यसोभए, ककि िेिै माकिसहरूले यो गदैिि्? सत्य हो, कतिीहरू डिाउँछि्। कतिीहरू डिाउँछि् कक कतिीहरूको जीवि ख्रीष्टमा सुन्डमँ्पदा यसले 

कतिीहरूलाई कतिीहरू बन्न िचाहेको कुिामा परिणत गिेछ। कतिीहरू डिाउँछि् कक यसको अथछ कुिै मजा छैि, कुिै स्वतन्त्रता छैि, ि ख्रीष्टको लाकग 

कट्टिपन्थीको केही कवकृत दृकष्टकोण बनु्न हो। त्यो सबैभन्दा ठूलो झटू हो जुि ककहयै ििकबाट बचेको छ। तपाईौंले त्यो सुनु्न भयो? त्यो सीिा ििकको 

ज्वालाबाट झटू हो। येशूले भनु्नभयो, "म यसकािण आएको हँु कक कतमीहरूले जीवि पाउि ि यसलाई पूणछ रूपमा प्राप्त गिछ सक।" भगवािले के भनु्न 

भएको छ, "के कतमीलाई थाहा छैि म कतम्रो वासु्तकाि कथएँ? के कतमीलाई थाहा छैि कक म कतम्रो मुख्य किमाछण इन्डन्जकियि कथएँ? के कतमीलाई थाहा छैि 

कक मलाई कतम्रो काम गिे तरिका थाहा छ? के कतमीलाई थाहा छैि कक म तपाईलाई िमाइलो चाकहन्छ थाहा छ? के तपाईलाई थाहा छैि कक मलाई थाहा 

छ तपाईलाई स्वतन्त्रता चाकहन्छ? त्यसैले, छोटो अवकि ि दीघछकालीि, 

 

तपाईौंले किन्डचचयि माकिसहरूको प्रतीकको बािेमा सोचु्नहुन्छ जुि तपाईौंलाई थाहा छ ि कतिीहरूको जीविलाई हेिुछहोस् ि मलाई भनु्नहोस् कक कतिीहरू 

आिन्दले भरिएका छैिि्। यकद मैले मेिो जीविमा कसैको तन्डस्वि पाउँछु जुि पीठो ि र्ट्टा छ ि कुिै पकि चीजमा कम छ, उसले मेिो शीषछ दस 

किकियि व्यन्डिहरूको सूचीमा िाि गदैि, ककिकक ऊ होइि, उसले कतै छुटेको छ। येशुले भनु्नभयो, "म यसकािण आएको हँु कक कतमीहरूले जीवि 

पाउि सक्छय, ि यसलाई पूणछ रूपमा प्राप्त गिछ सक। मेिो जीविमा पिमेश्विलाई सावछभयम बिाउिुहोस्। 

 

5) आफैलाई प्रलोभिबाट टाढा िाख्िुहोस्। 

यकद तपाईौं माहुिीले डसाउि चाहिुहुन्न भिे, कतिीहरूबाट टाढा िहिुहोस्। परिन्डिकतहरू बेवास्ता गिुछहोस् जहाँ तपाईौंलाई थाहा छ तपाईौंको प्रलोभिले 

तपाईौंलाई आँर्ामा हेदैछ। बाइबलले भन्छ, "शैतािको प्रकतिोि गिुछहोस् ि ऊ तपाईौंबाट भागे्नछ।" यो बाइबलीय मात्र होइि, यो केवल िाम्रो पुिािो 

सामान्य ज्ञाि हो। 

 



यसको मतलब यकद तपाईौंलाई कपउिे समस्या छ भिे, आफ्िो घिमा बाि भण्डाि िगिुछहोस्। यकद मलाई कामवासिाको समस्या छ भिे, मलाई 

पोिोग्राफी बेचे्न ठाउँहरूमा जाि आवश्यक छैि। यकद मलाई िेिै र्ािे समस्या छ भिे, मलाई जौंक फूडको साथ शेल्फहरू लाइि गिछ आवश्यक छैि। 

मलाई समस्या याउिे चीजहरूबाट टाढा िहिुहोस्। 

 

अब म यहाँ केकह स्वीकाि गिछ सक्छु? मसँग कमजोिीहरू छि्। मसँग मेिो जीविमा केकह चीजहरू छि् जसले मलाई कियन्त्रण गिेको छ ि म अझै पकि 

मलाई कियन्त्रण गिछबाट जोगाउि दैकिक कुश्ती गछुछ । ती मधे्य एक र्ािा हो, ति मेिो वास्तकवक Achilles कहल आइसिीम हो। 

 

एघाि वषछ पकहले, मेिी श्रीमती ि म घि बिाइिहेका कथययौं। घि बिाउँदै गदाछ हामी मफ्रीस्बोिो िोडमा िहेको एउटा सािो अपाटछमेन्ट कम्पे्लक्समा बस्ययौं। 

सकपङ सेन्टिको सडक पािी बान्डस्कि िोकबन्स कथयो। हिेक िात लगभग 8:00, हाम्रो बेलुकीको र्ािाको दुई घण्टा पकछ मेिो पेटमा यो सािो मथि 

कथयो। म भन्न चाहन्छु, "मलाई कवश्वास छ म सडक पाि गिछ जाँदैछु।" यो कबस्तािै सुरु भयो, एक डुबकी। एक दुई हप्तामा, यो दुई सू्कप कथयो। एक 

मकहिा कभत्र, मैले भिे, "मलाई कपन्ट कदिुहोस् ि ढक्कि ििाख्िुहोस्, त्यहाँ एउटा चम्चा टाँसु्नहोस्।" आठ मकहिामा, मैले 30 पाउि बढाए। ति 

भगवािलाई िन्यवाद, मैले त्यो लत तोडें। म तपाईलाई भन्न चाहन्छु कक मैले यी सबै आध्यान्डत्मक कसद्धान्तहरू लागू गिेको छु। मैले गिेि, हामी सारियो। 

बान्डस्कि िोकबन्स भर्छि "दृश्य ि कदमागबाट बाकहि" गए। 

 

के म हाम्रा ककशोिककशोिीहरूलाई सल्लाहको सािो शब्द कदि सक्छु? लगभग एक वषछ पकहले, यो मकहिा एक वषछ पकहले, हाम्रा िेिै 

ककशोिककशोिीहरूले "टु्र लभ वेट्स" िामक एउटा उतृ्कष्ट कायछिम माफछ त गए, जहाँ तपाईौंले कववाह िहँुदासम्म ययि शुद्ध िहिे प्रकतबद्धता 

जिाउिुभयो। मलाई आशा छ कक तपाईौं अझै पकि त्यो प्रकतबद्धताको साथ टि ्याकमा हुिुहुन्छ, ति यकद तपाईौं त्यो प्रकतबद्धता पूिा गिछ जाँदै हुिुहुन्छ भिे, 

यहाँ सल्लाहको उतृ्कष्ट टुिा छ। तपाईौं कािको पछाकडको कसटमा िभएसम्म पर्छिु हुन्न, वा तपाईौं आफ्िो डेटको घिमा एकै्ल सोफामा एकै्ल 

बकसिहिुभएको छ, त्यसपकछ आफैलाई यो प्रश्न सोध्न: के म शुद्ध िहि चाहन्छु? यकद तपाइँ त्यो कबन्दुमा पर्छिुभयो भिे, यो िेिै कढलो हुि गइिहेको छ। 

तपाईौं अकग्रम योजिा; तपाइँ पकहले िै प्रलोभिबाट बच्न किणछय गिुछहुन्छ। 

 

ककशोि, यकद तपाइँ तपाइँको जीवि भगवािले तपाइँलाई यो जीवि कबताउि चाहिुहुन्छ भिे, तपाइँ तपाइँको कमकतहरू योजिा बिाउिुहोस्। मेिा युवा 

मन्त्रीहरूले मलाई िेिै पकहले भिेका कथए, "कतमी या त आफ्िो योजिाअिुसाि चल्छय, वा आफ्िो ग्रन्थीहरू।" मलाई भनु्नहोस्, तपाईौं आफ्िो योजिा 

अिुसाि जाि चाहिुहुन्छ। शैतािलाई तपाईलाई पति गिे मयका िकदिुहोस्! एकजिा साथीले िुम्रपाि छोडे, ि कसैले उसलाई सोध्यो, "कतमीले कसिी 

चुिोट छोड्यय?" मलाई उसको जवाफ मिपछछ , उसले भन्यो, "मैले मेिो म्याच कभजेको छु।" त्यो िाम्रो हो। प्रते्यक चोकट उसले यसलाई आउट गिछ ि एक 

प्रहाि गिे प्रयास गयो, उसले त्यो रे्ललाई प्रहाि गिछ सकेि। उसले पकहयै योजिा बिायो । 

 

"शैतािलाई रु्ट्टा िकदिुहोस्।" (एकफसी 4:27) यो एउटा पहाड चढ्िु जसै्त हो, तपाईौंले उसलाई पाइला टेक्न ि अको पाइला िाख्न अिुमकत कदिुहुन्छ, 

त्यसपकछ अको ि अको। शैतािलाई तपाईौंको पहाडको िाजा िबिाउिुहोस्। तपाईौंले उसलाई रु्ट्टा िाख्न िकदई सुरु गिुछहोस्। यसको मतलब तपाईौंले 

ियाँ साथीहरू छानु्नपछछ , ियाँ जाकगि पाउिु पछछ  वा कतै सिुछ पछछ । बाइबल भन्छ, "प्रलोभिबाट भागु्नहोस्।" तपाईौं यससँग रे्लयिा वा इश्कबाजी 

गिुछहुन्न, तपाईौं यसबाट भागु्नहुन्छ। यकद हामी इमािदाि छयौं भिे, जब हामी प्रलोभिबाट भाग्छयौं, हामी मधे्य िेिैले फवाछकडछङ ठेगािा छोड्छयौं। 

ककहलेकाही ँहामी भन्छयौं, "म सडकको तल आउिेछु, मलाई भेट्ि आउिुहोस्, त्यहाँ तल।" हामी यससँग रे्ल्ि चाहन्छयौं। प्रलोभिको साथ रे्ल्दा काम 

गदैि - तपाईौंले आफैलाई यसबाट टाढा िाख्िुपछछ । 

 

6) केकह िाम्रो को लागी िोज्नुहोस्। 

"माकिसले आफ्िो हृदयमा सोचेको जसै्त हो।" (कहतोपदेश 23:7) तपाईौंको जीविको लाकग लडाइँ तपाईौंको कदमागमा छ। जसले मेिो ध्याि न्डर्च्छ, 

मलाई न्डर्च्छ। 

 

मेिा कवचािहरूले मेिा भाविाहरू कियन्त्रण गछछ ि्, मेिा भाविाहरूले मेिा किणछयहरू कियन्त्रण गछछ ि्, ि मेिा किणछयहरूले मेिा कायछहरू कियन्त्रण 

गछछ ि्, हैि? अन्डन्तम उत्पादिको सुरुवात कबन्दु, हाम्रो कायछहरू, हाम्रो सोचबाट सुरु हुन्छ। यकद तपाइँसँग एक लत छ, एउटा पाप जसले तपाइँको 

जीविमा प्रभुत्व जमाउँदै छ ि तपाइँ तोड्ि सके्न बहािा गदै हुिुहुन्छ, तपाइँ यसलाई तोड्ि सकु्नहुन्न ककिभिे यो तपाइँलाई घाँटीमा कमयो, म 

तपाइँलाई आश्वासि कदन्छु कक तपाइँ हिेक कदि मािकसक रूपमा यसमा िहिुहुन्छ। वास्तवमा, तपाईौं हिेक एक घण्टा यसमा बस्न सकु्नहुन्छ। 

 

प्रलोभिको प्रकतिोि गिे वास्तकवक कुञ्जी प्रकतिोिमा होइि ति पुिः  केन्डन्द्रत गिुछ हो। बुझ्िुभयो ? प्रलोभिको प्रकतिोि गिे वास्तकवक कुञ्जी प्रकतिोिमा 

होइि, यो पुि: केन्डन्द्रत गिे हो। तपाईले त्यो प्रलोभिलाई मात्र हेिछ सकु्नहुन्न जसले तपाईलाई घाँटीमा िारे्को छ ि भन्न सकु्नहुन्न, "होइि, होइि, म यो 

चाहन्न, म यो चाहन्न, म यो चाहन्न," जब प्रते्यक औौंस कतम्रो शिीिले यो चाहान्छ। तपाईौं यो चाहिुहुन्छ। त्यो काम गदैि। यकद तपाईौंले प्रकतिोि गिे प्रयास 

गिुछभयो भिे, तपाईौं हिाउिुहुिेछ। जे होस्, तपाईौंले आफ्िो ध्याि पुिः  केन्डन्द्रत गिुछपछछ , तपाईौंले मािकसक रूपमा च्यािलहरू परिवतछि गिुछहुन्छ ताकक 



प्रलोभि कल गदाछ, तपाईौंले फोि छोड्िुहुन्छ। तपाईौं "म त्यो चाहन्न; म त्यो चाहन्न" भनै्द तकछ  गिे प्रयास िगिुछहोस् ककिभिे यो झटू हो। त्यसैले यो 

प्रलोभि हो। तपाइँले प्रलोभि माकथ कजते्न एक मात्र तरिका तपाइँको ध्याि अको कुिामा केन्डन्द्रत गिुछ हो, 

 

यही कािणले गदाछ िेिै माकिसहरू आहािमा असफल हुन्छि्। तपाईौं आहािमा हँुदा के सोचु्नहुन्छ? र्ािा! तपाईौं भनु्नहुन्छ, "अझ पन्ध्र कमिेट ि म अको 

सेलेिी न्डस्टक कलि सक्छु।" कतमी त्यहाँ बसेि त्यो घडी हेि।" प्रकतिोिले काम गदैि, तपाईौंले पुिः  केन्डन्द्रत गिुछपछछ । 

 

अको कदि आमालाई डाक्टिकहाँ कलएि गएँ । उिलाई मिुमेहका कािण इनु्सकलिको प्रयोग गिुछपिेको कथयो । ति हामी अकफसमा डाक्टिसँग कुिा 

गरििहेका कथययौं। म कभत्र पसेपकछ मलाई भोक लागेको कथयो, ति टेबुलको छेउमा उहाँसँग पाँच पाउि बोसोको ठूलो पुिािो पहेंलो मोडेल कथयो। मैले 

यो देरे् ि हेरििहे ि मैले त्यो भोक चाँडै गुमाए। मैले केही र्ािे इच्छा ककि गुमाए? यो पुि: केन्डन्द्रत गिेि कथयो। 

 

पावलले कफकलप्पी ४:८ मा भिेका छि्, "अन्तमा, भाइ हो, जे पकि सत्य छ, जे िाम्रा छ, जे सकह छ, जे शुद्ध छ, जे िाम्रो छ, जे प्रशौंसिीय छ --- यकद कुिै 

कुिा उतृ्कष्ट वा प्रशौंसिीय छ भिे --- त्यसबािे सोचु्नहोस्। चीजहरू।" के तपाईौंले यसलाई प्रकतिापिको कसद्धान्त भकिन्छ भने्न बुझ्िुहुन्छ? तपाईले 

र्िाबलाई िाम्रोसँग बदल्िुहुन्छ, ककिभिे प्रकृकतले शून्यतालाई अिुमकत कदँदैि। जब तपाइँ भनु्नहुन्छ कक तपाइँको ग्यास ट्याौंक र्ाली छ, यो र्ाली छैि, 

यो हावा भरिएको छ। तपाईौंले यसलाई कफताछ भिुछहोस्, यो ग्यासले भरिएको छ ि हावा गएको छ। जब तपाईौं सोचु्नहुन्छ "म यो सोचबाट छुटकािा पाउि 

जाँदैछु", यो ठीक कफताछ आउिेछ यकद यो केकह िाम्रो द्वािा प्रकतिाकपत छैि। त्यो प्रकतिापिको कसद्धान्त हो। यो सकािात्मक से्नह को कसद्धान्त हो। केकह 

िाम्रो को लागी िोज्नुहोस्। 

 

कदिभि यसो भनै्द िबसु्नहोस्, "होइि, म मातेि बस्न चाहन्न। होइि, म ययि चाहिामा पिछ चाहन्न। होइि, म मेिो सबै पैसा जुवामा प्रयोग गिछ चाहन्न। , म 

िुम्रपाि गरििहि चाहन्न।" समस्या जस्तोसुकै भए पकि त्यसको सामिा गिे तरिका गलत हो। बाइबलले भन्छ, तपाईौंले आफ्िो मिलाई सकािात्मक 

कुिाहरूले भिुछहोस्। त्यो सत्य जान्नको भाग हो, ि सत्यले तपाईौंलाई स्वतन्त्र बिाउँछ। केकह िाम्रो को लागी िोज्नुहोस्। 

 

७) बकलयो सम्बन्ध बिाउिुहोस्। 

प्रते्यक माकिसलाई समथछि समूह चाकहन्छ। तपाइँ यसलाई त्यो भन्न चाहिुहुन्न, ति तपाइँलाई किकित रूपमा यसको आवश्यकता छ, ि मलाई पकि। 

प्रते्यक व्यन्डिलाई उसलाई सुदृढीकिण ि समथछि कदिको लाकग हेिचाह गिे व्यन्डिहरूको सकछ ल चाकहन्छ। सोलोमिले उपदेशक ४:९ मा भिेका छि्, 

"एउटाभन्दा दुईजिा असल छि्, ककिभिे कतिीहरूको कामको िाम्रो प्रकतफल छ: यकद कोही लड्यो भिे उसको साथीले उसलाई मद्दत गिछ सक्छ। ति 

दया उसलाई जो लड्छ ि उसलाई सहयोग गिे कोही छैि। माकथ!" यो शािीरिक रूपमा भन्दा आध्यान्डत्मक रूपमा सत्य हो। 

जिविी १ मा माकिसहरूले ियाँ व्यन्डि बने्न सौंकल्प गछछ ि्। "म मेिा सबै र्िाब बािीहरू तोड्ि जाँदैछु," ि त्यसपकछ के? दुई मकहिा पकछ हामी पुिािो 

कुिामा फककछ ययौं। त्यहाँ एउटा चि छ। 

 

हामी जे हुि चाहन्छयौं त्यो होइियौं, ि त्यसैले हामी आफैलाई िम्र बिाउँछयौं। हामी भन्छयौं, "भगवाि, मलाई तपाईौंको मद्दत चाकहन्छ। म असफल हँुदैछु।" 

बाइबलले भन्छ, "पिमप्रभुको सामु आफूलाई िम्र बिाऊ, ि उहाँले कतमीहरूलाई उचाल्िुहुिेछ।" त्यसोभए, हामी आफैलाई िम्र बिाउँछयौं, पिमेश्विले 

हामीलाई अझ िाम्रो गिे शन्डि कदिुहुन्छ। हामी िाम्रो गिछ थाल्छयौं ि केही हप्ता वा दुई मकहिा पकछ, हामी ककत िाम्रो गदैछयौं भिेि गवछ गिछ थाल्छयौं। 

होकसयाि! "पति अकघ गवछ जान्छ।" हामी कसिै तलकति जान्छयौं। हामी गकहिाइमा तल झछौं ि हामी आफैं लाई फेरि िम्र बिाउि थाल्छयौं, ि चि बािम्बाि 

जान्छ। 

त्यो चिलाई कसिी तोड्िे ? तपाईलाई साथीहरू चाकहन्छ। तपाईौंलाई किकियि साथीहरू चाकहन्छ जसले तपाईौंको लाकग प्राथछिा गिेछि्, जसले 

तपाईौंको हेिचाह गिेछि्, जसले तपाईौंलाई प्रोत्साहि कदिेछि्, जसले तपाईौंलाई जवाफदेही बिाउि ि तपाईौंलाई टि याकमा िाख्न मद्दत गिेछ। दुई एक 

भन्दा िाम्रो छि्, ककिभिे कतिीहरूले एक अकाछलाई उठाउँछि्। 

 

म तपाईलाई यससँग समािान्ति पद कदिेछु, िेिै महत्त्वपूणछ छ। "आफ्िा पापहरू एकअकाछलाई स्वीकाि गिुछहोस् ि एक अकाछको लाकग प्राथछिा गिुछहोस् 

ताकक तपाईौं किको हुिुहुिेछ।" (याकूब ५:१६) के तपाईौंले बुझ्िुभयो? अब मलाई साँचो भनु्नहोस्, के तपाईलाई त्यो पद मि पछछ ? "आफ्िा पापहरू एक-

अकाछलाई स्वीकाि गिुछहोस् ि एक-अकाछको लाकग प्राथछिा गिुछहोस् ताकक तपाईौं..." के तपाईौंलाई त्यो पद मि पछछ ? ओह, इमािदाि हुिुहोस्, तपाईलाई 

त्यो पद िेिै मि पदैि। मलाई लाग्छ कक यो बाइबलमा सबैभन्दा कम पालिा गरिएको पद हो। हामी एकअकाछलाई हाम्रा पापहरू स्वीकाि गिछ चाहँदैियौं। 

कसैले गदैिि्। म र्ोल्ि चाहन्न। अब यो भन्छ, "ताकक हामी किको हुि सकयौं।" हामीलाई त्यो भाग मिपछछ । हामी किको हुि चाहन्छयौं। 

 

हामी मेिो जीविमा लतको पकड तोड्िे शन्डि चाहन्छयौं। त्यो मेिो पाप स्वीकाि गिेि मात्र आउँछ, पिमेश्विलाई मात्र होइि, ति एकअकाछलाई। यसको 

मतलब सबै दाजुभाइहरूको अगाकड ि सामान्य बयाि कदिु आवश्यक छैि। मलाई लाग्छ जेम्सले यो लेरे्को सन्दभछमा, यसले मलाई कचने्न, मलाई माया 

गिे, मलाई कवश्वास गिे, ि जसलाई म पूणछ रूपमा कवश्वास गछुछ  ि जसलाई म कचन्छु मसँग हिेक कदि कुिा गिे, केही चुकिौंदा किकियि भाइबकहिीहरूका 

लाकग बढी अथछ िाख्छु। भि, "कतमीलाई कस्तो छ? मैले आज कतम्रो लाकग प्राथछिा गिें ।" 



 

अकहले तपाईहरु मधे्य िेिैले सोच्दै हुिुहुन्छ, मसँग यो लत छ जसले मलाई किपुण बिाइिहेको छ। म यसलाई तोड्ि चाहन्छु, ति म मेिो समस्याको 

बािेमा कसैले जान्न चाहन्न। म तपाईौंलाई ककहयै कदगो समािािमा आउिे कुिै आशा कदँकदि। म कतमीलाई कुिै आशा कदन्न। ककिभिे त्यो मिोवृकि हो, 

म यो आफै गिछ सक्छु, मलाई भगवािको आवश्यकता छैि। म आफैं  सबै कलन्छु। त्यो मिोवृकिले कतमीलाई बन्धिमा िाख्छ। 

 

यो आवश्यक छ कक हामीले पिमेश्विको अगाकड ि हाम्रो जीविमा हामीलाई सबैभन्दा िेिै माया गिे माकिसहरूको अगाकड पािदशी रूपमा कजउि 

कसकु्नपछछ । केवल भनु्नहोस्, "मसँग बलहरू छि्, ि मसँग कमजोिीहरू छि्। यो म हँु।" मण्डली, किन्डचचयि माकिसहरू मण्डली भवि होइि, 

पिमेश्विले पािदशी हुिको लाकग कडजाइि गिुछभएको हो ताकक हामी एकअकाछलाई प्रोत्साहि कदि ि एकअकाछको लाकग प्राथछिा गिछ सकयौं। यो पकहलो 

िािमा पिमेश्विले एउटा मण्डली कडजाइि गिुछको िम्बि एक कािण हो। त्यसकािण तपाई कुिै प्रकािको सािो समूहमा हुिु आवश्यक छ। यो हेिचाह 

समूह, बाइबल अध्ययि समूह, तपाईौंको विपि बसे्न साथीहरूको समूह वा तपाईौंले वषौंदेन्डर् कवकास गिेका किकियि साथीहरूको समूह हुि सक्छ। 

ति तपाईौंलाई िकजकका, घकिष्ठ साथीहरू चाकहन्छ जहाँ तपाईौं ककहलेकाही ँआँर्ामा आँसु कलएि बस्न सकु्नहुन्छ ि भन्न सकु्नहुन्छ, "म जलेको छु, म 

जकत पाउि सक्छु उदास छु।" वा जहाँ तपाईौं कतिीहरूलाई आँर्ामा हेिछ सकु्नहुन्छ ि आफ्िो उमेिका अरूलाई भन्न सकु्नहुन्छ, "मलाई 

अकभभावकत्वमा समस्या भइिहेको छ। मैले एउटा बच्चा पाएको छु जसलाई के गिे मलाई थाहा छैि, ि म अन्त्यमा छु। मेिो डोिी।" कतिीहरूले सायद 

तपाईलाई हेिेछि् ि भने्नछि्, "मलाई थाहा कथएि अरू कोही पकि त्यसै्त कथए, ति म पकि त्यसै्त छु।" 

 

तपाईलाई आफ्िो जीविमा यकत िकजक कोही चाकहन्छ कक तपाई आँर्ामा हेिेि भन्न सकु्नहुन्छ, "कतमीलाई थाहा छ पाँच वषछ पकहले म व्यापाि यात्रामा 

गएको कथएँ, ि मैले अकलककत िक्सी कपउि थाले,ँ ि मैले यसको बािेमा केही सोकचि। ति अब, म हिेक कदि कपउिे गछुछ  ि म यसलाई कोठिीमा 

लुकाउँछु, ि म लत छु भिेि कसैलाई थाहा िहोस् भने्न म चाहन्न।" जबसम्म तपाईले कवश्वास गिछ सके्न व्यन्डिहरूको समूह प्राप्त गिछ सकु्नहुन्न, तपाई 

आफ्िो लतमा िहिुहुिेछ। 

 

जेम्स ५:१६ लाई व्याख्या गिछ, आफ्िो भाविा प्रकट गिुछ किको हुिे पकहलो चिण हो। तपाईहरु मधे्य अरुले सोच्दै हुिुहुन्छ, म छाड्दै छु। म कसैलाई भन्न 

गइिहेको छैि। त्यो एक पुकलस आउट हो। यसले शिीिको लाकग प्राविािहरू बिाउँदैछ, िोमी 14:13। तपाइँ एक एसे्कप ह्याच बिाएि असफलताको 

ग्यािेन्टी गदै हुिुहुन्छ ताकक तपाइँ जमाित पाउि सकु्नहुन्छ ि कसैले तपाइँ ककहयै असफल भएको थाहा पाउिे छैि। सबैलाई समथछि समूह चाकहन्छ। 

 

साराांश 

स्वतन्त्रताको लाकग सात चिणहरू, सीिा वचिबाट, घण्टीको रूपमा स्पष्ट, कुिै गल्ती ि कुिै छोटो कटयती छैि। 

१) आजबाट स्वतन्त्रता सुरु हुन्छ। २) अरूलाई दोष कदि अस्वीकाि गिुछहोस्। 3) आफ्िो जीवि जाँचु्नहोस्। 4) ख्रीष्टको सावछभयकमकता प्रयोग गिुछहोस्। 5) 

आफैलाई प्रलोभिबाट टाढा िाख्िुहोस्। 6) केकह िाम्रो को लागी िोज्नुहोस्। 

७) बकलयो सम्बन्ध बिाउिुहोस्। 
 

"पिमेश्वि जसले हामीलाई हाम्रा सबै समस्याहरूमा सान्त्विा कदिुहुन्छ, ताकक हामी आफूले पिमेश्विबाट पाएको सान्त्विाले कुिै पकि समस्यामा 

पिेकाहरूलाई सान्त्विा कदि सक्छयौं।" (२ कोरिन्थी १:४) जब पिमेश्विले मलाई मेिो लत, मेिो जीवि-कियन्त्रण गिे पापबाट किको पािुछहुन्छ, म उहाँबाट 

सान्त्विा पाउँछु। यो त्यही सान्त्विा हो जुि म अरू कसैलाई कदिेछु। कसैलाई एक कवशेष लत हटाउि मद्दत गिछका लाकग सबै भन्दा िाम्रो व्यन्डिहरू, 

चाहे यो िक्सी हो, workaholism, वा जे होस्, उही चीजबाट बाकहि आएका माकिसहरू हुि्। ककिभिे कतिीहरूले पिमेश्विबाट पाएको सान्त्विा, 

पिमेश्विले कतिीहरूलाई प्रयोग गिछ प्रयोग गिुछहुन्छ। हामीले गिुछपिे ि गिुछपिे यही हो। हामी त्यसिी अझ बढी हुि चाहन्छयौं। अद्भुत अिुग्रह पाठ #1198 

प्रश्नहरू: 

1. भगवाि हुिुहुन्छ 

a. _____ माया 

b. _____ िमी (केवल) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शान्डन्त 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a ि c 

h. _____ a, c ि e 

2. सबै मािवजाकत उसले स्वाकमत्व पाएको कुिाको दास हो? 

साँचो _____ गलत _____ 

3. आफ्िो जीवि कियन्त्रण गिछ सुरु गिे समय ककहले हो? 



a. _____ भोकल 

b. _____ समय उपलब्ध हुिे कबकिकै 

c. _____ आज 

4. तपाईौंको लत वा आत्म-कियन्त्रणको कमीको लाकग दोषी को हो? 

a._____ अकभभावक 

b._____ समाज 

c._____ अरू कोही 

d._____ स्व 

५. आफ्िो लत वा आत्म-कियन्त्रणको कमीलाई कसिी पकहचाि गिे? 

a._____ डाक्टिलाई भेट्िुहोस् 

b._____ साथीबाट मद्दत र्ोजु्नहोस् 

c._____ आत्म पिीक्षा 

6. माकिसहरू ख्रीष्टको अिीिमा बस्न डिाउँछि् ककिभिे कतिीहरू सोच्छि् कक यसको मतलब कुिै मजा वा स्वतन्त्रता छैि? 

साँचो _____ गलत _____ 

7. जबसम्म प्रलोभिको सामिा गदैि भिे प्रलोभिको साथ फ्लटछ गिुछ ठीक छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

8. तपाईको जीविको लडाई तपाईको कदमाग (हृदय) मा लकडएको छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

अध्याय १० 

दुख मा भगवान को जसद्धान्त 

यो पाठ पीडा समावेश कमथक बािेमा छ। हामी अत्यन्त पीडादायी समाज हयौं। जता पकि तपाईौं घुमाउिुहुन्छ त्यहाँ दुर्ाइ कम गिे ि दुर्ाइ 

किवािकहरूको कवज्ञापिहरू छि्। प्रकवकिले हामीलाई एन्डस्परििदेन्डर् टायलेिोलसम्म आइबुप्रोफेिदेन्डर् िेप्रोक्सिसम्म पुर्‍याएको छ, मलाई थाहा छैि 

त्यहाँ के छ। सािा सौंसािको टाउको दुरे्को जस्तो लाग्छ, हैि ि? 

 

जीविको एक तथ्य यो हो कक हामी सबै समस्याहरूको सामिा गछौं, ि हामी सबैले पीडा महसुस गछौं। जबसम्म हामी कजउँदै छय,ँ पीडा भोकगिहन्छय ँ। 

तपाईलाई शािीरिक, भाविात्मक ि आध्यान्डत्मक पीडा हुिेछ। सौंसािले हामीलाई त्यो पीडाको साथ के गिे बािे कमथकहरूको समू्पणछ सौंग्रह कदन्छ। 

 

सौंसािले मूलतः  पीडा एक भयािक चीज हो भन्छ। यो तपाईौंले अिुभव गिछ सके्न सबैभन्दा र्िाब कुिा हो। त्यसैले यकद सम्भव छ भिे समस्याहरूबाट 

जोकगि; कतिीहरूलाई सामिा िगिुछहोस्। सौंसािले तपाईलाई कवश्वास गिे दुई प्रमुर् कमथकहरू हुि् (ए) यसलाई बेवास्ता गिुछहोस्, यो टाढा जान्छ ि (र्) 

यसबाट बच्न, पेय, चक्की वा अरू केकह कलिुहोस्। सबै कमथकहरूमा छोटो अवकिमा अपीलको अन्न हुन्छ, ति कतिीहरूले दीघछकालीि रूपमा ठूलो 

दुः र् याउिे प्रवृकि हुन्छ। 

 

प्रख्यात मिोवैज्ञाकिक स्कट पेकले भिे, "दुर्ाइको डिले, हामी सबैजिा कुिै ि कुिै हदसम्म, समस्याहरूबाट बचे्न प्रयास गछौं। हामी कढलो गछौं, 

आशा गछौं कक कतिीहरू टाढा हुिेछि्। हामी बेवास्ता गछौं ि कतिीहरू अवन्डित छैिि् भिेि बहािा गछौं। हामी बाकहि किस्किे प्रयास गछौं। 

कतिीहरूद्वािा दुः र् भोगु्नको सट्टा कतिीहरूबाट।" उिले किष्कषछ किकाले, "समस्याहरूबाट बचे्न यो प्रवृकि ि कतिीहरूमा किकहत भाविात्मक पीडा िै 

मािव मािकसक िोगको प्राथकमक आिाि हो।" तपाईौंले त्यो सुनु्न भयो? "कतिीहरूमा किकहत समस्या ि पीडाबाट बचे्न प्रवृकि मािव मािकसक िोगको 

प्राथकमक आिाि हो।" उहाँ सकह हुिुहुन्छ, ि तथ्य यो हो कक पिमेश्विले तपाईौंले आफ्िो पीडालाई बेवास्ता गिेको चाहिुहुन्न। उसले वास्तवमा तपाईलाई 

आफ्िो पीडाबाट भाग्न चाहँदैि। भगवाि चाहिुहुन्छ कक तपाईौंले आफ्िो पीडाको कािण पिा लगाउिुहोस् ि त्यसपकछ वास्तकवक िाहतको लाकग जिामा 

जािुहोस्। 

 



दुर्ाइ तपाईौंको कािको ड्यासबोडछमा चेताविी बिी जसै्त हो। जब त्यो चेताविी प्रकाश आउँछ, यसले सौंकेत गदछछ कक केकह गलत छ। यकद तपाइँ 

यसलाई बेवास्ता गिछ चाहािुहुन्छ भिे तपाइँ एक हथयडा कलि सकु्नहुन्छ ि यसलाई ि्यास गिछ सकु्नहुन्छ, वा तपाइँ आफ्िो टाउको घुमाउि सकु्नहुन्छ। 

ति तथ्य के हो भिे, यकद तपाईौं कववेकी हुिुहुन्छ भिे, तपाईौं समस्या (वा दुर्ाइ) को कािण पिा लगाउिुहुिेछ ि यसलाई किको पािुछहुिेछ। कमथक 

भिेको पीडाबाट भागु्न, पीडालाई बेवास्ता गिुछ, यसबाट उम्कि र्ोज्नु हो। सत्य यो हो कक पीडा एक उपकिण हो जुि भगवािले मेिो जीविमा िाम्रो 

याउि प्रयोग गिुछहुन्छ। समस्या के हो भिे, हामी यसलाई बुझे्न झुकाव गदैियौं वा पीडाले अन्ततः  हाम्रो जीविमा याउि सके्न िाम्रोलाई कचन्न सकै्दियौं। 

 

यो पाठ तपाईको पीडालाई कसिी हटाउिे भने्न होइि। मृतु्यभन्दा कम केही हुिेछैि। यसले हामीलाई पीडा बुझ्न मद्दत गछछ । एकपटक हामीले 

दुर्ाइको पछाकडको उदे्दश्य बुझेपकछ, यो सामिा गिछ िेिै सकजलो हुन्छ। 

 

तपाईौंहरू मधे्य जो पूवछ-एथलीटहरू हुिुहुन्छ, तपाईौंले जुिसुकै रे्लमा सौंलग्न हुिुहुन्थ्यो त्यसमा अिन्त अभ्यासहरू सम्झि सकु्नहुन्छ। तपाईौंसँग 

कन्डिसकिङ समय हुिेछ, लाइि अप गिे ि ती हावा न्डिन्टहरू गिे। तपाईौं सोचु्नहुन्छ कक तपाईौंका रु्ट्टाहरू बकसै्द कथए ि तपाईौंको फोक्सो कवस्फोट 

हुि गइिहेको कथयो, ति तपाईौंलाई थाहा कथयो त्यहाँ दयडिु भन्दा ठूलो उदे्दश्य कथयो। यो केकह िाम्रो गिछ को लागी कथयो। 

 

परमेश्‍वरले हाम्रो पीडा यसका लाजग प्रयोग गनुुहुन्छ: 

 

1. मलाई उते्प्ररित गिुछहोस्। 

उसले मेिो पीडा मलाई कायछमा उते्प्ररित गिछ प्रयोग गदछछ। ककतपय माकिसहरू दन्तकचककत्सककहाँ जाि यकत डिाउँछि् कक उिीहरूको डि भन्दा 

ठूलो पीडा हो। दुर्ाइ एक महाि पे्रिणा हुि सक्छ। मलाई मि पछछ  कक कोही ज्ञािी साथीले भिे, "हामी उज्यालो देख्दा परिवतछि हँुदैियौं, जब हामी गमी 

महसुस गछौं तब परिवतछि हुन्छयौं।" तब हामी परिवतछि गिछ उते्प्ररित हुन्छयौं। अल्कोहल, लागुऔषि दुव्यछसिी ि िसायकिक रूपमा आकश्रतहरूले कविलै 

कतिीहरूले तल हानु्न अकघ मद्दत र्ोज्छि्। तल कहकाछउिको लाकग, सीिा मतलब, शािीरिक, भाविात्मक ि आध्यान्डत्मक रूपमा पयाछप्त पीडा अिुभव 

गिुछ, कक कतिीहरूको पीडा औषकिको लाकग उिीहरूको इच्छा भन्दा र्िाब छ। कतिीहरू भन्छि्, "म अब यसिी भइिहेको देख्न सन्डक्दि।" त्यसको 

कमीले कतिीहरूलाई परिवतछि गिछ मद्दत गिेछैि। 
 

बाइबलमा, उदाि पुत्रको दृष्टान्त उतृ्कष्ट उदाहिण हो। उहाँ बुबाकहाँ जािुहुन्छ ि भनु्नहुन्छ, "मलाई जे छ त्यो सबै चाहन्छु, ि म यो अकहले चाहन्छु।" 

त्यसपकछ उसले यसलाई कलन्छ ि टाढाको देशमा जान्छ जहाँ उसले यसलाई बबाछद गछछ , उसले यसलाई उडाउँछ। बाइबल बताउँछ कक ऊ जाकगि 

र्ोजै्द बाकहि गएको कथयो। उसले सँुगुि रु्वाउिे जाकगि पायो, एक यहूदी केटाको लाकग सँुगुि रु्वाउिु लाजमदो ि बेइितको कुिा हो, ति उसलाई 

यकत भोक लाग्यो कक उसले सँुगुिहरूलाई सू्कट गिेि त्यहाँ पुगेि कतिीहरूसँग र्ािा र्ायो। भोकको पीडाले उिलाई उते्प्ररित गयो। 
 

2. मलाई ढाल्ि। 

पीडाले मलाई के बन्न आवश्यक छ त्यसमा माटो जसै्त आकाि कदिेछ। दाऊदले भिे, "तपाईका आज्ञाहरू कसक्न सकँू भिेि मलाई दुः र् पाउिु िाम्रो 

कथयो।" (भजि 119:71) डेकभड भन्छि् कक पीडा एक कसकाउिे उपकिण हो। यसले हामीलाई लकचलो बिाउँछ। पिमेश्विले मलाई उते्प्ररित गिछको 

लाकग मात्र होइि, मलाई वगछ एकबाट हटाउिको लाकग पीडा प्रयोग गिुछहुन्छ; त्यसपकछ उसले यसलाई प्रयोग गछछ  ति मलाई ढाल्ि, मलाई कसकाउि। यो 

घोडाको मुर्मा अकलककत जसै्त छ। के तपाईौं घोडा वा र्च्चिको साथ रे्तमा हुकछ िुभएको छ? तपाईौंले त्यो कबट त्यहाँ िाख्िुहुन्छ ि थोिै तान्दा पीडा 

हुन्छ। यसले घोडालाई एक वा अको बाटोमा जाि कदन्छ। पिमेश्विले हाम्रो पीडालाई यसिी प्रयोग गिुछहुन्छ। कसैले भन्छ भगवािले हामै्र रु्सीमा 

फुसफुसाउिुहुन्छ ति हाम्रो दुर्मा कचच्याउिुहुन्छ । के पिमेश्विले तपाईलाई तपाईको पीडाबाट कचच्याउिुभएको छ? 

एरिस्टोटलले सही रूपमा हेिेका कथए कक त्यहाँ केकह चीजहरू छि् जुि माकिसले पीडाबाट मात्र कसक्न सक्छ। माकछ  टे्विले यसलाई आफ्िो होमस्पि 

तरिकामा िाख्दै भिे, "यकद कबिालो ककहयै तातो चुलोमा बचछ, ऊ फेरि ककहयै तातो चुलोमा बसै्दि।" किस्सने्दह, ऊ ककहयै कचसोमा बसे्न छैि। ति 

कुिो के हो भिे, जलेि उसले त्यो कबिालो जसै्त कसके। त्यहाँ केकह चीजहरू छि् जुि तपाईौं जलेि मात्र कसक्न सकु्नहुन्छ। 
 

के पिमेश्विले ककहयै पीडाबाट तपाईौंको ध्याि न्डर्चु्नभएको छ? म केकह workaholics कचन्छु। अल्सि, एिजाइिा माफछ त भगवािले उिीहरूको ध्याि 

न्डर्चेका छि्। म केकह कायछकताछहरूलाई कचन्छु जसको लाकग भगवािले भाविात्मक पीडाको माध्यमबाट उिीहरूको ध्यािाकषछण गिाउिुभएको छ 

जब कतिीहरूको जीविसाथी उिीहरूकहाँ आएि भिे, "म अब यसलाई सहि गकदछि।" 

 

केही व्यन्डिहरू आकथछक रूपमा अत्यकिक बढेका छि्, ऋणमा पिेका छि्, कतिीहरूको स्वाकमत्वमा िहेको सबै कुिाको लाभ उठाएका छि्, 

उिीहरूलाई "वान्टाइकटस" को गम्भीि अविा कथयो। के भयो थाहा छ? उिीहरु जलेका छि् । यकद कतिीहरूसँग सामान्य ज्ञािको औौंस छ भिे, 

कतिीहरूले त्यो पीडाबाट कसके। तपाईौं पीडा मात्र वा तपाईौंको कुल कशक्षाको मुख्य स्रोत हुि चाहिुहुन्न। यकद यो मामला हो भिे, तपाईौं एक अत्यन्त 

दयिीय जीवि कबताउि जाँदै हुिुहुन्छ। ति जीविका केही गकहिो अन्तदृछकष्टहरू केवल पीडाको र्चछमा कसककन्छि्। ती पाठहरू त्यहाँ छि् ककिभिे 

पिमेश्विले तपाईौंलाई पे्रम गिुछहुन्छ। उहाँले उते्प्ररित गिुछहुिेछ, ि तपाईौंलाई ढाल्िुहुिेछ। 



 

3. मलाई मापि गिछ। 

यसले हामीलाई कभत्री रूपमा कस्तो छ भिेि हेिछ मद्दत गछछ । उदाहिणका लाकग, जब म पीडा अिुभव गछुछ , मैले त्यसमा प्रकतकिया कदिे तरिकाले मेिो 

कवश्वासलाई िाप्ठ्छ। मेिो प्रकतबद्धतालाई मैले पीडामा कसिी प्रकतकिया कदन्छु भिेि मापि गिछ सककन्छ। मेिो परिपक्वता मैले दुर्ाइमा कसिी प्रकतकिया 

गछुछ  भिेि मापि गरिन्छ। मेिो िैयछताको मापि मैले पीडामा कसिी प्रकतकिया गछुछ  भिेि मापि गरिन्छ। तपाईौंका समस्याहरू ि उिीहरूले उिीहरूसँग 

याएका पीडाहरू तपाईौं कभत्र के छ भिी हेिे उिम तरिकाहरू हुि्। दुर्ाइ तपाईको कभत्र के छ भने्न उिम ब्यािोकमटिहरू मधे्यको कािण हो ककिभिे 

तपाई पीडामा हँुदा छकव कायम िाख्न असम्भव छ। 

 

अब इमािदाि बियौं, हामी सबै छकवहरू प्रोजेक्ट गछौं, हैि? किस्सने्दह, तपाईौं गिुछहुन्छ। हामी भयकतक छकवहरू प्रोजेक्ट गछौं। हामी हाम्रो कपाल कौं घी 

गछौं ि दाँत माझ्छयौं। मकहलाहरू, तपाईौं आफ्िो मेकअप लगाउिुहुन्छ। हामी सामाकजक छकव प्रसु्तत गछौं। हामी मुसु्किाउँछयौं ि हामीसँग िमाइलो 

सामाकजक कुिाकािी हुन्छ। ति आफूलाई फू्लको साथ तीि कदि घिमा कदिुहोस् ि हेिुछहोस् कक यी मधे्य कुिै पकि कुिाले तपाईौंलाई ककिको महत्त्व 

कदन्छ। तपाईौं बाथरूममा तानु्नहोस् ि ऐिामा हेिुछहोस्, तपाईौंले ओछ्याि-हेड लुकको त्यो ििाम्रो केस पाउिु भएको छ, भते्कको जस्तो ि तपाईौंलाई 

वास्ता छैि। पीडाले तन्डस्बि मेटाएको छ। 

 

अब त्यो शािीरिक रूपमा मात्र सत्य होइि। यो भाविात्मक पीडा सौंग सत्य हो। सबै समय, माकिसहरू उठ्छि्, लुगा लगाउँछि् ि काममा जान्छि्। 

कतिीहरूले आफ्िो छकव ढालहरू माकथ पाएका छि्, ति तल, त्यहाँ एक व्यन्डिगत समस्या छ, त्यहाँ एक सम्बन्ध समस्या छ, त्यहाँ एक पाप छ जुि 

कतिीहरूको जीविमा हावी हुि थालेको छ। यो अब केवल एक रु्ट्टा कमयो; यसले कतिीहरूको हृदयमा एक ककल्ला कवकास गदैछ। जब त्यो पीडा तीव्र 

हुन्छ, कढलो वा कढलो कसैको अगाकड, ती छकवहरू तल आउिेछि्। कढलो वा चाँडो, त्यो व्यन्डि लड्िेछ ि केवल टुट्िेछ। छकव गइसकेको छ ि त्यो 

सुन्दा जकिकै अकप्रय छ, भगवािले भनु्नहुन्छ कक यो वास्तवमै ििाम्रो होइि ककिभिे तपाईौं आफ्िो छकव भन्दा आफ्िो चरित्रको बािेमा बढी कचन्डन्तत 

हुिुपछछ । दुर्ाइ पिीक्षण चरित्र। 
 

तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ, "म इमािदाि व्यन्डि हँु।" ति जब पीडा तीव्र हुन्छ, तपाईले पिा लगाउिुहुिेछ कक तपाई सत्यको पक्षमा उकभिुहुन्छ वा यकद 

तपाई मुकि बकसु्न हुन्छ। तपाईौंले घोषणा गिछ सकु्नहुन्छ, "म ख्रीष्टमा प्रकतबद्ध छु।" ति, जब दुर्ाइ हुन्छ, तपाईौं आफूले सबैभन्दा प्रकतबद्ध भएको 

कुिामा दयडिुहुिेछ। वास्तकवक प्रश्न हो: पीडाले तपाईको जीविको बािेमा के भन्छ? जब तपाईौं किचोडमा हुिुहुन्छ, तपाईौंबाट के किस्कन्छ? के तपाईौं 

किष्पक्ष कवश्वासी वा एक न्डिि कवश्वासी हुिुहुन्छ? 

 

जबसम्म चीजहरू ठीक कथए, इजिायलका बच्चाहरू ठीक कथए, ति जब पीडा आयो, कतिीहरूले फल कदए। यही कािणले उिीहरू प्रकतज्ञा गरिएको 

भूकममा पुगु्नको सट्टा ४० वषछसम्म मरुभूकममा भयौंतारिए। पिमेश्‍वि भन्‍िुहुन्छ, "याद गिुछहोस् कक पिमप्रभु कतमीहरूका पिमेश्‍विले यी ४० वषछहरूमा 

कतमीहरूलाई मरुभूकममा कसिी डोर्‍याउिुभयो, कतमीहरूलाई िम्र पािछ ि कतमीहरूको हृदयमा के छ, कतमीहरूले उहाँका आज्ञाहरू पालि गछौ कक 

गदैिय भिी जान्नको लाकग कतमीहरूलाई जाँच्न।" (व्यविा ८:२) कतिीहरूले टुकिएको लाल समुद्र पाि गरिसकेपकछ ि कमश्रीहरूलाई पिाकजत भएको 

देरे्पकछ कतिीहरू कतर्ाछको पीडामा झुन्डिएि रिसाउि ि गुिासो गिछ थाले। कतर्ाछको यो पीडाले कतिीहरूको हृदयलाई िाप्यो। पिमेश्विलाई थाहा कथयो 

कक कतिीहरू उहाँका आज्ञाहरू पालि गिछ तयाि छैिि्। कतिीहरू पीडाबाट कवस्ताि हुिे प्रकतबद्धता कलि तयाि कथएिि्। मेिो पीडामा, भगवािले मलाई 

मापि गिुछहुन्छ। 

 

4. मलाई किगिािी गिछ। 

भगवािले मेिो पीडा मलाई टि ्याकमा िाख्नको लाकग प्रयोग गिुछहुिेछ, केवल मेिो वरिपरि प्यािाकमटिहरू िाख्न ि म िेिै टाढा िपुगु्न भिेि किकित गिुछहोस्। 

उदाहिणका लाकग, ज्विो भिेको तपाईको शिीिले तपाईलाई कतै सौंिमण भएको हुिसक्छ भिी बताइिहेको छ। घाँटी दुरे्को साथ तपाईले महसुस 

गिुछहुिे दुर्ाइले तपाईलाई बताउँछ कक त्यहाँ गकहिो समस्या छ। ति यकद तपाइँसँग कुिै पकि वा ती लक्षणहरू छैिि् भिे, ती समस्याहरू िेिै र्िाब 

हुिसक्छि्, सायद जीविलाई िम्की कदि सक्छ। पिमेश्विले हामीलाई अिुगमि गिछ ि हामीलाई आफैलाई किगिािी गिछ अिुमकत कदि पीडा प्रयोग 

गिुछहुन्छ। 

 

यसको व्यावहारिक प्रयोग पीडादायी भाविाहरू हो। यी पीडादायी भाविाहरूले तपाईलाई केही कुिा बाकहि छ भिी बताइिहेका छि्। जब म लामो 

समयसम्म उदास महसुस गछुछ , िोकित महसुस गछुछ  ि म यसलाई प्राप्त गिछ सन्डक्दि, बढ्दो शतु्रता महसुस गछुछ , पूणछ रूपमा डिाउँछु, वा उदासीि हुन्छु 

ि भन्छु, "केही फिक पदैि," मेिो पीडादायी भाविाहरूले मलाई केकह गलत छ भिी भकििहेका छि्। कतिीहरू हाम्रा ब्यािोकमटि हुि्। उिीहरूले 

हामीलाई थाहा कदइिहेका छि्। हामीले एउटा कुिा जाँच गिुछपछछ । दुर्ाइ हाम्रो सुिक्षाको लाकग एक किगिािी उपकिण हो। 

 

दुई हजाि वषछअकघ भेडा वा भेडा जो अकलककत आिामक कथयो वा अकलककत कहँड्िे झुकाव कथयो, गोठालाहरूले रु्ट्टा भाँचे्न गथे। आज पकि त्यही गछछ ि् 

। कतिीहरूले यसको रु्ट्टा भाँचे पकछ, कतिीहरूले त्यसमा न्डचप्लन्ट िारे्। त्यो सािो पुिािो भेडा मुन्डस्कलले चल्ि सक्छ। यो अकलककत वरिपरि पेग मात्र। 

मलाई थाहा छ त्यो िूि सुकिन्छ, ति कतिीहरूले आफ्िो सुिक्षाको लाकग यो गरििहेका छि्। 



 

ककहलेकाही ँभगवािले तपाइँको जीविमा एक टुिा िाख्िुहुन्छ ताकक तपाइँ बगालबाट िेिै टाढा जािबाट बचाउि सकु्नहुन्छ। तपाईौं यसलाई रिस 

उठाउि सकु्नहुन्छ, यसको प्रकतिोि गिछ सकु्नहुन्छ ि तपाईौंले यसलाई श्राप कदि सकु्नहुन्छ, ति यो ककिभिे पिमेश्विले तपाईौंलाई माया गिुछहुन्छ। 

के तपाईौंलाई जोसेफको कथा याद छ? यो पीडाको कथा हो। उहाँ आफ्िा भाइहरूद्वािा िोका कदिुभयो ि कतिीहरूद्वािा दासत्वमा बेचे। ऊ त्यस्तो 

ठाउँमा जान्छ जहाँ उसले माकिसहरूलाई कचनै्दि, उसलाई भाषा वा िीकतकथकत थाहा छैि। ऊ माकिसको घिमा दास हो, ति ऊ सोझो ि कवश्वासी भएि 

कहँड्छ। उिी त्यहाँ हँुदा उिको माकलककी श्रीमतीले झटूा आिोप लगाए, जेलमा फाकलयो ि कबकसछयो। वषौं पकछ उहाँ बाकहि आउिुहुन्छ ि पिमेश्विको 

अचम्मको प्रोकवडेन्सद्वािा, समू्पणछ कमश्रको दोस्रो प्रभािी र्डा हुन्छ। ति पकि, त्यहाँ पीडा छ। उिलाई परिवािले त्यागेको थाहा पाएको करिब २० वषछको 

पीडा छ । 

 

अन्तमा, उिका भाइहरू र्ािा र्ोजै्द तल आउँछि् ि जोसेफले आफूलाई उिीहरूसामु प्रकट गछछ ि् ि सबै परिवाि तल आउँछि्, ति उत्पकिको 

पुस्तकको अन्त्यमा, जोसेफका बुबा याकूबको मृतु्य भएपकछ, उिका सबै भाइहरू जोसेफ जाँदैछि् भिेि डिाए। समाि प्राप्त गिछ। उसले आफ्िो 

बदला कलन्छ। यसको सट्टा, जोसेफले भिे, "तपाईौंले मेिो हाकिको लाकग यो चाहिुभयो, ति पिमेश्विले यो िाम्रोको लाकग गिुछभयो।" तपाईौंले यो हाकिको 

लाकग चाहिु भएको कथयो, ति यो सबै ठीक छ, भगवािले यो िाम्रोको लाकग इिादा गिुछभयो। पिमेश्विले योसेफको जीविभरि किगिािी गरििहिुभएको 

कथयो। उसलाई हेदै कथए । पिमेश्विले यूसुफको जीविको पीडालाई उहाँलाई उते्प्ररित गिछ, उहाँलाई ढाल्ि ि उहाँलाई महािताको लाकग मापि गिछ 

प्रयोग गिुछभयो। 

 

तपाईको जीविमा तपाईलाई हाकि गिे माकिसहरु छि्। हामी सबैसँग ती माकिसहरू छि्। उिीहरूले तपाईौंलाई बच्चाको रूपमा हाकि पुर्‍याएको हुि 

सक्छ, उिीहरूले तपाईौंलाई अकहले शािीरिक, भाविात्मक रूपमा, कुिै अन्य तरिकाले हाकि पुर्‍याइिहेको हुि सक्छ ि यसले दुख्छ। ति मसँग 

तपाईौंको लाकग ठूलो र्बि यो हो कक पिमेश्विले तपाईौंलाई भनु्नहुन्छ, मसँग एउटा योजिा छ, मसँग त्यो भन्दा ठूलो उदे्दश्य छ। कतिीहरूले तपाईौंको 

हाकिको लाकग यसको मतलब हुि सक्छ, ति कचन्ता िगिुछहोस्, म तपाईौंको भगवाि हँु ि म तपाईौंको भलाइको लाकग यो काम गिछ जाँदैछु। 

 

जोसेफको जीविको अन्त्यमा, हामीले थाहा पाउँछयौं कक उिका दुई छोिा कथए। कतिीहरूमधे्य एकको िाउँ मिशे्श ि अकोको िाउँ एफ्राइम कथयो। 

मलाई कतम्रो बािेमा थाहा छैि, ति मलाई िामको अथछ मि पछछ । मिशे्शको अथछ "उहाँले मलाई कबसछिुभयो" ि एफ्राइमको अथछ हो, "फलदायी" वा 

"सफल।" जोसेफले आफ्िा दुई केटाहरूको िाम िारे् ककिभिे जोसेफले महसुस गिे कक सबै पीडाहरूमा उिले सहेका कथए, पिमेश्विले उहाँलाई 

महािताको लाकग तयाि पािछको लाकग काम गिुछभयो ि उहाँको जीविको किगिािी गिुछभयो। उिले भिे, "भगवािले मलाई त्यो पीडा कबकसछकदिुभएको छ 

ि अकहले मलाई सफल बिाउिुभएको छ। उहाँले मलाई फलदायी बिाउिुभएको छ।" माकिसहरू, भगवािले त्यही पीडालाई प्रयोग गिुछहुिेछ जुि 

तपाईले महसुस गिुछहुन्छ तपाईलाई महाितामा किगिािी गिछ। ति तपाईौंले उहाँलाई त्यसो गिछ अिुमकत कदिुपछछ । 

 

5. मलाई परिपक्व बिाउि। 

वसन्त ि गमीको उज्यालो, स्वि, िमाइलो, घमाइलो कदिहरूमा आध्यान्डत्मक ि भाविात्मक रूपमा बढ्ि सम्भव छ, जब सबै कुिा िाम्रो हँुदैछ, ि जीवि 

शािदाि छ। तपाईौं िाम्रो समयमा बढ्ि सकु्नहुन्छ ति आत्माको अँध्यािो कदिहरूमा अझ िेिै ि िेिै गकहिो बढ्िुहुिेछ। कतमी पहाडभन्दा उपत्यकामा 

गकहिो बढ्िेछय। माकिस यसिी िै बिेको हो । 

 

वषौंको दयडाि, माकिसहरूले मलाई अिकगन्ती पटक भिेका छि् जब कतिीहरू उपत्यकामा गएका छि्, "मैले यो गत वषछ कामबाट बाकहि हँुदा िेिै 

कुिा कसकेको छु, त्यो समय भन्दा पकहले मैले ककहयै थाहा पाएको छैि।" कसैले भन्यो, "मैले यस आकथछक सौंकटबाट अरू कुिै पकि तरिकाले परिपक्व 

हुि सके्न भन्दा बढी कसकेको छु।" आफ्िो कप्रयजिको मृतु्यको बािेमा बोलै्द कसैले भन्यो, "मलाई थाहा कथएि कक मैले यो पाि िगरुन्जेल भगवािमा 

कसिी भिोसा गिे, ि अब मलाई भगवािमा कसिी भिोसा गिे थाहा छ।" यी सत्य कथिहरू हुि् ककिभिे अिुग्रह जाडोमा िाम्रोसँग बढ्छ। तब 

भगवािले कतमीलाई परिपक्व बिाउिुहुन्छ। 

 

येशूका भाइले भिे, "मेिा भाइहरू हो, जब तपाईौं िेिै कककसमका पिीक्षाहरू सामिा गिुछहुन्छ, यसलाई शुद्ध आिन्दको रूपमा कलिुहोस्, ककिकक 

तपाईौंहरूलाई थाहा छ कक तपाईौंको कवश्वासको जाँचले दृढताको कवकास गछछ । दृढताले आफ्िो काम पूिा गिुछपछछ  ताकक तपाईौं परिपक्व ि पूणछ हुि 

सकु्नहुन्छ, कुिै कमी िहोस्। केकह पकि।" (याकूब 1:2, 3) उहाँले भनु्नभयो कक सबै लगिशीलता ि सबै समस्याहरू एकसाथ काम गदछछ ताकक तपाईौं 

परिपक्व ि पूणछ हुि सकु्नहुन्छ। पीडा वृन्डद्धको उच्च लागत हो! हामीले बायकालदेन्डर् िै सुनै्द आएका कथययौं, यो साँचो हो ति यो सत्य हो, दुर् कबिा कुिै 

लाभ छैि। सौंसािले तपाईलाई भन्न र्ोजेको कुिाको कवपिीत त्यहाँ अद्भुत जीविको लाकग पाँचवटा सकजलो चिणहरू छैिि्। 

 

कुिाको सत्यता यो हो कक हामी यस्तो समयमा बाँकचिहेका छयौं जब हामी मूय कतिछ कबिा उत्पादि चाहन्छयौं। 

 



हामीले चाहेको उत्पादि परिपक्वता, भाविात्मक न्डििता, पूकतछ ि सनु्तकष्टको भाविा, रु्शी ि बुन्डद्ध हो। त्यो उत्पादि हो जुि हामी सबै चाहन्छयौं, ति हामी 

मूय कतिछ चाहँदैियौं। मूय एक रूप वा अको मा पीडा हो। त्यहाँ कुिै सटछकटहरू छैिि्। 

 

तपाईलाई सबैभन्दा िेिै हतोत्साकहत गिे कुिा, भगवािले तपाईलाई कवकास गिछ प्रयोग गदै हुिुहुन्छ। पे्ररित पावलले भिे, "मेिो शिीिमा एउटा काँढा छ, 

ि तीि पटक मैले प्रभुलाई र्ोजे ँि भिें, 'प्रभु, त्यो काँडा मबाट हटाउिुहोस्।'" (२ कोरिन्थी १२:७-१०) थाहा छैि त्यो काँडा के कथयो ि म रु्सी छु कक 

हामी यो गदैियौं, ककिकक हामी यसलाई सम्बन्डन्धत गिछ सक्छयौं। ति मलाई काँडाको बािेमा एउटा कुिा थाहा छ। यसले दुर्ाउँछ। मेिो मिमा ककहयै 

काँडा लागेको छैि जुि दुरे्को छैि। यसले पीडा यायो। उसले जकत ििाम्रोसँग मेिो काँडाको पीडा हटाउि चाहेको कथयो, पावलले किष्कषछ किकाले, 

पिमेश्विले काँडा हटाउि इन्काि गिेपकछ, "यसबाट मैले मेिो जीविमा येशू ख्रीष्टको उपन्डिकत ककिको आवश्यक कथयो भिेि कसकेको छु।" 

 

तपाईलाई थाहा छैि कक येशू ख्रीष्ट तपाईलाई चाकहिे सबै हुिुहुन्छ जबसम्म तपाई येशू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ ि त्यसपकछ तपाईले थाहा पाउिुहुिेछ। अद्भुत 

अिुग्रह पाठ #1247 

प्रश्नहरू: 

1. तपाईौं िेिै समस्याहरू बेवास्ता गिछ सकु्नहुन्छ ि कतिीहरू टाढा जािेछि्? 

साँचो _____ गलत _____ 

2. पीडालाई पिमेश्विले कसैको जीविमा िाम्रो याउि प्रयोग गिुछहुन्छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

3. पीडाले कसैलाई कायछमा उते्प्ररित गछछ  

साँचो _____ गलत _____ 

4. दुर्ाइ एक कशक्षा उपकिण हो ककिकक यसले एक परिवतछिको कािण बिाउँछ? 

साँचो _____ गलत _____ 

5. पीडाले कभत्री माकिसलाई िाप्ठ्छ? 

साँचो _____ गलत _____ 

6. पीडादायी भाविाहरूले तपाईौंलाई केही कियन्त्रण बाकहि छ भिेि भकििहेका छि्? 

साँचो _____ गलत _____ 

अध्याय ११ 

आत्म-जनयन्त्रण मलाई स्वतन्त्र सेट गनुुहोस् 

केही समय अकघ मैले प्रत्यक्ष मेलको टुिा प्राप्त गिें । त्यो िौंगीि कथयो ि र्ामको बाकहिी भागमा यस्तो लेन्डर्एको कथयो: "यकद तपाईौंले ककहयै मोटो, 

अिाडी वा कििाश महसुस गिुछभएको छ भिे, यो पत्र तपाईौंको लाकग हो।" वाह! मैले प्रकतिोि गिछ सककि। मैले यसलाई र्ोलेको छु ि "ढुवािी ि 

ह्यािकलङको लाकग मात्र $29.95 प्लस $3 मा," कतिीहरूले तपाईौंलाई यो ककट पठाउिेछि् जसले तपाईौंको सबै समस्याहरूको ख्याल गिेछ। केवल 

$29.95 मा आफ्िो जीवि परिवतछि गिुछहोस्! 

 

जब म ती सामािहरू देख्छु, मलाई ती चीजहरू कसले ककन्छ भिेि अचम्म लाग्छ। मलाई जवाफ थाहा छ। तपाईौं ि म जस्ता माकिसहरू, माकिसहरू 

जो आफ्िो जीविमा कियन्त्रण बाकहि भएका चीजहरू प्राप्त गिछ चाहन्छि् ि कतिीहरूलाई कियन्त्रणमा िाख्न चाहन्छि्। के तपाईौंलाई थाहा छ कक हिेक 

वषछ 2,000 भन्दा बढी ियाँ आत्म-सहायता पुस्तकहरू बजािमा आउँछि्? हामीले ती कुिाहरू मातै्र माकथ उठाउँछयौं। ककि? ककिभिे कतिीहरू हाम्रो 

जीविका चीजहरू ि बािीहरू हुि् जुि कियन्त्रण बाकहि छि्, स्वभाव जस्ता चीजहरू। 

 

के तपाईलाई आफ्िो स्वभाव सौंग समस्या छ? कतमी पकि श्रीमती जसै्त हुि सक्छय जसले भकिि्: मेिो श्रीमाि् एकदमै कमजाकसलो छ। उहाँ ९० प्रकतशत 

कमजास ि १० प्रकतशत मािकसक हुिुहुन्छ । कसैलाई र्चछ गिछ समस्या छ? कसैको कियन्त्रण बाकहि र्चछ भयो? यकद तपाइँ गिुछहुन्छ भिे, तपाइँलाई यो 

बम्पि न्डस्टकि चाकहन्छ, "पैसाले रु्शी ककन्न सककदैि, कहाँ ककने्न थाहा छैि" भने्न कोही पकि। कसैलाई मुड न्डस्वङ्स, र्ािे वा कढलाइ, कपउिे, ययि इच्छा 

वा कुिै अन्य लतको समस्या छ? 

 

हामी कसिी यी जीवि कवकृत बािीहरू ि दुर्ाइ ि ह्याङ्ग-अपहरूबाट मुि हुि सक्छयौं? 

 



समस्या 

ककि हामीसँग यी चीजहरू छि् ि हामी चिबाट बाकहि किस्कि सकै्दियौं? पावलले हामीलाई िोमी ७:१५-८ मा बताउँछि्, "म के गछुछ , त्यो म बुन्डझ्दिँ। 

ककिकक म जे गिछ चाहन्छु, त्यो म गकदछिँ, ति जे म घृणा गछुछ , त्यो गछुछ । मलाई थाहा छ कक ममा केही पकि िाम्रो हँुदैि, त्यो हो। , मेिो पापी स्वभावमा। 

ककिकक म जे असल छ त्यो गिे इच्छा छ, ति म त्यो पूिा गिछ सन्डक्दि।" के तपाईौं पावलले भिेको कुिासँग सम्बन्डन्धत हुि सकु्नहुन्छ? पावलले भिे, म जे 

गिछ चाहन्छु, म गिछ चाहनँ्न, ि सबै कुिाहरू जुि म वास्तवमा गिछबाट टाढा िहि चाहन्छु, म केवल अगाकड बढ्छु ि ती गछुछ । 

 

के तपाईौंले ककहयै ििाम्रो बािी तोड्िुभएको छ कक यो केही कदिमै फकाछउिको लाकग हो? म तपाईौंलाई एउटा उदाहिण कदन्छु। तपाईहरु मधे्य ककतले 

ियाँ वषछको सौंकल्प गिुछभयो ? तपाईौंले गिेका सबै सौंकल्पहरू ककतले िाख्िुभयो? सायद हामी मधे्य कुिै पकि छैि, ककिभिे सौंकल्पहरू पयाछप्त 

हुिेछैि। िाम्रो मिसाय कविलै पयाछप्त िाम्रो हुन्छ। यसलाई परिवतछि गिछ थप लाग्छ। 

 

"म फेरि ककहयै अको चुिोट िकपउिे" भिी तपाईौंले ककत पटक वाचा गिुछभएको छ? तपाईौंले आफैलाई, वा तपाईौंको परिवाि, वा भगवािसँग ककत 

पटक प्रकतज्ञा गिुछभएको छ, "म अब मेिो रिस गुमाउिे छैि," वा, "म फेरि ककहयै कपउिे छैि," वा, "म साँचै्च सुरु गिछ जाँदैछु। भोकल मेिो आहाि," वा, 

"म एक िाम्रो बुबा बन्न जाँदैछु, म तपाईौंलाई फेरि ककहयै प्रहाि गिेछैि," केवल तपाईौं जुि व्यवहािबाट आउिुभएको कथयो त्यसमा फकछ ि। 

 

पररणामहरू 

1. कििाशा। पे्ररित पावलले हामीलाई तीिवटा कुिा बताउँछि्। उिले भिे, "पकहलो िकतजा भिेको कििाशाजिक छ।" यो िेिै कििाशाजिक छ। "म के 

गरँु बुकझिँ।" म ककि एउटै गल्ती गरििहन्छु? मैले गिछ िचाहेको काम ककि गछुछ ? मलाई थाहा छ कक मेिो लाकग ििाम्रो कुिाहरू म ककि गछुछ ? 
 

2. भ्रम। पावलले भिे, मसँग जे सही छ त्यो गिे इच्छा कथयो ति शन्डि कथएि। यकद तपाइँ ककहयै आहािमा हुिुहुन्छ भिे, तपाइँ यो कसिी जान्छ। 

तपाईौं ठूलो सौंकल्प ि अकभप्राय सौंग कबहािको सुरुवात गिुछहुन्छ, हैि? त्यसोभए कदि कबत्न थाल्दा, के तपाइँ त्यो सौंकल्प टाढा जाि थाल्छ देख्िुहुन्छ? 

त्यसोभए, जब तपाईौं घि पुगु्नहुन्छ, तपाईौं यकत भोको हुिुहुन्छ कक तपाईौंले लगभग सबै कुिा र्ाि सकु्नहुन्छ। त्यकतबेलासम्म, सनु्तकलत आहािको मेिो 

कवचाि दुवै हातमा ठूलो म्याक हो। हामी यसै्त हो। म परिवतछि गिछ चाहन्छु, ति मलाई थाहा छैि कसिी। मसँग पे्रिणा छ, ति मसँग दृढ सौंकल्प छैि। 

मसँग इच्छा छ, ति मसँग शन्डि छैि। 
 

आत्म-सहायता पुस्तकहरूले काम िगिे कािण हो कक कतिीहरूले हामीलाई यो गिछ सशि गदैिि्। कतिीहरूले िकािात्मक व्यन्डिलाई िकािात्मक 

हुि छोड्ि भने्नछि्। मैले मेिो जीविमा सययौं, सायद हजाियौं िकािात्मक माकिसहरूलाई कचिेको छु। मैले उिीहरूलाई मेिो भिाइले परिवतछि गिछ 

ककहयै कचिेको छैि, "केवल िकािात्मक हुि छोड्िुहोस्।" के तपाईौंसँग छ? आत्म-सहायता पुस्तकहरूले कढलाइकताछहरूलाई भन्छि् "त्यहाँ १० 

कमिेट चाँडो पुग्न प्रयास गिुछहोस्।" उिीहरूलाई थाहा छ त्यसैले उिीहरूले सेल्फ हेल्प पुस्तक ककिेका हुि्। कतिीहरू त्यहाँ पुग्न सकै्दिि्; कतिीहरू 

केवल चीजहरू बन्द िाख्छि्। 

 

3. हाि ि कििाशा। "म कस्तो अभागी माकिस हँु! मलाई यो मृतु्यको शिीिबाट कसले बचाउिे?" (िोमी 7:24) पावलले भिे, म लडाई हादै छु। म हािेको 

छु। म मात्र परिवतछि गिछ सन्डक्दि। मैले भगवाि ि आफैं सँग ककतवटा प्रकतज्ञाहरू गिेको छु जुि मैले तोडेको छु, प्रायः  केही घण्टाको कुिामा? त्यसोभए, 

तपाईौं केवल आफ्िो हातहरू फ्ाँक्न चाहिुहुन्छ ि भन्न चाहिुहुन्छ, "म प्रयास गदाछ थककत छु।" यकद तपाइँले त्यस्तो महसुस गिुछभएको छ वा यकद तपाइँ 

आज यसै्त महसुस गिुछहुन्छ भिे, म तपाइँको लाकग केकह िाम्रो र्बि छ। तपाईौं परिवतछि गिछ सकु्नहुन्छ, ि शन्डि त्यहाँ छ। असफलता/हाि, 

असफलता/पिाजय, असफलता/पिाजय, बािम्बाि यस चिमा बसु्न पदैि। बाइबलले कियन्त्रण बाकहि भएको कुिालाई कसिी कियन्त्रण गिछ सककन्छ 

भने्न कसद्धान्तहरू स्पष्ट पाछछ । 
 

प्रजतज्ञा 

येशूले यूहन्ना ८:३२ मा भनु्नभयो, "कतमीहरूले सत्यलाई थाहा पाउिेछय, ि सत्यले कतमीहरूलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ।" व्यन्डिगत परिवतछिको िहस्य 

इच्छाशन्डि होइि। त्यकतले पुगै्दि। व्यन्डिगत परिवतछिको िहस्य एक गोली होइि। व्यन्डिगत परिवतछिको िहस्य सम्मोहि होइि, यो फ्ाट फामछ वा 

केही ियटौंकी होइि। येशुले भनु्नभयो, आफ्िो जीविमा िहेका बािी, पीडा ि लतबाट मुि हुिे उपाय भिेको सत्यलाई जानु्न हो। 

 

ति त्यो कसिी हुि सक्छ? सत्य जान्नले मलाई मेिो र्िाब बािीबाट कसिी मुि गिाउँछ? येशूको भिाइको िहस्य र्ोल्िको लाकग, तपाईौंले आिािभूत 

स्वयौंकसद्धलाई सम्झिु पछछ । तपाईौंका कवचािहरूले तपाईौंका भाविाहरूलाई कियन्त्रण गछछ ि्, ि तपाईौंका भाविाहरूले तपाईौंका किणछयहरूलाई 



कियन्त्रण गछछ ि्, ि तपाईौंको किणछयहरूले तपाईौंका कायछहरूलाई कियन्त्रण गछछ ि्। के तपाईौंले त्यो देख्िुहुन्छ? यो सिैं यसिी बग्छ। के तपाईौंले ककहयै 

भनु्नभएको छ, "उसले मलाई िेिै पागल बिायो"? उसले कतमीलाई पागल बिाउि सकै्दि। उसले कतमीलाई पागल बिाउि सकै्दि। उिीहरुमा त्यो 

शन्डि छैि । तपाईले के भनु्न भएको छ "जब म उसलाई हेछुछ , म िकािात्मक कवचािहरू सोच्दछु"। ती िकािात्मक कवचािहरू कवगतमा भएको केकह 

सम्झिाको परिणाम हुि सक्छ। फलस्वरूप, म एक िकािात्मक भाविा प्राप्त गछुछ  जसले िकािात्मक किणछयहरू किम्त्याउँछ। यी िकािात्मक 

किणछयहरूले तपाईौंलाई िेिै िकािात्मक कायछमा पकि लैजाि सक्छ। 

 

यो सबै कवचाि प्रकिया सौंग सुरु हुन्छ। कहतोपदेश 23: 7 मा सोलोमिले भिे, "ककिकक उसले आफ्िो हृदयमा सोचेको जसै्त हो।" यकद म कडपे्रसिको 

काम गरििहेको छु, यसको कािण हो कक म उदास महसुस गदैछु। म कििाश महसुस गदैछु ककिभिे म उदास कवचािहरू सोकचिहेको छु। हामीमधे्य 

िेिैले कािण होइि कायछमा काम गिे प्रयास गछौं। हामी बाकहिी कुिाहरूमा काम गिे प्रयास गछौं। भगवाि भनु्नहुन्छ, कतमीले आफ्िो सोचबाट सुरु 

गिुछपछछ । 

 

यसैले येशू भनु्नहुन्छ, यकद तपाईलाई सत्य थाहा छ, यकद तपाईले सत्यमा ध्याि केन्डन्द्रत गिुछभयो भिे, यसले तपाईलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ। ििाम्रो 

कवश्वासले ििाम्रो व्यवहाि किम्त्याउँछ। तपाईको हिेक व्यवहाि कवश्वासमा आिारित हुन्छ। यो तपाइँको जीवि मा एक मूय मा आिारित छ कक तपाइँ या 

त सचेत वा अिजािमा छ। यो महत्त्वपूणछ छ: प्रते्यक आत्म-पिाकजत व्यवहािको पछाकड एक झटू छ जुि म कवश्वास गदैछु। यकद तपाइँ गलत व्यवहािमा 

सौंलग्न हुिुहुन्छ भिे, मूल कािण तपाइँ केकह कुिामा कवश्वास गदै हुिुहुन्छ जुि सत्य होइि। शैतािले मलाई मूर्छ बिाइिहेको छ ि िोका कदइिहेको छ। 

 

नुस्खा 

1. मेिो समस्या स्वीकाि गिुछहोस्। 

मेिो समस्याको जड स्वीकाि गिुछहोस्। त्यो कफ्र बे्रकको लाकग सुरूवात कबन्दु हो। हामी मधे्य िेिैलाई यो अस्पष्ट भाविा छ कक म सौंग केकह गलत छ। 

हामीलाई थाहा छैि यो के हो, ि हामी यसमा हाम्रो औौंला िाख्न सकै्दियौं, ति केकह मात्र सही जस्तो लागै्दि। 
 

भगवािले त्यसमा आफ्िो औौंला िारे्। उहाँ भनु्नहुन्छ कक तपाईको आिािभूत समस्या तपाईको जीविको आिािभूत मिोवृकि हो, तपाईको ह्याङ्ग-

अपको पवाछह िगिी। यो मिोवृकिको एउटा िाम छ, यो एक शब्द हो जुि हामीले अब िेिै सुनै्दियौं, यो कहप छैि, यो िाम्रो छैि, ि एक किकित रूपमा 

कमकडयामा यो सुने्न छैि। शब्द घृकणत ि घृकणत छ। यो SIN हो। 

 

तपाईौं ि मेिो पापको बािेमा सबै प्रकािका गलत िािणाहरू छि्। पाप, पकहलो ि प्रमुर्, लागु पदाथछ सेवि गिुछ, माकिएि बसु्न, बैंक लुट्िु वा कसैको 

श्रीमती सौंग भागु्न होइि। ती चीजहरू वास्तवमा पापको दोस्रो लहि हुि्। कतिीहरू अन्तकिछकहत पापको परिणाम हुि्। मूल समस्या एक मिोवृकि हो 

जसले भन्छ, "म कजमे्मवाि छु, ि मलाई भगवािको आवश्यकता छैि।" िोमी ७ मा पावलले पापपूणछ प्रकृकतलाई भिेका कुिाको मूल कुिा यही हो। यो 

माकिसको सबैभन्दा पुिािो समस्या हो। यो आदम ि हव्वा देन्डर् विपि भएको छ। म भगवािलाई बेवास्ता गदैछु, ि म मेिो बाटो, मेिो आफ्िै कुिा गिछ 

जाँदैछु। 

 

हामी मधे्य हिेक कदि पापको त्यो आिािभूत प्रकतकिया मिोवृकिसँग जुकििहेका छयौं। हामी त्यो टग-अफ-युद्धमा हिेक कदि कुस्ती लड्छयौं। को कजम्मामा 

छ, म वा भगवाि? 

 

जोिले भिे, "यकद हामी भन्छयौं कक हामीमा पाप छैि, हामी आफैलाई िोका कदइिहेका छयौं ि सत्य हामीमा छैि।" (१ यूहन्ना १:८) यसलाई येशूले 

भनु्नभएको कुिासँग जोड्िुहोस्, "कतमीले सत्यलाई थाहा पाउिेछय, ि सत्यले कतमीलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ।" त्यसोभए, तपाईौंको पापलाई अस्वीकाि 

गिेि, तपाईौंमा कुिै सत्यता छैि। 

 

हामी सबै कमलेको जस्तो व्यवहाि गछौं। तपाई कसलाई मूर्छ बिाउि र्ोजै्द हुिुहुन्छ जस्तो लाग्छ? यकद तपाइँ तपाइँको जीविमा केकह पकि कियन्त्रण 

बाकहि आउँदैि जस्तो व्यवहाि गदै हुिुहुन्छ भिे, के तपाइँ भगवािलाई मूर्छ बिाउि र्ोजै्द हुिुहुन्छ? के तपाईौं अरू माकिसहरूलाई मूर्छ बिाउि 

र्ोजै्द हुिुहुन्छ? कतमीले आफैलाई मात्र मूर्छ बिायय। कसैसँग यो सबै सँगै छैि। हामी प्रते्यकको हिेक कदि त्यो टग-अफ-युद्ध हुन्छ। जब तपाइँ 

तपाइँसँग सबै कुिा सँगै छ ि तपाइँ कजमे्मवाि हुिुहुन्छ भिेि बहािा गिुछहुन्छ, तपाइँ केवल आफैलाई चोट पुयाछउँदै हुिुहुन्छ। 

 

2. आफैलाई िोका कदि बन्द गिुछहोस्। 



मैले आफैलाई िोका कदि छोड्िु पछछ । त्यो दोहोयाछउि लायक छ। आफूलाई हिाउिबाट िोक्नको लाकग, मैले आफैलाई िोका कदि छोड्िु पछछ । मूल 

समस्या हो, मलाई लाग्छ कक म कजमे्मवाि छु ि मलाई भगवािको आवश्यकता छैि। हामी यसिी बाँच्न बिाइएका होइियौं। 
 

जब एक अल्कोहल एिोकिमसमा जान्छ उसलाई सबैभन्दा पकहलो कुिा स्वीकाि गिछ आवश्यक छ, "म आफ्िो अविा कियन्त्रण गिछ शन्डिहीि छु ि 

मेिो जीवि अव्यवन्डित भएको छ।" िेिै पटक हामीले कुिै पकि कुिा स्वीकाि गिुछ अकघ चट्टािको तल कहकाछउिु पछछ , जब हामी थोिै गमी महसुस गछौं, 

ति जब आगो कियन्त्रण बाकहि हुन्छ। त्यसपकछ हामी भन्न थाल्छयौं "सायद मैले थोिै मद्दत प्रयोग गिछ सक्छु।" 

 

िेिै माकिसहरू मद्दत र्ोज्न िेिै कढलो पर्छन्छि्। कतिीहरू समस्या स्वीकाि गिछ िेिै कढलो कुछछ ि्। मेिो अकफसमा पुरुषहरू आएि भिे, "मेिी श्रीमतीले 

ममाकथ बम र्साकलि्। उिले भकिि्, उिी मेिो बेवास्ता, मेिो दुव्यछवहाि, मेिो िीच कजब्रो, मेिो कमजासबाट कदक्क भइसकेकी कछि्। म के गिछ सक्छु? 

मलाई चाकहन्छ। मद्दत।" गकहिो तल म त्यहाँ बकसिहेको छु सोकचिहेको छु कक मैले गिछ सके्न िेिै थोिै छ, िेिै थोिै, ककिकक उसले िेिै लामो प्रतीक्षा 

गिेको छ। 

a. आफ्िो समस्या स्वीकाि गिुछहोस्। तपाईको जीविमा ह्याङ्ग-अप छ, ऐिामा ि सवछशन्डिमाि ईश्विको अगाकड यसलाई सफा गिुछहोस्। 

b. कवश्वास गिुछहोस् कक ख्रीष्टले मलाई परिवतछि गिछ सकु्नहुन्छ। िोमी ७:२४ सम्झिुहोस्, "मलाई यस मृतु्यको शिीिबाट कसले छुटाउि सक्छ? ... हाम्रा 

प्रभु येशू ख्रीष्टद्वािा पिमेश्विलाई िन्यवाद होस्।" पावलले भिे कक मेिो समस्याको जवाफ एक व्यन्डि हो। येशू ख्रीष्ट माफछ त, पिमेश्विले तपाईलाई 

अभाव भएको शन्डि प्रदाि गिुछहुिेछ। यकद तपाइँ कवश्वास गिुछहुन्न भिे, तपाइँ तपाइँको ह्याङ्ग-अपबाट छुटकािा पाउिुहुिेछैि। ककिभिे "ख्रीष्ट 

येशूद्वािा जीविको आत्माको व्यविाले मलाई पाप ि मृतु्यको व्यविाबाट स्वतन्त्र तुयाएको छ।" (िोमी 8:2) त्यहाँ माकिसहरु एक बाटो बाकहि 

छ। ख्रीष्टको आत्माको व्यविाले मलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ। 
 

यकद म बाकहि गएि, घाँसमा, कतै मिेको चिा फेला पािे, त्यो सािो चिा, त्यो मिेको चिा उठाएि, हावामा फ्ाँकु्नहोस् ि भनु्नहोस्, "उडाँ," के हुिेछ? यो 

फेरि तल र्सै्दछ। मैले यसलाई उठाएँ ि कफताछ फ्ाँकें  ि भन्छु, "उडा!" यो फेरि तल र्सै्दछ। त्यो चिालाई उडाउिे मात्र चीज के हो? उसलाई उडाउिे 

एउटै कुिा हो ियाँ जीवि, ियाँ सृकष्ट बन्न। उसलाई ियाँ पात पल्टाउिु पदैि, उसलाई ियाँ जीवि चाकहन्छ। उसलाई ती परे्टा मुकि शन्डि चाकहन्छ। 

ियाँ जीवि मात्र उसलाई उडाउिे कुिा हो। 

 

तपाईौं ककि येशूलाई प्रयास गिुछहुन्न? मैले उसलाई सययौं ि सययौं जीवि परिवतछि गिेको देरे्को छु। "यकद कोही ख्रीष्टमा छ भिे, त्यो ियाँ सृकष्ट हो; हेि 

पुिािो कबकतसकेको छ, ि ियाँ आएको छ।" ख्रीष्टलाई उहाँको रूपान्तिणको काम गिछ कदिे जो कोहीको लाकग यो सत्य हो। (२ कोरिन्थी ५:१७) 

 

केही वषछअकघ टाइम म्यागकजिमा एउटा पत्र छाकपएको कथयो जसको कभि स्टोिीमा "कजसस िाइस्ट को हो?" किस्सने्दह, लेर्मा िेिै कवद्वािहरूबाट यी 

सबै कवचािहरू कथए। माइक मिेलले लेरे् "जहाँसम्म मेिो कचन्ता छ, उदािवादी िमछशास्त्रीहरूले आफ्िो ऐकतहाकसक येशू ि आफ्िो कट एण्ड पेस्ट 

बाइबल िाख्न सक्छि्। म जीकवत ख्रीष्ट येशूको शन्डिद्वािा मुि गरिएको एक पूवछ िक्सी ि व्यकभचािी हँु। कसलाई कचन्ता छ। उच्च आलोचिाको बािेमा 

जब पिमेश्विको पुिरुत्थाि पुत्रले तपाईौंलाई यहाँ ि अकहले परिवतछि गिछ सकु्नहुन्छ?" आमेि, माइक, आमेि! 

 

पावलले २ कतमोथी १:७ मा भिेका छि्, "ककिभिे पिमेश्विले हामीलाई डिपोकको आत्मा कदिुभएको होइि, तिशन्डिको आत्मा, पे्रम ि आत्म-

अिुशासि (आत्म-कियन्त्रण)" िेिै समय अकघ ख्रीष्टमा बन्डप्तस्मा कलइएका तपाईौंहरू मधे्य कोहीले पकछ हट्दै हुिुहुन्छ। तपाईौंले उहाँलाई आफूले गिे 

सबै कुिा प्रकतबद्ध गरििहिुभएको छैि, तपाईौं पकछ हट्दै हुिुहुन्छ। , तपाईौं पकि समात्दै हुिुहुन्छ। तपाईौं आफ्िो लतहरू, तपाईौंको ह्याङ्ग-अपहरू, ि 

तपाईौंको अिन्त पापहरूलाई समात्दै हुिुहुन्छ। 

 

तपाईौंले सौंसािको झटू ककनु्नभयो कक यकद तपाईौंले साँचै्च येशू ख्रीष्टमा आफ्िो सबै कुिा प्रकतबद्ध गिुछभयो भिे, तपाईौं एक प्रकािको अियठो कट्टिपन्थी 

बनु्नहुिेछ। कतमीले आज सबै बेचे्न छय। तपाईौं बस कबलु्कल अजीब हुिेछ। मान्छेहरू, यो झटू हो। तपाईौं आत्म-कियन्त्रणमा हुिुहुिेछ ककिभिे ख्रीष्टले 

तपाईौंलाई कियन्त्रण गदै हुिुहुन्छ। तपाईौं शन्डिशाली हुिुहुिेछ। तपाईौं मायालु हुिुहुिेछ। तपाईौं सिैं सपिा देख्िुभएको व्यन्डि हुिुहुिेछ। "जहाँ प्रभुको 

आत्मा हुन्छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता हुन्छ।" (२ कोरिन्थी ३:१७) यो हाम्रो अध्ययिको आिाि हो। अद्भुत अिुग्रह पाठ #1196 

प्रश्नहरू: 

1. आत्म-कियन्त्रणको कमीको कािणहरू के हुि्? 

a. _____ कििाशा 

b. _____ भ्रम 

c. _____ हाि ि कििाशा 



d. _____ अिुकचत प्रकशक्षण वौंशािुगत 

e. _____ a, b ि c 

f. _____ a, b ि d 

g. _____ a, b ि e 

h. _____ a, c ि e 

2. व्यन्डिगत परिवतछिको िहस्य इच्छाशन्डि हो 

साँचो _____ गलत _____ 

3. तपाईौंको कवचािहरूले तपाईौंको भाविाहरूलाई कियन्त्रण गछछ  

साँचो _____ गलत _____ 

4. तपाईौंको भाविाहरूले तपाईौंको किणछयहरू कियन्त्रण गदछछ 

साँचो _____ गलत _____ 

5. तपाईौंको किणछयहरूले तपाईौंको कायछलाई कियन्त्रण गदछछ 

साँचो _____ गलत _____ 

6. माकिसले मिमा, कदमागमा जसिी सोच्छ, त्यसै्त हो 

साँचो _____ गलत _____ 

7. व्यन्डिले आत्म-कियन्त्रणको कमीलाई कजत्न सक्छ 

a. _____ आफैलाई िोका कदि बन्द गिुछहोस् 

b. _____ स्वीकाि गिुछहोस् त्यहाँ समस्या छ 

c. _____ ख्रीष्टमा जीवि समपछण गिुछहोस् 

d. _____ a ि c 

e. _____ र् ि ग 

f. _____ a, b ि c 

8. पिमेश्विले हामीलाई आत्मा कदिुभयो 

a _____ डिपोकता 

b _____ शन्डि 

ग _____ माया 

d _____ आत्म-अिुशासि 

e _____ a, b ि c 

f _____ a, c ि d 

g _____ क, र्। c ि d 

h। _____ र्, ग ि घ 

 

अध्याय १२ 

कसरी दबाब ह्यान्डल गने 

मतदाि गियौं। तपाईौं मधे्य ककत जिालाई कन्डिमा एउटा कचन्ता छ? हामी कचन्ता गछौं, हैि? हामी यस्तो युगमा बाँकचिहेका छयौं जहाँ हामी तिाव, कचन्ता, 

कचन्ता ि दबाबले भरिएको ि बमबािीमा छय।ँ वास्तवमा, हामी शान्डब्दक रूपमा आफैं  कबिामी भएको कचन्ता गरििहेका छयौं। अमेरिकी मिोकचककत्सक 

सौंघले हाम्रो "कचौंताको उमेि" लेबल गिेको छ ि कतिीहरूको किदाि केवल तथ्यहरू द्वािा जन्डन्मएको छ। अमेरिकि एकेडेमी अफ कफकजकसयन्सका 

अिुसाि उिीहरूले देरे्का किीमा दुई कतहाइ कबिामीहरू तिावसँग सम्बन्डन्धत िोगहरू कलएि आउँछि्। त्यसपकछ, तीिवटा सबैभन्दा बढी कबिी हुिे 

कप्रन्डिप्ठ्शि औषकिहरू हुि्: 1) ट्यागामेट, अल्सिको औषकि: 2) एििोल, उच्च ििचापको औषकि ि 3) भ्याकलयम, टि ्यान्डन्क्वलाइजि। 

 

1988 मा, नू्यजवीक पकत्रकाले एउटा लेर् चलाएको कथयो जसमा अमेरिकी व्यवसायहरूले तिाव ि कचन्ता सम्बन्धी िोगहरूका कािण एक वषछमा $ 150 

कबकलयि भन्दा बढी गुमाउिे अिुमाि गरिएको कथयो। अब अचम्मको कुिा के हो भिे हामीसँग वास्तवमै कचन्ता गिुछपिे सबै कुिा छैि। 40 प्रकतशत 

कुिाहरू कवचाि गिुछहोस् जुि हामी कचन्ता गछौं ककहयै िहोस्, 30 प्रकतशतले पुिािो किणछयहरूलाई ध्याि कदिुहोस् जुि अब परिवतछि गिछ सककँदैि ि 

12 प्रकतशत आलोचिामा केन्डन्द्रत हुन्छ जुि प्राय: असत्य हुन्छ ि सामान्यतया किम्न महसुस गिे माकिसहरूद्वािा गरिन्छ। सौंयोगवश, जीविका अकिकाौंश 

आलोचकहरू गकहिो हीिता कम्पे्लक्स भएका माकिसहरू हुि्। हामीले कचन्ता गिे सबै चीजहरू मधे्य केही प्रकतशत हाम्रो स्वास्थ्यसँग सम्बन्डन्धत छ, 



जसको बािेमा हामीले कचन्ता गयौं भिे यसले अझ र्िाब बिाउँछ। यसले सबै चीजहरूको आठ प्रकतशत मात्र छोड्छ जुि "वैि" भिेि लेबल गिछ सुरु 

गिछ सककन्छ, मािकसक ध्याि चाकहन्छ। ति, सत्य के हो भिे, कतमी ि म ती तथ्याङ्कहरू प्रायः  सुनु्नहोस्। बरु, हामी बािम्बाि कचन्ताले ग्रकसत हुिे गछौं। 

 

कचन्ता ि तिाव कम गिे औषकिको औषकिको बािेमा येशूले भनु्नहुिे केही कुिाहरू म तपाईसँग साझा गिछ चाहन्छु। येशूको जीविको अन्डन्तम हप्तामा, 

उहाँ ठूलो कचन्ताबाट गुििुभएको छ। उसलाई थाहा कथयो कक ऊ मिेछ। उहाँले यूहन्ना 13 मा उहाँका चेलाहरूलाई त्यो घोषणा गिुछहुन्छ। उहाँले 

कतिीहरूलाई भनु्नहुन्छ कक उहाँ मिुछहुिेछ ि कतिीहरूमधे्य एकले उहाँलाई िोका कदिे कथयो। अध्याय 14 मा, उहाँले सुसमाचाि बताउिु भएको छ कक 

उहाँ कतिीहरूको लाकग ठाउँ तयाि गिछ जाँदै हुिुहुन्छ। यूहन्ना १५ ि १६ मा, उहाँले चेलाहरूलाई ििाम्रो र्बि सुिाउिुहुन्छ। उसले भन्यो, सौंसािले 

कतमीलाई घृणा गिेछ जसिी मलाई घृणा गिेको छ, कतमी कततिकबति हुिेछय ि म कतमी मधे्य एक जिालाई पकि भेट्टाउि सन्डक्दि। तब येशूले भनु्नभयो, 

"मैले कतमीहरूलाई यी कुिाहरू भिेको छु, ताकक ममा कतमीहरूलाई शान्डन्त होस्।" (यूहन्ना 16:33) तपाईौंको बाइबलमा जोि 16:33 लाई अौंडिलाइि 

गिुछहोस्, त्यसपकछ पहेंलो हाइलाइटिको साथ "ममा" हाइलाइट गिुछहोस्। 

 

पकछ उही पदमा उहाँले भनु्नभयो, "यस सौंसािमा कतमीलाई कष्ट हुिेछ।" त्यो सकह हो। सौंसािमा आफ्िो आशा िाख्िुहोस्। सािा साौंसारिक कुिामा 

लागु्नस, कष्ट हुिेछ। तपाईलाई कचन्ता, कलह ि तिाव हुिेछ। ति त्यसपकछ उसले भन्यो, "मि ले! मैले सौंसाि कजतेको छु।" 

 

छाता कथि हो, यकद हामी येशूमा छयौं भिे, हामी शान्डन्त पाउि सक्छयौं। हाम्रो प्रभुले हामीलाई कचन्ता हटाउिको लाकग एक िुस्खा कदिुहुन्छ जुि ठूलो छ। 

"यस भिेपकछ, येशूले स्वगछकति हेिुछभयो ि प्राथछिा गिुछभयो: 'कपता, समय आएको छ। आफ्िो पुत्रलाई मकहमा कदिुहोस्, ताकक तपाईौंको पुत्रले तपाईौंलाई 

मकहमा प्रदाि गिोस्। ककिभिे तपाईौंले उहाँलाई सबै माकिसहरूमाकथ अकिकाि कदिुभयो ताकक उहाँले सबैलाई अिन्त जीवि कदि सकोस्। उहाँलाई 

कदिुभएको छ। अब यो अिन्त जीवि हो: कतिीहरूले तपाईौंलाई, एकमात्र साँचो पिमेश्वि ि येशू ख्रीष्टलाई कचिूि्, जसलाई तपाईौंले पठाउिुभयो। तपाईौंले 

मलाई कदिुभएको काम पूिा गिेि मैले तपाईौंलाई पृथ्वीमा मकहमा याएको छु।'' ( यूहन्ना १७:१-४) 

 

येशू जकन तनावमा हुनुहुन्थ्यो? उसले जकन शाक्तन्तको बारेमा यी कुराहरू भन्न आवश्यक छ? उहाँसँग सांसारमा हरेक कारण जथयो। 

 

1. उहाँलाई गलत बुकझयो। 

तपाईौं ि म तिाव ि दबाबमा आउिुको एउटा कािण हो जब हामी गलत बुकझन्छयौं। कतिीहरूले येशूको मिसायलाई गलत बुझे। कतिीहरूले उिको 

कमशि गलत बुझे। कतिीहरूले उहाँको सने्दशलाई गलत बुझे। 

2. उहाँलाई स्वीकाि गरिएको कथएि। 

तपाईको वरिपरि कसैले तपाईलाई स्वीकाि गदैि भिे तपाईलाई तिाव हँुदैि? कवशेष गिी तपाईौंका साथीहरू। येशूका साथीहरूले उहाँलाई स्वीकाि 

गिेिि्। िाकमछक माकिसहरू, जसले मसीहलाई र्ोकजिहेका कथए, ति कतिीहरूले उहाँलाई फकाछए। 

3. उहाँ प्रलोभिमा पिुछभयो। 

जसका कािण उिी तिावमा कथए । कहबू्र 4:15 ले भन्यो कक ऊ हामी जसै्त सबै कबन्दुहरूमा प्रलोभिमा पिेको कथयो। म त्यो भन्दा अकल टाढा जाँदैछु। 

मलाई लाग्छ येशूलाई प्रलोभिहरू थाहा कथयो जुि तपाईौं ि मैले कल्पिा पकि गिछ सकु्नहुन्न। उहाँ िुसको वरिपरि सटछकट कलि प्रलोभिमा पिुछभयो ि 

तपाईौं ि म त्योसँग पकहचाि गिछ सकु्नहुन्न। हामीसँग सौंसाि बचाउिे कवकल्प छैि। 

4. उहाँका िेिै शतु्रहरू कथए। 

अब तपाईौं ि मलाई यसको बािेमा केकह थाहा छ। हामी मधे्य कसैसँग केही व्यन्डिहरू छि् जसले हाम्रो लाकग ठूलो कुिाको वास्ता गदैिि्, ति यकद सत्य 

थाहा छ भिे, मलाई थाहा छैि कक मसँग कोही छ जसले मलाई िुसमा टाँग्न चाहन्छ, मेिो जीवि कलि वा यसलाई हटाउि चाहन्छ। म 

5. उहाँका चेलाहरू कढलो कसके्न कथए। 

त्यसले मलाई मािेको हुन्थ्यो । म हाम्रो प्रभु जस्तो िैयछवाि छैि। कतिले उिीहरूसँग कदििात तीि वषछ कबताए ि यो सबैलाई कभत्र डुब्न कदिे प्रयास गिे ि 

कतिीहरूले अझै पिा लगाउि सकेिि्। उहाँले कतिीहरूलाई कतिीहरूको लाकग मिछ पयाछप्त माया गिुछभयो। मलाई लाग्छ कक म कतिीहरूलाई मािछ 

चाहन्छु। कतिीहरू कढलो कसके्नहरू कथए। उिले ठूलो कजमे्मवािीको तिाव ि दबाबको सामिा गिे। पापमाकथको कवजय, कचहािमाकथको कवजय, मुन्डिको 

अवसि, प्रते्यक माकिसको लाकग स्वगछको अवसि, त्यो सबै उसको काँिमा कथयो। त्यो दबाब हो ि उसको समय सककयो। 

6. उहाँले िाज्यको उन्नकत अचम्मका माकिसहरूको हातमा सुम्पि लागु्नभएको कथयो। 

 

येशूले यसलाई कसरी सामना गनुुभयो र कसरी उहाँले तपाईांलाई र मलाई यसको सामना गनु भनु्नहुन्छ? 



 

1. कसकहाँ जािे भिेि येशूलाई थाहा कथयो। 

यो सबै दबाब महसुस गदै उिी भन्छि्, बाबा, मैले तपाईौंसँग कुिा गिुछपछछ । तपाईौंले ि मैले येशूलाई के थाहा ि अभ्यास गिुछभयो भिेि जान्न ि अभ्यास गिछ 

आवश्यक छ। 

2. उहाँ पृथ्वीमा ककि आउिुभयो भिेि उहाँलाई थाहा कथयो। 

उसको एउटा उदे्दश्य कथयो ि जब उसले भन्छ, बाबा, समय आएको छ, उसले आफ्िो कमशि लगभग पूिा भएको छ। 

3. येशूले आफ्िो अकिकाि त्यागे। 

यसले ठूलो मात्रामा दबाब कम गयो। "'कपता, समय आएको छ। आफ्िो पुत्रलाई मकहमा कदिुहोस्, ताकक तपाईौंको पुत्रले तपाईौंलाई मकहमा प्रदाि 

गिोस्।'" कपताले उहाँको मकहमा गरूि् भिेि येशूले ककि प्राथछिा गिुछहुन्छ? येशू शिीिमा आउिुभएका पिमेश्वि हुिुहुन्थ्यो। उहाँ कत्रएकको भाग 

हुिुहुन्थ्यो। उहाँ ईश्वित्वको अौंश हुिुहुन्थ्यो। ति, तपाईौंले देख्िुभयो कक उहाँले भगवािले उहाँलाई मकहमा कदिुहोस् भिेि प्राथछिा गिुछपर्‍यो ककिभिे येशूले 

यस पृथ्वीमा आउँदा ि सेवकको रूपमा मािव रूप िािण गिेि आफ्िो अकिकाि त्यागु्न भएको कथयो। साथीहरू, म तपाईलाई केकह भन्न चाहन्छु जुि 

हामी मधे्य िेिैलाई थाहा छैि। यो अचम्मको दबाब हो जुि हामी मधे्य प्रते्यकले हाम्रो अकिकािको मैदािको प्रते्यक इचको िक्षा गिछ कोकशस गदै 

आएको छ। हामी यसमा झुकाउि चाहँदैियौं, हामी यसलाई त्याग्न चाहँदैियौं, ि हामी मयकाको लाकग लड्िे हिेक अकिकािको िक्षा गिेछयौं। येशूले आफ्िो 

अकिकाि त्यागे ि यसले ठूलो मात्रामा दबाब कम गयो। 

4. उहाँसँग केही कदिु कथयो। 

उहाँलाई अिन्त जीवि कदिको लाकग सबै माकिसहरूमाकथ अकिकाि कदइएको कथयो। उहाँसँग सबै ठीक कदि केही कथयो; यो सबै समयको सबैभन्दा 

ठूलो उपहाि कथयो। उहाँकहाँ आउिे, उहाँमा भिोसा िाखे्न ि उहाँको सुसमाचाि पालि गिे सबैको लाकग यो अिन्त जीवि हो। 

5. उहाँले िाम्रो काम गिुछभयो। 

"'तपाईौंले मलाई कदिुभएको काम पूिा गिेि मैले तपाईौंलाई पृथ्वीमा मकहमा याएको छु।' 

 

हामीले जदनहँु सामना गने तनाव र दबाबबाट तपाईां र मैले कसरी राहत पाउँछ ां? येशूले िे गनुुभयो यसै गछौं। 

 

1. सबै कुिा भगवािलाई सुन्डम्पदेउ। 

येशूले जसै्त हामीले पकि सबै कुिा पिमेश्विमा सुन्डम्पिुपछछ । "कतम्रो सािा कचन्ता उहाँमा फ्ाँकककदिुहोस् ककिभिे उसले तपाईौंको ख्याल िाख्छ।" (१ पतु्रस 

५:७) दुईवटा अवलोकिहरू क) पिमेश्वि मेिो बािेमा कचन्डन्तत हुिुहुन्छ। पिमेश्विले मेिो ख्याल गिुछहुन्छ; उहाँले तपाईौंको ख्याल गिुछहुन्छ ि उहाँले हामी 

सबैको ख्याल गिुछहुन्छ; र्) उहाँ मेिो जीविमा सबै कुिाको ख्याल गिुछहुन्छ। उहाँले भनु्नभयो, "कतम्रा सबै कचन्ताहरू छोड्िुहोस्।" 

2. जीविमा आफ्िो उदे्दश्य बुझ्िुहोस्। 

हामी सबैलाई पिमेश्विको मकहमा गिे ि अरूको सेवा गिे उदे्दश्यका लाकग कवकभन्न क्षमताहरूका साथ कसजछिा गरिएको हो। जब तपाईौंसँग जीविमा एक 

उदे्दश्य छ, यसले तपाईौंलाई दबाब ह्यािल गिछ मद्दत गिछ सक्छ। अब मैले येशूको िेतृत्वलाई पछ्याउिे कुिाहरू मधे्य एउटा यो हो कक जब म ममाकथ 

दबाबहरू आउँदै गिेको महसुस गछुछ  ि म कतिीहरूलाई तपाईौं जसै्त महसुस गछुछ , जब म तिाव महसुस गछुछ , म जीविको मेिो आिािभूत उदे्दश्यमा 

फकछ न्छु। 

3. आफ्िो अकिकाि त्यागु्नहोस्। 

यो सायद हामी मधे्य िेिैलाई कामको आवश्यकता छ ि जसले हामीलाई सबैभन्दा ठूलो ककठिाई कदन्छ ककिभिे हामी एक सौंसृ्ककतमा बचछयौं जुि दृढता 

प्रकशक्षणले भरिएको छ। यो सौंसािको सोचकवपिीत हो। त्यहाँ पाँच कविाशकािी भाविाहरू छि् जसले हाम्रो जीविलाई क्षकत पुर्‍याउँछ ि बािा पुर्‍याउँछ 

- िोि, तीतोपि, िोि, घृणा ि डि। कतिीहरूले तपाईौंलाई र्ािेछि् ि कतिीहरूले तपाईौंलाई थुके्नछि् ि म तपाईौंलाई ग्यािेन्टी कदन्छु कक ती पाँच मधे्य 

प्रते्यकको प्रमुर् स्रोत प्रायः  जब माकिसहरू आफ्िो अकिकाि त्याग्न इचु्छक छैिि्। 

 

म चाहन्छु कक कतमी एक पल म सौंग सोचय। यकद तपाईौंले यो कसद्धान्त बुझ्िुभयो ि अभ्यास गिुछभयो भिे तपाइँको लाकग कुिै मुद्दामा बहस हुिु कविलै 

हुन्छ। अब मलाई स्पष्ट हुि कदिुहोस्, म एक कवम्प वा सदाको कडश याछगको बािेमा कुिा गरििहेको छैि। जीविमा केकह चीजहरू छि् जुि बालुवामा 

िेर्ा कोिछ लायक छ, ति हामीले गिे समयको 98 प्रकतशत होइि। मैले पाएको छु कक यस सौंसािमा साँचै्च बकलयो व्यन्डिहरू कतिीहरू हुि् जो आफ्िो 

अकिकाि कदि इचु्छक छि्। आफ्िो मैदािको लाकग लड्िे कमजोिहरू हुि्। मलाई थाहा छ सबैभन्दा ठूलो उदाहिण येशू हुिुहुन्छ। कफकलप्पी 2: 5, 



"तपाईौंको मिोवृकि ख्रीष्ट येशूको जसै्त हुिुपछछ : जसले, स्वभावमा पिमेश्विको रूपमा, पिमेश्विसँगको समाितालाई ग्रहण गिुछ पिे कुिा ठानु्नभएि, ति 

सेवकको स्वभावलाई कलएि आफैलाई केही बिाउिुभयो। " 

 

मैले मेिो जीविकालमा हेिेको छु कक अकिकािको लाकग लड्दा तपाईलाई केकह भयािक मूर्छ चीजहरू गिछ सक्छ। अब्राहम कलौंकि बाँच्दा एक ििी 

माकिसले गरिबलाई २.५० डलि ऋण कदए ि केही समयपकछ गरिबले ऋण कतिछ िसकेपकछ ििी माकिस यकत रिसाए कक उिी कलौंकिकहाँ गए ि 

प्रकतकिकित्वको लाकग सोिे। कलौंकि मुद्दा कलि चाहँदैिि्, ति उिी फकेि आए ि भिे, म कतमीलाई के भन्छु। तपाईौंले मलाई $10 अगाकड कदिुहोस् ि म 

कलिेछु। त्यो माकिसले उसलाई १० डलि कदए त्यसपकछ कलौंकिले गरिब माकिसलाई कदए ि उसलाई ५ डलि कदए । उसले भन्यो, "तपाईले यस मधे्य $ 

2.50 कलिुहोस् ि उसलाई कफताछ कदिुहोस् ि तपाइँ त्यो $ 2.50 िाख्न सकु्नहुन्छ" ि कलौंकिले $ 5.00 र्ल्तीमा िारे्। तपाईौंले देख्िुहुन्छ कक माकिसले $ 

2.50 कफताछ पाउि $ 10 र्चछ गिेको छ। तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ, माकिसहरूले त्यस्ता मूर्छ कामहरू गदैिि्। कतमीले पत्याएिय मैले के 

4. एक उदाि व्यन्डि हुिुहोस्। 

येशूले त्यही गिुछभयो। तपाईौंले चीजहरू कदिुहुन्छ यसले दबाब कम गछछ । आफ्िो प्राथछिा, आफ्िो पैसा, ि आफ्िो प्रकतभा सौंग उदाि हुिुहोस्। 

5. उतृ्कष्टताका साथ पिमेश्विको मकहमा गिुछहोस्। 

तपाईौंले एक कदिमा गिछ सकु्नहुिे सबै भन्दा िाम्रो गिुछहोस्, त्यसपकछ ओछ्यािमा जािुहोस् ि कसिािीमा आफ्िो टाउको िाख्िुहोस्। यो अचम्मको छ कक 

तपाई ककत िाम्रो महसुस गिुछहुन्छ। हामीले सौंसािमा महसुस गिे केही तिाव हो जब हामीलाई थाहा हुन्छ कक हामीले गिछ सके्न काम गिेियौं, यसले 

हामीलाई सताउँछ। केवल आफ्िो सक्दो प्रयास गिुछहोस् ि तिाव कम भएपकछ िाहत महसुस गिुछहोस्। अद्भुत अिुग्रह पाठ #1108 

प्रश्नहरू: 

१.कचन्ताको सन्दभछमा कुि कथिहरू सत्य छि्? 

a. _____ 40% कचन्ताहरू ककहयै उत्पन्न हँुदैिि् 

b. _____30% पुिािा किणछयहरू हुि् जुि परिवतछि गिछ सककँदैि 

c. _____१२% असत्य आलोचिामा आिारित छि् 

d. _____ माकथका सबै 

e. _____ माकथको कुिै पकि छैि 

२. शान्डन्त पाइन्छ ? 

a. _____ मायालु परिवाि 

b. _____ कविीय सुिक्षा 

c. _____ येशूमा 

3. यो दुकियाँमा कतमीलाई कष्ट होला ? 

साँचो _____ गलत _____ 

४. येशू तिावपूणछ परिन्डिकतमा हुिुहुन्थ्यो ककिभिे 

a. _____ उहाँलाई गलत बुकझयो 

b. _____ उहाँलाई स्वीकाि गरिएको कथएि 

c. _____ उहाँ प्रलोभिमा पिुछभयो 

d _____ उहाँका िेिै शतु्रहरू कथए 

e _____ उहाँका चेलाहरू कढलो कसके्नहरू कथए 

f. _____ माकथका सबै 

4. येशूले तिावलाई कजतु्नभयो ककिभिे 

a. _____ उसलाई थाहा कथयो कसलाई जािे 

b. _____ उहाँ पृथ्वीमा ककि आउिुभयो भिेि उहाँलाई थाहा कथयो 

c. _____ उहाँले आफ्िो अकिकाि त्यागे 

d. _____ उहाँसँग एउटा उदे्दश्य ि केही कदिु कथयो 

e. _____ उहाँले िाम्रो काम गिुछभयो 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ र् ि घ 

5. हामीले तिाव ि दबाबलाई कजत्न सक्छयौं 

a. _____ हाम्रो जीविलाई पिमेश्विमा फकाछउिे 

b. _____ जीविको उदे्दश्य बुझ्दै 

c. _____ हाम्रो अकिकाि त्यागै्द 

d. _____ एक उदाि व्यन्डि हुिु 



e. _____ पिमेश्विको मकहमा गदै 

f. _____ माकथका सबै 

g. _____ a, c ि e 

h. _____ a, b ि e 

i. _____ र्, घ िe 

अध्याय १२ 

ऋण बाट मुक्ति 

हाम्रो कदिको सबैभन्दा सामान्य, बािम्बाि ि प्रभावशाली बेलहरू मधे्य एक ऋण हो। ऋणले लार्यौं ि लार्यौं अमेरिकीहरूलाई शान्डब्दक रूपमा बाँध्छ। 

वास्तवमा, मैले कचिेका बहुमूय थोिै व्यन्डिहरू छि्, कवशेष गिी मेिो पुस्ता ि मुकिका, जो ऋणमा पिेको आफ्िो कचिमा पदैिि्। अरूहरू ऋणमा 

कतिीहरूको टाउकोको शीषछमा छि्, लगभग कदवाकलया। 

 

ऋण ककि यकत िेिै र्पत हुन्छ? मैले िेिै अिुसन्धाि गिेको छु ि एउटा मुख्य कािणमा पुगेको छु। हामी कमाउिे भन्दा िेिै पैसा र्चछ गछौं। ल? के त्यो 

गकहिो छ? हाम्रो इच्छा हाम्रो कमाई भन्दा बढी छ। एक 1995 सवेक्षणले सौंकेत गिेको छ कक औसत अमेरिकीले प्रते्यक $ 1,000 को लागी $ 1,300 

िेकडटमा िाख्छ जुि कतिीहरूले कमाउँछि्। समस्या यही हो। कसैले यसलाई यसिी िाख्छ: "जब तपाईौंको किकासी तपाईौंको आय भन्दा बढी हुन्छ, 

तब तपाईौंको ममछत तपाईौंको पति हुिेछ।" 

 

उिािो को परिणाम व्यन्डिगत ि व्यापाि कदवाकलयापि को एक िेकडछ सौंख्या हो। लार्यौं परिवािहरू पैसाको लाकग यकत थकलएका छि् कक हिेक मकहिा 

बढ्दो ऋणको कािण ककठि पिीक्षा हो। 

 

ऋण को कारणहरु 

 

1. लोभ। यो ऋण दुकविाको 95+ प्रकतशतको जिा भिेको पुिािो जमािाको कुिा हो जसलाई बाइबलले लोभ भन्छ। हाम्रो सौंसृ्ककतमा "वान्टाइकटस" को 

महामािी छ। हामी मधे्य िेिै को लागी, हाम्रो ऋण हाम्रो आवश्यकता को कािणले होइि ति हाम्रो लोभ को कािण हो। हामी पैसाले हामीलाई िचाकहिे 

चीजहरू ककन्न चाहन्छयौं जुि हामीले मि िपिे माकिसहरूलाई प्रभाकवत गिछ आवश्यक छैि। त्यो सकह होइि ि? 

 

यसको कािण हामी यो सबै "वान्टाइकटस" सने्दश द्वािा बमबािी भइिहेको छ। एक कवद्याथीले हाई सू्कलबाट स्नातक गिेपकछ, उसले औसतमा 350,000 

कवज्ञापिहरू देरे्को हुन्छ। ती सबै कवज्ञापिहरूले तीि मधे्य एउटा कुिा भनै्दछि्; (क) "िेिै चीजहरू भएकोले मलाई रु्सी बिाउिेछ," (अमेरिकामा 

हामीलाई जीवि, स्वतन्त्रता ि रु्शीको र्िीदको ग्यािेन्टी गरिएको छ याद गिुछहोस्); (र्) "िेिै चीजहरू भएकोले मलाई महत्त्वपूणछ बिाउँछ।" (मसँग 

भएको कुिाले मलाई म के हँु भने्न बािे यो शैतािको पुिािो चाल हो। जसै्त "मास्टिकाडछले तपाईलाई वास्तवमै िाम्रो व्यन्डि बिाउँदैि, फेरि फेरि, 

हुिसक्छ") ि (ग) "थप चीजहरू भएमा तपाईलाई सुिकक्षत बिाउिुहोस्।" भगवाि भनु्नहुन्छ यी सबै झटूा हुि्। 

क) झटू िम्बि एक - िेिै चीजहरूले मलाई रु्सी बिाउँछ - "जसले पैसालाई माया गछछ  उससँग ककहयै पैसा हँुदैि; जसले ििलाई माया गछछ  उसको 

आम्दािीमा ककहयै सनु्तष्ट हँुदैि ... जसिी सामाि बढ्छ, त्यसिी उपभोग गिेहरूले पकि के फाइदा गछछ ि्। कतिीहरूले माकलकलाई उहाँको िजि 

कतिीहरूमाकथ भोज गिछ बाहेक?" (उपदेशक ५:१०-१) 

 

र्) झटू िम्बि दुई - िेिै चीजहरू हुिुले मलाई महत्त्वपूणछ बिाउँछ - "'होकशयाि िहो! सबै प्रकािका लोभहरूबाट साविाि िहिुहोस्; ककिकक 

माकिसको जीवि उसको सम्पकिको प्रशस्ततामा समावेश हँुदैि।'" (लूका 12:15) ) 

 

ग) झटू िम्बि तीि - चीजहरू, िेिै चीजहरू, मलाई सुिकक्षत बिाउँदछ। "आफ्िो ििमा भिोसा गिेको पति हुिेछ, ति िमी माकिस हरियो पात झैं 

फल्िेछ।" (कहतोपदेश ११:२८) पिमेश्‍विको वचिले यही भन्‍िे कुिा हो। हामी मधे्य िेिै जसो अझै पकि झटू ककन्छयौं, ि जब हामी झटू ककन्छयौं, हामी 

पैसाले चीजहरू ककन्न चाहन्छयौं जुि हामीसँग छैि, ि हामी "ऋण" भने्न कुिामा जान्छयौं। 

 

2. हामी कोही हयौं जो हामी होइियौं भिेि बहािा गिुछहोस् 

यो उिािो को एक उथले ि हाकिकािक दृकष्टकोण हो। ऋणले हामीलाई कविाशकािी, चट्टािी ककिािहरूमा िाकवकलाई लोभ्याउिे मीठो, साइिि गीत 

जसै्त इशािा गदछछ। गीतले सुझाव कदन्छ कक उिािो भिेको सुन्दि, चाउिी-िकहत जीवि प्राप्त गिे तरिका हो। जसिी सािा केटाकेटीहरू जो बाबा ि 

आमाको लुगा लगाएि आफूभन्दा ठूला भएको िाटक गछछ ि्। ऋणले हामीलाई हामी िभएको व्यन्डि भएको बहािा गिछ अिुमकत कदन्छ। 

 



सुलेमािले कहतोपदेश १२:९ मा ऋणको बािेमा के भिेका छि्, "कसै भएको िाटक गिुछ ि र्ािेकुिा िहँुदा कोही पकि िभई सेवक हुिु उिम हो।" यहाँ 

उहाँले कहतोपदेश 13: 7 मा के भनु्नभयो, "एउटा माकिस ििी भएको िाटक गछछ , ति केकह छैि; अको माकिसले गरिबको बहािा गछछ , ति िेिै िि छ।" 

त्यो सत्य होइि ि? 

 

के तपाईौंले ककहयै कागजमा याट, िोल्स िोयसको फ्लीट, गहिा ि एसे्पि घिको साथ केही केटालाई याद गिुछभएको छ, त्यसपकछ अचािक, ऊ 

बेलीअपमा जान्छ। ककि? ककिभिे त्यो सबै सामािमा उसको ऋणको मूय भन्दा बढी कथयो। अकोतफछ , यस्तो देन्डर्न्छ कक हिेक केही मकहिामा, म 

कसैको बािेमा फेला पाछुछ  जोसँग सामान्य जीविशैली छ, जो भाग्यको लायक छ। हेिुछहोस्, पकहले एक ढोौंग हो, ि पकछल्लो वास्तकवक कुिा हो। ढोौंगको 

समस्या छ, कढलो होस् वा कढलो, तपाईौंले ऋणको साथ पकि िोकु्न पछछ । कढलो वा चाँडो, तपाईौंले ब्याज सकहत कतिुछपछछ । 

 

अब कवश्वास गिुछहोस् वा िगिुछहोस्, यो देशमा एक समय कथयो जहाँ िेकडट प्राप्त गिछ िेिै गाह्रो कथयो। मलाई थाहा छ कक कवश्वास गिछ गाह्रो छ। यो देशमा 

एक समय कथयो जब तपाईौं नू्यितम र्चछ गिछ सकु्नहुन्थ्यो ककिभिे जब तपाईौंसँग पैसा सककयो, तपाईौंले र्चछ गिछ छोड्िुहुन्छ। यसले लोभ गिछ छोडेि; 

यसले तपाइँको र्चछमा एक डम्पि िाख्छ। कवडम्बिाको कुिा, हाम्रो सौंघीय सिकािले आफूसँग िभएको पैसामा बाँच्न थालेको लगभग उही समय ऋण ि 

ऋण व्यावहारिक रूपमा सबैलाई उपलब्ध भयो। हामी सबै "Everready Bunny" जसै्त बन्ययौं। हामी केवल र्चछ, ि र्चछ, ि र्चछ गरििहन्छयौं। हामीसँग 

ऋणको िेिै उथल ि हाकिकािक दृकष्टकोण छ। 

 

ऋण मुि हुने उपचार 

 

यकद तपाइँ कािणहरू ख्याल गिछ सकु्नहुन्छ भिे, तपाईौंले उपचाि र्ोज्नुपछछ । त्यसोभए हामी कसिी कािणहरू आिमण गछौं? दशयौं आज्ञाले भन्छ, 

"कतमीहरूले लोभ िगिूछ" ि पकछ चीजहरूको एक लामो शृङ्र्ला हो जुि तपाईौंले लोभ गिुछहुन्न। पावलले िोमी 13:9 मा भकिएको व्यविालाई सौंके्षप 

गदाछ लोभलाई समावेश गयो: "'लोभ िगि,' ि त्यहाँ अन्य आज्ञाहरू हुि सक्छ, यो एक कियममा सारिएको छ: 'आफ्िो कछमेकीलाई आफैलाई जसै्त पे्रम 

गिुछहोस्।'" ति हाम्रो भयकतकवादी, उपभोिा उनु्मर् सौंसृ्ककत, स्पष्ट रूपमा, यो गिछ भन्दा सकजलो छ ति यो गिछ सककन्छ। तपाईौंको लोभसँग व्यवहाि 

गदाछ कवचाि गिछ तीिवटा कुिाहरू छि्: 

 

1. अन्य माकिसहरूसँग तुलिा गिछ प्रकतिोि गिुछहोस् 

तुलिा गदाछ सिैं लोभ हुन्छ। त्यसैले दशयौं आज्ञामा भकिएको छ, "आफ्िो कछमेकीको घि, कछमेकीको गोरु वा कछमेकीको िोकिको लोभ िगि।" जब 

तपाइँ तपाइँको कछमेकी सौंग तुलिा गिछ सुरु गिुछहुन्छ, तपाइँ लोभ समाप्त गिछ जाँदै हुिुहुन्छ। 
 

“हिेकले आ-आफ्िो कायछको पिीक्षण गिुछपछछ । त्यसपकछ उसले आफूलाई अरू कसैसँग तुलिा िगिी आफैमा गवछ गिछ सक्छ। (गलाती ६:४) के तपाईौं 

अरू कसैसँग के छ ि त्यसको लालच िगिछ सकु्नहुन्छ? म साँचै्च के सोध्दै छु, के तपाईौंले प्राप्त िगिी प्रशौंसा गिछ सक्षम हुिुको िहस्य कसकु्नभयो? मैले 

िमाइलो गिे सबै चीजहरू प्राप्त गिछ आवश्यक छैि। यकद तपाईौं एक व्यन्डि हुिुहुन्छ जसले वास्तवमा तपाईौंले िमाइलो गिे सबै कुिाको स्वाकमत्व कलिु 

भएको छ भिे, तपाईौं सिैं दुर्ी हुि जाँदै हुिुहुन्छ। प्राप्त िगिी प्रशौंसा गिछ कसकु्नहोस्। याद गिुछहोस्, यकद बािको अको छेउमा घाँस हरियो छ भिे, 

बािाहरू यो हो कक पािीको कबल पकि उच्च छ। 
 

२. पिमेश्विले तपाईलाई जे कदिुभएको छ त्यसमा िमाउिुहोस् 

पिमेश्विले तपाईौंलाई के कदिुभएको छ त्यसमा आफ्िो ध्याि केन्डन्द्रत गिुछहोस्। "हिेक असल ि कसद्ध विदाि माकथबाट ज्योकतको कपताबाट आउँछ।" 

(जेम्स 1:17) वा, मलाई सुलेमािले उपदेशक 5:19 मा भिेका छि्, "...जब पिमेश्विले कुिै माकिसलाई िि ि सम्पकि कदिुहुन्छ, ि त्यसको आिन्द 

उठाउि सक्षम बिाउिुहुन्छ, ... यो पिमेश्विको उपहाि हो।" भगवाि भनु्नहुन्छ, मेिो उपहािको आिन्द कलिुहोस् जसिी मैले ती तपाईौंलाई कदन्छु। 

हामीले गिै पिे कुिा यही हो। 
 

के तपाई ककहयै यसको कशकाि हुिुभएको छ? "ककहले ि त्यसपकछ" सोचले भन्छ, "जब म ___________ पाउँछु, तब म रु्सी हुिेछु। तपाईौं र्ाली 

ठाउँ भिछ सकु्नहुन्छ, यो तपाईौंको लाकग जे होस्। सोच छ जब केकह परिवतछि हुन्छ, म रु्शी हुिेछु। होइि, तपाईौंले गिुछहुिे छैि। ओह, तपाईौं केकह 

समयको लाकग रु्शी हुिुहुिेछ। तपाईौंले गत किसमसमा के प्राप्त गिुछभयो सम्झि सकु्नहुन्छ? "ककहले ि त्यसपकछ" सोच्दै, तपाइँ तपाइँलाई रु्शी पािछ 

के को पर्ाछइमा हुिुहुन्छ? ियाँ घि, ियाँ जाकगि, ियाँ गाडी, ियाँ पद, कववाह के हो ? "ककहले ि त्यसपकछ" सोचाइले तपाईौंलाई ककहयै रु्सी 

बिाउँदैि। म आफूले िोजेको जस्तो रु्शी हुन्छु ि जब म पिमेश्विले मलाई कदिुभएको कुिामा ध्याि केन्डन्द्रत गछुछ । 

3. के साँचै्च महत्त्वपूणछ छ सम्झिुहोस् 

“त्यसोभए, हामीले देरे्को कुिामा होइि, ति िदेरे्को कुिामा हाम्रो िजि िाख्छयौं। ककिकक देरे्को कुिा क्षकणक हो, ति िदेन्डर्िे कुिा अिन्त हो ।” (२ 

कोरिन्थी ४:१८) जीविमा आफ्िो प्राथकमकता के हुिे हो ि जहाँ आफ्िो ध्याि केन्डन्द्रत गिे भने्न किणछय गदाछ तपाईौंले सिैं आफैलाई सोध्िुपछछ , के म देख्छु? 

यकद तपाइँ यसलाई देख्न सकु्नहुन्छ भिे, तपाइँ अिायी, गलत कुिामा ध्याि केन्डन्द्रत गदै हुिुहुन्छ। 
 



यताउता हेिुछ ि अबको सय वषछ पकछ तपाईले जे देख्िु भएको छ त्यो यहाँ हुिेछैि भने्न महसुस गिुछ अकल सौंयकमत छ। गलैंचा, कुसी, पर्ाछल, भवि, हाम्रा 

लुगाहरू, माकिसहरू यहाँ हुिेछैिि्। पावल एकदम सही कथए, "यकद तपाइँ यसलाई देख्न सकु्नहुन्छ, यो अिायी हो।" तपाईौंले देख्न सकु्नहुिे सबै कुिा 

अन्ततः  मेकटिेछ, यो सड्िेछ, न्डर्या लागे्नछ, बाकहि जान्छ, ि तपाईौंले देख्न िसके्न चीजहरूको कवपिीत टाढा जान्छ, अथाछत्, भगवाि ि अरूसँगको 

तपाईौंको सम्बन्ध, पे्रम, इमािदािी, मूयमान्यता ि तपाईौंको आत्मा। हामीले के गिछ आवश्यक छ हेिुछहोस् लालच छोड्िुहोस् ि के साँचै्च महत्त्वपूणछ छ 

सम्झिुहोस्। यसिी कतमी लोभसँग व्यवहाि गछौ। 
 

तपाईौंले अको उपचाि लागू गिुछ अकघ लोभको मूलमा बञ्चिो हाल्िु पछछ । तपाईौंले पैसा व्यविापिमा मुख्य बाइबलीय कसद्धान्तहरू लागू गिुछहुन्छ। याद 

गिुछहोस् जब सम्म तपाइँ तपाइँको लालच समस्या लाई कजतेि हृदय समस्या को सामिा गिुछहुन्न यो काम गदैि। ति त्यहाँ चािवटा महाि् स्तम्भहरू छि् 

जुि बाइबलले तपाईौंको पैसा प्रयोग गिे बािे कसकाउँछ। 
 

a तपाईौंको पैसा कबस्तािै कमाउिुहोस्, ति किकित रूपमा। 

ििी दु्रत योजिाहरू लगभग ककहयै काम गदैिि्। कतिीहरू एक दजछि एक पैसा छि्, ि कतिीहरूलाई अझ सही रूपमा भकिन्छ, "जािुहोस् कछटो 

कछटो" योजिाहरू। कहतोपदेश 13:11 भन्छ, "जसले थोिै थोिै पैसा जम्मा गछछ  उसले यसलाई बढाउँछ।" कहतोपदेश 6:6 मा, सुलेमािले एक रूपक 

प्रयोग गदछछ जुि हामी सबैले पकहचाि गिछ सक्छयौं। “ए अल्छी, ककमलाकहाँ जाऊ। यसको मागछहरू कवचाि गिुछहोस् ि बुन्डद्धमाि हुिुहोस्! त्‍यसको कुिै 

कमाण्डि, कििीक्षक वा शासक छैि, तापकि ग्रीष्म ऋतुमा त्‍यसले आफ्‍िा प्रबन्धहरू भण्डाि गछछ  ि फसल काट्िे बेलामा र्ािेकुिा बटुल्छ।” उहाँले 

भनु्नभयो, ककमला जसै्त बि, काम ि आपूकतछ ि थोिै थोिै भण्डाि गिुछहोस्। 
 

अब पक्का, त्यहाँ केकह पेशाहरू छि् जसले अरू भन्दा बढी तलब कतछछ ि्, ति तपाईौंको कामको छियट जे भए पकि, िाम्रो हप्ताको काममा िाख्िुहोस्, 

अकिकतम प्रयासको साथ उकचत घण्टाको सौंख्यामा िाख्िुहोस्, ि आफ्िो पैसा कमाउिुहोस्। 
 

b कियकमत रूपमा पैसा बचत गिुछहोस्। 

शब्द, "बचत," आिुकिक अमेरिकी अथछशास्त्रमा व्यावहारिक रूपमा कबकसछएको शब्द हो। ति "थोिै थोिै" कसद्धान्तको अथछ कमाइ मात्र होइि, यो 

बचतमा पकि लागू हुन्छ। सुलेमािले कहतोपदेश २१:२० मा भिेका कुिा सुनु्नहोस्, "बुन्डद्धमान्को घिमा मिपिे र्ािेकुिा ि तेलका भण्डािहरू हुन्छि्, ति 

मूर्छ माकिसले आफूसँग भएका सबै थोक र्ान्छ।" 
 

आफ्िा छोिाछोिी ि िाकतिाकतिाहरूलाई यो कसकाउिुहोस् ि कतिीहरूलाई िाम्रोसँग कसकाउिुहोस्। जुि कदिबाट कुिै व्यन्डिले आम्दािी गिछ थाल्छ, 

त्यही कदि उसले बचत गिछ थाल्िुपछछ  ि हिेक पटक आम्दािी प्राप्त गदाछ त्यसलाई गिछ थाल्छ। यकद कतिीहरूले 14 वषछको उमेिमा आम्दािी गिछ थाल्छि्, 

डि ाइभवेमा कागजहरू फ्ाँक्छि्, तब बचत गिछ सुरु गिुछहोस्। यकद कतिीहरू 24, वा 44 छि् भिे, यो एक कवकल्प होइि, यो प्राथकमकता हो। यकद एक 

व्यन्डिले आफ्िो आम्दािीको साढे सात ि दश प्रकतशत बीचमा कियकमत रूपमा बचत गछछ  भिे, उसले आपतकाकलि, आकन्डस्मकता, अिायी 

बेिोजगािी ि अवकाशको लाकग तयाि हुिेछ। म तपाइँको पैसामा तपाइँको भिोसा वा तपाइँको सुिक्षा िाखे्न बािेमा कुिा गरििहेको छैि, याद गिुछहोस् 

यकद तपाइँ यसलाई देख्न सकु्नहुन्छ, यो जे भए पकि जाँदैछ। पैसा भिेको एउटा औजाि भन्दा बढी वा कम होइि जुि हाम्रो हातमा पिमेश्विको 

भण्डािको रूपमा िान्डर्एको छ। 
 

सनु्तकष्ट केकह प्रकािको बचत र्ाता सकहत ि िेिै िाम्रो लगािीहरु द्वािा बचत माफछ त आउँछ। ति सनु्तकष्ट बचत गिेि आउँछ। तिाव ि आतौंक तब आउँछ 

जब हामी सीमा ि बाकहि र्चछ गछौं। हामी हिेक अप्रत्याकशत आकथछक चुियतीबाट डिाउँछयौं ि त्यहाँ समू्पणछ अमेरिकामा माकिसहरू त्यस अविामा 

बाँकचिहेका छि्। 
 

ग उदाितापूवछक सेयि गिुछहोस्। 

येशूले भनु्नभयो, "'पृथ्वीमा आफ्िो किन्डम्‍त िि-सम्पकि िथुिाओ, जहाँ कीिा ि न्डर्याले िाश गछछ , ि जहाँ चोिहरू पसेि चोछछ ि्। ति आफ्िो किन्डम्‍त च‍वगछमा 

िि-सम्‍पकि थमाओ, जहाँ कीिा ि न्डर्याले िाश गदैि, ि जहाँ चोिहरू पसेि चोर्‍दैिि्। ककिकक जहाँ कतम्रो र्जािा छ, त्यहाँ कतम्रो हृदय पकि हुिेछ।'' 

(मिी ६:१९-२१) 
 

अब येशूका ती शब्दहरूले हामीलाई केही महत्त्वपूणछ कुिाहरू बताउँछ: (क) जहाँ हामीले आफ्िो पैसा िाख्छयौं त्यही ँहाम्रो से्नह हुन्छ। तपाईौंले दुईलाई 

अलग गिछ सकु्नहुन्न) ि (र्) जब हामी प्रभुको काममा पैसा कदन्छयौं, हामी स्वगछमा आफ्िै लाकग र्जािाहरू भण्डाि गदैछयौं। अब म कतमीलाई स्वीकाि 

गछुछ , मैले त्यो पूणछ रूपमा बुकझि। मलाई थाहा छ स्वगछ भिेको के हो, यो एक आध्यान्डत्मक िाि हो। ति मलाई थाहा छ कक भगवािले मलाई प्रकतज्ञा 

गिुछभएको छ कक उहाँको कािणको लाकग मैले यस पृथ्वीमा जे पकि गुमाए पकि स्वगछमा इिाम कटिी हुिेछ। 
 

पिमेश्विले इजिायलका सन्तािहरूलाई 10% कदिु आवश्यक कथयो। उसले किन्डचचयिहरूलाई उिीहरूले समृद्ध भएको रूपमा कदिु आवश्यक छ जुि 

िेिै हुि सक्छ ति, केही परिन्डिकतहरूमा, ि परिन्डिकतहरूमा यो कम हुि सक्छ। पिमेश्विले हामीबाट कदिको अपेक्षा गिुछहुन्छ ककिभिे हामी कदि 

चाहन्छयौं, ति यो पैसामा सीकमत छैि। हामीले पकि आफूलाई कदिु पछछ । आफूलाई पूणछ हृदयले उहाँमा अपछण गिेि, हामी हाम्रो ध्याि माकथका 

चीजहरूमा केन्डन्द्रत गिेछयौं ि भयकतक चीजहरू, शन्डि, पद वा प्रकतष्ठाको चाहिामा कम झुकाव िाखे्नछयौं। 

पैसा जदनुले मलाई ऋणबाट कसरी टािा राख्छ? 
 



तपाईौंले उहाँलाई जकत िेिै कदिुहुन्छ, त्यकत िै पिमेश्विले तपाईौंलाई आकशष् कदिुहुिेछ। येशूले भनु्नभयो "कदिुहोस्, ि यो कतमीलाई कदइिेछ। िाम्रो िाप, 

तल कथचेि, एकसाथ हल्लाउिुहोस् ि तपाईौंको कार्मा दयकडयो।" (लूका 6:38) अब यसको मतलब यो होइि कक भगवाि केकह स्लट मेकसि हो कक जब 

हामी उहाँमा पैसा िाख्छयौं, उहाँले त्यो सबै समय कफताछ कदिुहुिेछ। यसको मतलब उहाँले हामीलाई हिेक तरिकामा आशीवाछद कदिुहुिेछ, ति तपाईौंले 

यसलाई जाँचु्नहुन्छ। के तपाईौंले ककहयै कसैलाई भगवाि कदिुभएको देख्िुभयो? के तपाईौंले ककहयै देख्िुभएको छ कक पिमेश्विले उिीहरूलाई कुिै ि 

कुिै रूपमा कफताछ गिेको भन्दा बढी कदन्छ? 

 

"कलिु भन्दा कदिु िेिै िन्य हो।" के तपाईौंलाई थाहा छ त्यहाँ कहबू्र शब्द, "िन्य" को लाकग अिामी शब्दको शान्डब्दक अथछ के हो? रु्सी। कतमीले पाएको 

भन्दा कदँदा िेिै रु्सी हुन्छय। ि हामी मधे्य िेिैलाई त्यो प्रत्यक्ष रूपमा थाहा छ। अब तपाई जकत रु्सी हुिुहुन्छ, तपाईलाई रु्शी बिाउिको लाकग 

चीजहरू ककन्न पैसा र्चछ गिे कम झुकाव हुिेछ। अको शब्दमा भनु्नपदाछ, तपाईले त्यो पैसा कदिुहँुदा तपाई जकत रु्सी हुिुहुन्छ, तपाईलाई वास्तवमै 

िचाकहिे चीजहरूको लोभमा जािे कम झुकाव हुन्छ। त्यसोभए, थोिै थोिै पैसा कमाउिुहोस्, कियकमत बचत गिुछहोस्, उदाितापूवछक साझेदािी गिुछहोस्। 

 

बजेट व्यञ्जि ि कजमे्मवािीपूवछक।यो िमछशास्त्रबाट स्पष्ट छ कक हामीले पकहले िै जाँच गरिसकेका छयौं, पिमेश्विले हाम्रो हातमा िान्डर्एको उहाँको 

सम्पकिको बािेमा योजिा ि भण्डािीको अपेक्षा गिुछहुन्छ। अको हो "के माकिसले पकहले लागत गणिा िगिी टावि बिाउँछ।" (लुका 14) उहाँले 

भनु्नभएको छ कक तपाईौंसँग एउटा योजिा हुिुपछछ , ऋणमुि हुिे इच्छालाई सम्बोिि गिे बजेट। 

 

त्यो हिेक किकियिको चाहिा हुिुपछछ । बाइबलले ऋणमा पूणछ मोटोरियम िाख्दैि, ति यसले कहतोपदेश २२:७ मा भन्छ, "उिािकताछ ऋण कदिेको सेवक 

हो।" कसैले यसिी भन्यो, सौंसािमा दुई प्रकािका पुरुष छि्, व्याज कमाउिे पुरुष छि्, ब्याज कतिे पुरुष छि् । म कतमीलाई ग्यािेन्टी कदन्छु कक 

पकछल्लाहरू पकहलेका सेवक हुि्। यो केकह समय लाग्न सक्छ, ति हामी मधे्य प्रते्यकले सकेसम्म चाँडो ऋण मुि हुिे लक्ष्य हुिुपछछ । 

ककत पुग्छ ? तपाईौंको योजिाले तीि आिािभूत प्रश्नहरू सोध्िु पछछ : 

1. मेिो परिवािको आवश्यकता के हो? 

2. म भगवािलाई ककत कदि चाहन्छु? 

3. म ककत बचत गिछ सक्छु? 
 

ऋणले हामीलाई बाँध्िु पदैि। ति िेिै तरिकामा अव्यवन्डित ऋण पापको पयाछयवाची हो, यो कसिी हुि सक्छ। 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1203 

प्रश्नहरू: 
1. तपाईौं िभएको बेला ििी भएको िाटक गिुछ गलत हो; ति, कतमी िभएको बेला गरिब भएको िाटक गिुछ गलत होइि। 

साँचो _____ गलत _________ 

2. ऋणको सामान्य कािण, मूल हो 

a. _____ कबमािी 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ बेिोजगािी 

d. _____ लोभ 

3. लोभको झटू हो 

a. _____ िेिै चीजहरू भएकोले मलाई रु्शी बिाउिेछ। (उप. 5:10-11) 

b. _____ िेिै चीजहरू हुिुले मलाई महत्त्वपूणछ बिाउँछ। (लूका १२:१५) 

c. _____ िेिै चीजहरू भएकोले मलाई सुिकक्षत बिाउँछ (कहतो. 11:28) 

d. _____ माकथका सबै 

4. ऋण दुकविा को उपचाि 

 


